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iqLrd ds lEcU/ esa

vkpk;Z lqn'kZu ,d fopkjd lar gSaA fiNys ipkl o"kks± ls os
f'k{kk]  uSfrdrk vkSj thou thus dh fof/ dk izpkj dj jgs gSaA
mudk ekuuk gS fd ubZ ih<+h ds cPps gekjs ns'k dk Hkfo"; gSaA
ckydky esa vxj mUgsa thou ds fofo/ uSfrd fu;eksa dk ifjp;
djk fn;k tk; rks os ,d fnu iw.kZ ekuo cudj lekt esa [kM+s gksaxsA

vkpk;Z th us vcrd f'k{kk] uSfrdrk vkSj thou thus dh fof/
(Methoded of life) ij lÙkj ls vf/d iqLrdsa fy[kh gSaA mUgha
iqLrdksa ds vewY; laf{kIr va'kksa dks jk"Vªh;Lrj ds lEekfur i=k&if=kdkvksa
,oa v[kckjksa us izdkf'kr fd;k gSA] ftlls yk[kksa ikBdksa dks ykHk
gqvk gSA mUgha ds vuqjks/ ij eSa iqu% i=k&if=kdkvksa ds izdkf'kr
lanHkks± dks ,d=k dj iqLrd :i esa izdkf'kr djus dk fu.kZ; fd;k
gSA blds fy, ge mudk vkHkkj izxV djrs gSaA

izLrqr iqLrd ¶eu dh vk¡[ksa [kksy¸ esa NksVs&NksVs va'kksa dks
izdkf'kr fd;k tk jgk gS tks cM+s gh egRoiw.kZ vkSj eeZLi'khZ gSa] bu
lanHkks± ls vxj gekjs lq/h ikBdksa fo'ks"kdj ubZ ih<+h ds cPpksa dks
dqN Hkh ykHk gqvk] rks ge viuk izdk'kdh; nkf;Ro fuoZgu djus
esa liQy gksaxsA

ÑrKrk lfgr
izdk'kd
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eu Hkh dqN gksrk gS

gekjs ikl ikap KkusfUnz;ka] ikap desZfUnz;ka vkSj ,d eu gksrk gSA
lcls igys ge viuh mu bafnz;ksa dks tks ckgj dh vksj Hkkx jgh gSa]
can djsaA tc gekjh bafnz;ka ckgj dh vksj Hkkxuk can dj nsaxh] rkss
LokHkkkfod :i ls mudk >qdko gekjs Hkhrj dh vksj gks tk,xkA Bhd
mlh izdkj tSls ge ikuh dh èkkjk dks ,d rjiQ cgus ls jksdrs gSa]
rks og nwljh vksj ls cgus yxrh gSA euq"; osQ thou dh lkèkuk dk
ogh vFkZ gksrk gSA lkèkuk esa dqN vkSj ugha gksrk] og rks viuh bafnz;ksa
dks lkèkus dk ekè;e ek=k gSA gekjh lkèkuk ftruh xgjh gksxh] gekjh
bafnz;ka gekjs Hkhrj mruh gh xgjkbZ esa mrjrh tk,axhA

izkphu xzaFkksa esa lkr dqaMfy;ksa dh ppkZ dh xbZ gSA lar dchjnkl
us Hkh bldh ppkZ dh gSA blosQ vuqlkj gekjh tks lcls fupyh
dqaMyh gS] mls ge dke osQanz Hkh dgrs gSaA blosQ ckn ge Åij dh
vksj c<+rs tkrs gSaA dchjnkl ,oa vU; larksa us lkr osQanzksa ;k lkr
deyksa dh Hkh ckr dh gSA bl fl¼kUr dh oSKkfudrk ij if'peh
ns'kksa] [kkldj&teZuh] izQkal] fczVsu] vesfjdk vkfn esa vusd 'kksèk vkSj
iz;ksx gq, gSaA egku euksoSKkfud izQkW;M us Hkh dchjnkl osQ lkr
osQanzksa osQ fl¼kUr ij dke fd;k gSA izQkW;M osQ dke vkSj fopkj osQ
vkèkkj osQoy ;gh jgs fd viuh le> osQ eqrkfcd viuh bafnz;ksa dks
eksM+dj lkèkd ,d nwljs osQ eu vkSj vuqHko osQ {ks=k esa izos'k dj
ldrk gS] ysfdu og thou Hkh ;g ugha tku ldrk fd bafnz;ksa dks
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Hkhrj dh vksj eksM+us ij D;k vkSj dSlk vuqHko djrk gSA izQkW;M us
vius f'k";ksa osQ lkFk Hkh bl fo"k; ij dke fd;k vkSj ;g fu"d"kZ
fudkyk fd eu Hkh dqN gskrk gSA eu osQ vanj Hkh dqN ,slh phtsa
gksrh gSa] ftlls vuqHko dh izkfIr gks ldrh gSA Hkkjr osQ dqN
euhf"k;ksa us bl vuqHko dks igys gh izkIr dj fy;k FkkA

dqN yksxksa us ,d ckj egku oSKkfudksa vycVZ vkbULVhu ls iwNk
fd vki rks nqfu;k osQ egkure oSKkfudksa esa ls ,d gSaA vkils cM+k
efLr"d rks bl ns'k osQ fdlh Hkh O;fDr osQ ikl ugha gksxk\ rks vki
tkurs gSa fd vkbULVhu us D;k tokc fn;k&¶ugha] ,slk ugha gSA esjk
efLr"d rks vHkh iw.kZ fodflr Hkh ugha gqvk gSA¸ mUgksaus ;g t:j
dgk fd ¶esjk efLr"d] vU; yksxksa dh rqyuk esa dqN vfèkd
fodflr gSA blosQ ckotwn og osQoy rhu izfr'kr gh fodflr gqvk
gSA¸ ;g tokc lqudj yksxksa us vkbULVhu ls iwNk fd D;k fdlh osQ
efLr"d dk fodkl rhu izfr'kr ls Hkh vfèkd gqvk gS\ vki tokc
lqudj nax jg tk,axs] D;ksafd tokc esa vkbULVhu us dgk fd] ¶Hkkjr
osQ ½f"k;ksa dk efLr"d ikap izfr'kr rd fodflr gks pqdk gSA¸

•
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eu lEiw.kZ 'kjhj dks
fu;af=kr djrk gS

izk;% vdLekr e`R;q osQ le; ,slk gh gksrk gSA ,d feuV
igys tho nkSM+rk jgrk gSA T;ksa gh dksbZ ?kVuk ?kVrh gS rks 'kjhj
vkSj tho dk tks vkèkkj cuk gksrk gS og Hkax gks tkrk gSA vkèkkj
Hkax gksrs gh czãkaM ls mldk lEcUèk VwV tkrk gS vkSj og ej
tkrk gSA e`R;q osQ dbZ vkSj Hkh dkj.k gSa tSls&'kjhj dk cw<+k gks
tkuk] cw<+k gksus osQ vFkZ gS fd 'kjhj dk vkèkkj èkhjs&èkhjs detksj
gksdj czãkaM ls tqM+us ls vleFkZ gks jgk gSA 'kjhj dk vkèkkj tc
rd czãkaM ls tqM+k jgrk gS] 'kjhj cw<+k ugha gks ldrkA vkt ,sls
cgqr yksx gSa tks 100&150 o"kks± rd LoLFk thou th jgs gSaA
nwljk dkj.k ;g gS fd ,d toku O;fDr Hkh vdky e`R;q dks
izkIr gksrk gSA

D;ksafd toku O;fDr Lo;a vius 'kjhj osQ vkèkkj dks viuh
cqjh vknrksa ls cckZn dj ysrk gSA tSls dksbZ 'kjkc ihrk gks] rks
'kjkc ihus ls dksbZ ugha ejrkA 'kjkc ihus ls mldk yhoj [kjkc
gksrk gS vkSj yhoj osQ [kjkc gksrs gh og ej tkrk gSA e`R;q dk
izèkku dkj.k gS] 'kjhj osQ isQy gksrs gh czãkaM ls tks izk.k ÅtkZ
dk izokg vuojr izR;sd tho ij gks jgk gS mlesa vojksèk gks
tkukA dHkh&dHkh ejrs gq, O;fDr dks Hkh MkWDVj dqN nok nsdj
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ftykrk jgrk gSA bldk vFkZ gS fd tho dh izk.k ÅtkZ ls czãkaM
dk lEcUèk fdlh rjg LFkkfir fd;k tkrk gSA ysfdu ;g iz;kl
nsj rd ugha pyrkA bl vè;kRe foKku dks FkksM+k vkSj lkiQ djsaA
lkekU; foKku dgrk gS fd dksbZ Hkh O;fDr ,d ckj esa gh ugha
ejrkA :l osQ oSKkfud rks ;g ekurs gSa fd igys fny ejrk gS
fiQj fnekx vkSj fiQj nwljs vaxA ftls ge ejk le>rs gSa og iw.kZ
:i ls ejk ugha gksrk ,d&,d vax èkhjs&èkhjs ejrk gSA eryc
;g fd èkhjs&èkhjs ml vax dk lacaèk czãkaM ls VwVrk tkrk gSA
tSls fdlh o`{k dh Mkyh dks dkVdj fxjk fn;k tk, rks
Mkyh dk izk.kRo dVrs gh ugha fudyrk] dqN le; yxrk gSA
'kjhj dh vaxqyh Hkh tc dV dj fxj tkrh gS rks nsj rd maxyh
dkairh jgrh gSA vc bl iz'u dk mÙkj ,d vkSj vkè;kfRed
n`f"V ls [kkstsaA

gekjs 'kjhj esa ikap desZfUnz;ka] ikap KkusfUnz;ka vkSj ,d eu
gksrk gSA eu gekjs ikl ,d gh ugha gS eu Hkh ikap gSaA vUue;
dks"k] izk.ke; dks"k] foKkue; dks"k] eukse; dks"k vkSj vkuUne;
dks"k] ;g lc vè;kRe dh le> gSA ftldk foLrkj ls o.kZu
eSaus vU; iqLrdksa esa fd;k gSA ysfdu eSa ;gka ;g crkuk pkgrk gwa
fd gekjs ikl vusd eu gSaA ,d izèkku eu gS] tks lEiw.kZ 'kjhj
dk fu;a=k.k djrk gSA gekjh bfUnz;ka tSls vka[k fdlh oLrq dks
ns[krh gS vkSj mls vPNk yxrk gSA rks og eu dks lwpuk nsrh
gS fd veqd oLrq lqUnj gSA eu vius NksVs eu dks tks fofHkUu
vaxksa esa cSBk gS] vkns'k nsrk gS fd rqe mRlqd gks tkvksA rc
gekjk vax fo'ks"k lfØ; gks tkrk gSA izèkku eu dHkh bl vax dks
vkns'k nsrk gS] dHkh ml eu dksA ;g lc vkèkkj cuk gqvk gSA
tc ;g vkèkkj isQy dj tkrk gS] rks tho ej tkrk gSA vkèkkj
dks fØ;k'khy cukdj czãkaM ls tksM+uk tUe vkSj VwVuk e`R;q gSA
;g iwjk czãkaM izk.krÙo ls Hkjk gSA izk.kk;ke osQ ekè;e ls ge
mlh izk.krÙo dks vius 'kjhj esa vfèkd ls vfèkd laxzg djosQ
izk.koku cukrs gSaA blh dkj.k gesa izk.kh dgk tkrk gSA tUe esa
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tho dgha ls vkrk ugha] izk.k rks loZ=k fo|eku gSA tc izk.k rÙo
?kuhHkwr gks tkrk gS rks tho cu tkrk gS vkSj tc fo[kafMr gks
tkrk gS] rks ej tkrk gSA tSls nhid tyrk gS rks mldk izdk'k
;gha miyCèk jgrk gS] cq> tkus ij ;gha vn`'; gks tkrk gSA

izk.k ftls izk.kh ogh] ;gh txr dk [ksyA
d.k&d.k fopjs izk.k rÙo] T;ksa ljlksa esa rsyAA
frYyh ?k"kZr vfXu izdVs] R;ksa txfr esa izk.kA
izk.k rÙo ls Hkjk leqUnj] dj viuk dY;k.kAA

•
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Hkhrj dh vksj tkvks

lkèkuk osQ fu;e o 'krks± osQ vuqlkj vki vius eu dks bl rjg
fu;af=kr djrs gq, ,d vksj osQafnzr gks tkvks fd tc vkiosQ
dkWfUl;lusl ls vkxs dk njoktk [kqys] rks vkidks ,d vkSj lqij
dkWfUl;lusl dk vuqHko gksus yxsA blosQ ckn dksbZ Hkh ogka ls
dkWfUl;lusl esa ykSVdj ugha vkuk pkgrk D;ksafd lqij dkWfUl;lusl
dk vuqHko vR;fèkd vkuUnnk;d gksrk gSA blosQ ckn lkèkd ;g
le>us yxrk gS fd tc lqij dkWfUl;lusl esa vkus osQ ckn bruk
vkuUn izkIr gks jgk gS] rks D;ksa u blosQ vkxs osQ njokts esa >kaddj
ns[kk tk,A bl rjg osQ fopkj eu esa vkus osQ ckn tc ge ml ekxZ
ij vkxs c<+rs gSa] rks gekjs lkeus ,d vkSj njoktk [kqyrk gS] ftldk
uke gksrk gS&dysfDVo dkWfUl;luslA ;g njoktk tSls gh [kqyrk
gS] yksx lqij dkWfUl;lusl dks Hkh Hkwy tkrs gSa vkSj ;g lkspus yxrs
gSa fd ge csdkj gh pkanh osQ flDdksa osQ fy, nkSM+ jgs Fks\

yksxksa dks ,slk eglwl gksus yxrk gS fd dkWfUl;lusl esa ge yksgs
osQ flDdksa ls tqM+s gq, Fks] tcfd lqij dkWfUl;lusl esa pkanh osQ
flDosQ izkIr gq,A ysfdu dysfDVo dkWfUl;lusl esa lksus osQ flDosQ
Hkjs iM+s gSaA bl rjg osQ vuqHko osQ ckn mls vkSj vuqHko dh izkfIr
gksus yxrh gSA blosQ ckn lkèkd osQ eu esa vkSj vfèkd yksHk vkus
yxrk gSA og lkspus yxrk gS fd D;k blls Hkh vkxs dksbZ vkSj
njoktk gS\ gka] blls Hkh vkxs osQ njokts dks dgrs gSa dkWfLed

3
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dkWfUl;luslA tc dksbZ bl dkWfLed dkWfUl;lusl esa igqap tkrk
gS] rks og ckdh lHkh lq[kksa dks Hkwy tkrk gSA bldh bafnz;ka
f'kfFky iM+ tkrh gSa vkSj og LFkkbZ dkWfUl;lusl esa izos'k dj tkrk
gSA rc lkèkd ;g Hkwy tkrk gS fd mlosQ vkxs&ihNs D;k gks jgk gS\
vc loky ;g mBrk gS fd dkWfUl;lusl] lqij dkWfUl;lusl]
dysfDVo dkWfUl;lusl vkSj dkWfLed dkWfUl;lusl esa izos'k djus
dh fofèk D;k gS\

buesa izos'k dh fofèk cgqr ljy gSA vki tc dHkh fdlh Åaps
o`{k dks ns[krs gSa] rks ,slk eglwl djrs gksaxs fd ;g cgqr Åapk gSA
vki ;g Hkwy tkrs gSa fd ;g o`{k ftruh ÅapkbZ fy, [kM+k gS] mlosQ
uhps mldh tM+ Hkh mruh gh xgjkbZ rd gksxhA dksbZ Hkh o`{k ftruk
uhps xgjkbZ rd x;k gksxk] og mruk gh Åapk Hkh gksxkA vkius nwc
?kkl ns[kh gksxh] mldh tM+ vfèkd uhps rd ugha tkrh] blfy,
mldh ÅapkbZ Hkh vfèkd ugha gksrhA ;g okLrfodrk gS fd dksbZ isM+
ftruk vfèkd uhps dh vksj viuh tM+sa iSQyk,xk] mldk Åijh 'kh"kZ
Hkh mruh gh ÅapkbZ ij fLFkr gksxkA blh izdkj lkèkuk osQ {ks=k esa vki
ftruh vfèkd xgjkbZ esa mrjsaxs] mrus gh eksfr;ksa dks izkIr dj losQaxsA
lkèkuk Hkh mYVh fn'kk esa pyrh gSA vki mldh xgjkbZ esa ftruk
vfèkd mrjsaxs] vkidh ÅapkbZ mruh gh c<+rh pyh tk,xhA

gekjk 'kjhj pqacd osQ HkaMkj dh rjg gSA ;fn bUgsa ,df=kr djosQ
,d fn'kk esa lapkfyr fd;k tk,] rks cM+h ls cM+h oLrq dks Hkh [khapk
tk ldrk gSA i`Foh esa Hkh vikj pqacdh; 'kfDr gSA ge izfr{k.k i`Foh
dh vikj pqacdh; 'kfDr ls izHkkfor gksrs jgrs gSa D;ksafd i`Foh ,d
cM+k eSxusV gS vkSj gekjk 'kjhj NksVk eSxusVA

NksVs eSxusV dks cM+k eSxusV (i`Foh) ges'kk viuh vksj [khaprk
jgrk gSA tc dHkh ge Hkkstu djrs gSa] lksrs gSa ;k iwtk&ikB djrs gSa]
rks ml le; gekjs 'kjhj dks i`Foh osQ vkd"kZ.k 'kfDr ls eqDr jguk
pkfg,A rHkh 'kjhj Hkkstu ipk ldrk gS ;k gesa xgjh uhan vk ldrh
gSA è;ku vkSj iwtk djrs le; Hkh gesa mls i`Foh osQ vkd"kZ.k osQUnz
ls eqDr j[kuk pkfg,A blls u osQoy 'kjhj viuk dke Bhd <ax ls
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dj ikrk gS] cfYd eu Hkh ,dkxz gks tkrk gSA 'kjhj dh vkarfjd
fØ;k Lora=k :i ls py ikrh gSA blfy, iz;kl djuk pkfg, fd
Hkkstu dky] lksrs le; vkSj è;ku djrs le; 'kjhj vkSj i`Foh dk
lacaèk VwV tk,A ;g rHkh laHko gS] tc 'kjhj vkSj i`Foh osQ chp dksbZ
dqpkyd oLrq gksA

Hkkstu djrs le; Hkkjr osQ yksx ydM+h osQ ih<+s ij cSBrs gSaA
blosQ ihNs dkj.k ;g gS fd 'kjhj Hkkstu djrs le; osQoy Hkkstu
djs] og i`Foh osQ vkd"kZ.k osQUnz ls izHkkfor u gksA tc nks eSxusV]
;kuh 'kjhj vkSj i`Foh dk vkd"kZ.k Vdjkrk gS] rks ikpu fØ;k
vLr&O;Lr gks tkrh gSA blfy, ydM+h dk ih<+k vFkok ydM+h dh
est ij ,sls cSB tk,a] ftlls i`Foh Li'kZ u gksA

dacy ;k e`xNky ij cSBdj iwtk djus dh ;gh otg gS fd
'kjhj vkSj i`Foh osQ chp dqpkyd oLrq jgrh gSA dacy osQ vfrfjDr
fdlh Hkh lqpkyd oLrq ij cSBdj è;ku yxk;k tk,] rks è;ku ugha
yxrkA è;ku cjkcj [kafMr gksrk jgrk gSA lksrs le; Hkh ydM+h dk
iyax vFkok pkSdh dk mi;ksx ge blfy, djrs gSa] rkfd gekjs
efLr"d dks i`Foh viuh vksj vkdf"kZr u djsA ydM+h ij lksrs le;
i`Foh dh xq#Rokd"kZ.k 'kfDr ls 'kjhj eqDr jgrk gS] rHkh xgjh uhan
vk ldrh gSA fdlh èkkrq ij lksuk iw.kZr% oftZr gSA

izkphu dky esa lHkh yksx ydM+h dh [kM+kÅa igurs Fks] D;ksafd
og 'kjhj dks eqDr j[krh gSA vkt Hkh Hkkjr osQ lar&egkRek [kM+kÅa
igurs gSa] rkfd mudk 'kjhj i`Foh osQ vkd"kZ.k ls eqDr jgsA

[kM+kÅa ls ,d vkSj iQk;nk ;g gS fd gekjs ryos tc [kM+kÅa ls
?k"kZ.k djrs gSa] rks ryoksa esa ftruh Hkh ukfM+;ka gSa] mldk enZu gksrk
jgrk gS vkSj muesa jDr lapkj c<+ tkrk gSA lcls egÙoiw.kZ ckr ;g
gS fd [kM+kÅa ls 'kjhj dk i`Foh ls lacaèk VwVk jgrk gS] ftlls 'kjhj
dh fØ;k,a fu;fer pyrh jgrh gSaA

•
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eu dk ykHk

vki tc dHkh Hkh fdlh O;fDr ls dksbZ dke djkuk pkgsa ;k
dksbZ ykHk ysuk pkgsa] rks mlosQ ikl tkdj mls lgyk,aA mldh]
mlosQ cPpksa o mlosQ ifjokj dh >wBh rkjhiQ djsaA fiQj nsf[k, og
xqCckjs dh rjg iwQy tk,xkA fiQj vki mlls vius eu dk ykHk izkIr
dj ldrs gSaA lgkuqHkwfr nks izdkj dh gksrh gSa&ldkjkRed vkSj
udkjkRedA ldkjkRed lgkuqHkwfr gekjs thou osQ fy, ykHknk;d
gksrh gSA mnkgj.k osQ fy, ;fn gesa ihM+k gks vkSj gesa ldkjkRed
lgkuqHkwfr feys] rks gekjh ihM+k esa vkjke dh vuqHkwfr gksrh gS rFkk
dbZ ckj gekjh ihM+k lekIr Hkh gks tkrh gSA ij ;fn gesa osQoy
udkjkRed lgkuqHkwfr feyrh jgs] rks gekjk laiw.kZ O;fDrRo fiQj ls
[kks[kyk gks tk,xkA

udkjkRed lgkuqHkwfr dk mís'; gh vkidks u"V djuk gksrk gSA
;g vkiosQ vge~ ij pksV djrk gSA bls mHkkj nsrk gSA ftl izdkj
'kjkc dk lsou djosQ dksbZ O;fDr fdlh xyr dke esa yx tkrk gSA
mlh izdkj iz'kalk djosQ ;k cgyk&iqQlykdj] fpduh&pqiM+h ckrsa
djosQ fdlh ls dke fudyok ysuk 'keZukd gksrk gSA gesa ,slh
lgkuqHkwfr ugha ysuh pkfg,A ftl O;fDr us ;g le> fy;k fd
dkSu&lh lgkuqHkwfr xyr gS] rks thou dk uk'k gks tk,xkA og dHkh
fdlh xyr èkkj.kk esa ugha iM+sxkA vr% ;gh fu;e D;ksa u cuk fy;k
tk, fd eq>s >wBh lgkuqHkwfr ;k fiQj lgkuqHkwfr pkfg, gh ughaA ckgj

4
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dh dksbZ Hkh dSlh Hkh lgkuqHkwfr vkiosQ fy, dkjxj lkfcr ugha
gksxhA vkiosQ pfj=k dk tks O;fDrxr fodkl vkidks viuh lgkuqHkwfr
ls gksxk] og vkiosQ pfj=k dks izHkkfor djsxkA fiQj vki nwljs ls
izHkkfor gksdj mlosQ }kjk D;ksa fu;af=kr gks jgs gSa\ ,slk djosQ vkius
vius fodkl dks jksd fy;k gSA vius pfj=k dks nckdj fdlh vU;
osQ pfj=k dks vks<+ fy;k gSA ;gka vki u"V gks tkrs gSa vkSj dksbZ nwljk
vius pfj=k osQ ekè;e ls vkids pfj=k dks izHkkfor dj nsrk gSA og
vius pfj=k ls vkiosQ pfj=k dks viuk xqyke cukdj vkidks fu;af=kr
djus yxrk gSA blfy, vkidks lgkuqHkwfr ls Mjuk pkfg,A lgkuqHkwfr
;fn ldkjkRed gks] rks vo'; gh vkidk nnZ de gksxk] ysfdu ;fn
vkidks feyus okyh lgkuqHkwfr esa xyr n`f"V feyh gS rks fiQj ,slh
lgkuqHkwfr fdl dke dh\ vki nwljs dh lgkuqHkwfr xzg.k djus dh
ctk; viuh lgkuqHkwfr xzg.k djsaA vki viuh lgkuqHkwfr rHkh xzg.k
dj ik,axs] tc Hkhrj dh vksj eqMsa+xsA vki rks 'kfDriqat gSa] vkidks
dksbZ D;k le>k,xk\ vki osQoy blh n`f"V dks vius thou esa mrkjsa
fd vkidks fdlh dh lgkuqHkwfr ysus dh t:jr ugha gSA vki osQoy
viuh lgkuqHkwfr Lohdkj djsaxs] rHkh vkidk thou vkuane; gks
ldrk gSA

•
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ijekRek ls feyu osQ fy,
vkfRed lqèkkj t:jh

ijekRek osQ lEiw.kZ xq.kksa ls ;qDr mudk va'k ^vkRek* gekjs vanj
gS] ge viuh vkRek osQ laidZ esa jgdj ijekRek ls tqM+us dk iz;kl
djsa] cM+s gh vk'p;Z dh ckr gS fd vkt gj O;fDr ijekRek dks
izkIr djuk pkgrk gSA fnu&jkr og blh iz;kl esa yxk jgrk gS fd
og ijekRek dks izkIr dj ysA og blosQ fy, iwtk&vpZuk] gou] ikB
vkfn ekè;eksa dk lgkjk ysrk gS] ysfdu lgh ek;us esa og ijekRek
dks ikus dk iz;kl djrk gh ugha gSA ;s reke phtsa rks ,d ijaijk osQ
rgr pyh vk jgh gSaA lHkh yksx] mUgha ckrksa esa yxs gq, gSa] ysfdu
os dksbZ ldkjkRed iz;kl ugha djrsA

vxj fdlh O;fDr dks ijekRek dks izkIr djuk gS] rks mls Lo;a
gh iz;kl djuk gksxkA nqfu;k esa vkt rd dksbZ ,slk xq# ugha gqvk gS]
tks gekjs cnys esa  riL;k dj ys vkSj mldk iQy gesa izkIr gks tk,A
reke xq# rks gesa ekxZ crkus okys gSa] os gekjs cnys esa dk;Z djus esa
leFkZ ugha gSaA dksbZ O;fDr fdlh egkiq#"k dks ftl Hkko ls vkeaf=kr
djrk gS] mls mldk iQy Hkh mlh Hkko:i esa gh feyrk gS] tks yksx
ân; ls vkeaf=kr djrs gSa] rks nksuksa yksxksa osQ ân;ksa dk feyu gksrk gS
vkSj blosQ ckn tks iQy feyrk gS og Hkh ldkjkRed gksrk gSA tc
muosQ ân; ls nqvk ;k vk'khokZn fudyrk gS rks og cgqr gh

5
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izHkkodkjh gksrk gSA tc vki nhikoyh osQ volj ij vius ?kj esa
y{eh osQ vkxeu ij muosQ Lokxr osQ fy, vius ?kj dh lkiQ&liQkbZ
djrs gSa] nhokjksa ij jax&jksxu djrs gSa vkSj fiQj nhi tykdj ekrk
y{eh osQ vkxeu dh izrh{kk djrs gSaA vki lksprs gSa fd ekrk y{eh
osQ vkxeu ij mUgsa dksbZ dfBukbZ u gks] os lqxerk ls vkiosQ ?kj vk
losQa vkSj vkidh rS;kjh ns[kdj izlUu gks tk,a] vki nhokyh ij
bruh lkiQ&liQkbZ dj ysrs gSa] ysfdu ijekRek dks rks vki pkSchlksa
?kaVs vius ?kj ij cqykuk pkgrs gSa] rks D;k vkius blosQ fy, vius
?kj dh liQkbZ dj yh\ D;k vius&vius ?kj dk dwM+k&djdV ckgj
isaQd fn;k\ ftl fnu vkiosQ 'kjhj :ih ?kj ls dwM+k&djdV fudy
tk,xk] vkidks ijekRek osQ Lo:i dk izdk'k èkhjs&èkhjs izkIr gksus
yxsxkA blosQ ckn vkiosQ 'kjhj dk #ikarj.k gks tk,xkA

gekjs ;gka ftrus Hkh xq# egkRek gq, gSa] os dksbZ ijekRek ugha
gSa] mUgksaus rks viuh lkèkuk osQ cy ij ijekRek ls lhèkk laidZ
LFkkfir dj fy;k gS vkSj mlosQ fo|qr izokg ls mudh ÅtkZ pktZ
gks tkrh gSA vki esa vkSj ml xq# osQ 'kjhj esa dksbZ varj ugha gS]
os Hkh Hkkstu djrs gSa] vki Hkh Hkkstu djrs gSa ysfdu mudk 'kjhj
pktZ gks pqdk gS vkSj vkidk 'kjhj vHkh pktZ ugha gqvk gSA
pqEcd vkSj lkekU; yksgs esa tks vUrj gksrk gS] ogh varj vkiosQ
'kjhj vkSj xq#vksa osQ 'kjhj esa gksrk gSA pqEcd ,d pktZ yksgk gS]
ysfdu lkekU; yksgk pktZ ugha fd;k tkrkA blfy, ftl fnu
vkidh o`fÙk tkx tk,xh vkSj vkiosQ 'kjhj dh ÅtkZ pktZ djus
osQ fy, fdlh esu ykbu ls tqM+ tk,axh] ml fnu ls vkidks
larRo vkSj cq¼Ro dh izkfIr gks tk,xh] vkidks ijekRek osQ {ks=k
esa izos'k dh vuqefr fey tk,xh] vr% vki ijekRek dh fpark
NksM+ nsaA lcls igys vius vkfRed lqèkkj dh ckr djsaA

ftl fnu vkidk 'kjhj pktZ gks tk,xk] ml fnu ls vkiosQ 'kjhj
dk ,d&,d {k.k egksRlo gks tk,xk] ,d&,d iy izlUurk ls Hkj
tk,xkA blosQ fy, vkidks osQoy #ikarfjr gksus dh vko';drk gSA
ftl {k.k vki #ikarfjr gks tk,axs] mlh {k.k ijekRek vkidks ,d
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ik=k le>dj mlesa izos'k dj tk,axsA lHkh tkurs gSa fd yksgs vkSj
ydM+h esa ls yksgs osQ }kjk rks fo|qr izokg gks tkrk gS] ysfdu ydM+h
osQ ekè;e ls ;g vlaHko gSA ydM+h rks Å"ek ;k fo|qr dk dqpkyd
gksrk gS] tcfd yksgk buosQ fy, lqpkyd dk :i èkkj.k dj ys]
rkfd tSls gh ijekRek dh èkkjk NwVs] og lhèks vkiosQ 'kjhj esa izos'k
dj tk,] ml le; vki Hkh vius dks bl lalkj ls Åij mBk gqvk
eglwl djsaxsA os lar yksgs gh gksrs gSa] tks vius dks pktZ dj pqosQ gSa
vkSj mlosQ ckn muosQ thou esa nq%[k&lq[k dk dksbZ LFkku ugha jgrkA
vkius mUgsa iq.;&ekyk iguk nh] mUgksaus igu yh] mUgsa dksbZ fpark
ugha] dksbZ jkx&}s"k ugha jgrkA

tks nq%[k vkSj lq[k ls Åij mB tk, ogh rks ijekRek dk lPpk
HkDr gSA Ñ".k us vtqZu ls dgk Fkk&¶rqe lq[k vkSj nq%[k ls Åij mB
tkvksA buls Åij mBus dh dyk dk uke gS&ijekRek dks ikus dk
,d iz;klA¸ vki fdlh eafnj ;k èkkfeZd LFky ij tkdj jkepfjrekul
;k fdlh vU; iqLrd dk IkkB djrs gSaA dHkh vki vius 'kjhj ij
Hkh jkepfjrekul dk ikB dj ysaA vki xaxk Luku ls osQoy vius
'kjhj dks èkksrs gSaA 'kjhj dks èkksus ls dqN ugha gksxk] vki vius 'kjhj
osQ vanj osQ fodkjksa dks èkksus dk iz;kl djsaA vki vius vgadkj]
dke] Øksèk] yksHk] en ,oa eksg dks xaxk esa folftZr dj nsaA xaxk Luku
dk vFkZ gh gksrk gS fd xaxk esa izos'k osQ mijkUr viuh cqjkb;ksa dk
foltZu dj nsukA yksx gou dqaM cuokrs gSa vkSj vkRedY;k.k ;K
Hkh djokrs gSa] ftls egkjkt ijhf{kr us Hkh djok;k FkkA vkRedY;k.k
;K vFkkZr~ ftl ;K dks vki viuh HkykbZ osQ fy, djrs gSaA dqN
yksx fo'o dY;k.k osQ fy, Hkh ;K djokrs gSa] dqN ;K ns'k dY;k.k
osQ fy, Hkh gksrs gSaA ysfdu lcls igys vki vius dY;k.k osQ fy,
gou djsa vkSj ml gou dq.M esa vius 'kjhj dh reke nq"izo`fÙk;ksa
vkSj cqjkb;ksa dks HkLe dj nsaA blosQ ckn vki fu"iki] fu"dyad]
ljy] lqxe vkSj cksèke; gks tk,axs vkSj rHkh vki ijekRek dks vius
vanj cqykdj cSBk ldsaxsA  ftl fnu vki lkèkuk esa cSBsaxs] lcls
igys vkils vka[k can djosQ fparu dh eqnzk esa cSBus dks dgk tk,xkA
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vki tSls gh ml fparu ls ckgj tk,axs] vkiosQ thou esa gtkjksa
iqQy>fM+;ka iwQVus yxsaxhA ,d iwQy D;k gtkjksa iwQy vkiosQ thou esa
f[ky tk,axsA ysfdu mu iwQyksa dks f[kykus osQ fy, vkidks iz;kl
djuk gksxkA vxj vki pkgsa fd osQoy iqLrosQa i<+dj vius thou esa
iwQy f[kyk ysaxs] ;fn vki lksprs gSa fd osQoy izopu lqudj vkiosQ
thou esa vusd iwQy f[ky tk,axs] rks ;g laHko ugha gSA ;fn vkidks
vius thou esa vusd iwQy f[kykus gSa] rks og osQoy vkRefparu ls
gh laHko gSA vki vius vkRefparu dks FkksM+k lk tkx`r dj ysa vkSj
reke dqaMfy;ksa vkSj xkaBksa dks [kksy ysa] fiQj vki eglwl djsaxs fd
ijekRek dk lhèkk izdk'k vkiosQ Åij iM+uk vkjEHk gks tk,xkA vki
eglwl djsaxs fd ,d vksj vki [kM+s gSa vkSj nwljh vksj ijekRekA
vkius vius vkSj ijekRek osQ chp esa ,d cgqr eksVk ijnk Mky j[kk
gSA vki ml insZ dks gVk nsa] D;ksafd tc rd vki ml insZ dks ugha
gVk,axs] rc rd ijekRek osQ n'kZu ugha dj ik,axsA

•
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gs ekuo! fpr dk fujksèk djks

;ksxf'pÙko`fÙk fujksèk
iratfy dgrs gSa ;ksx fpÙko`fÙk dk fujksèk gSA eu] cqf¼] fpÙk vkSj

vgadkj lw{e 'kjhj dk xq.k ekuk x;k gSA bl n`f"V ls fpÙk lw{e
'kjhj ls tqM+k gqvk gSA tc ;ksx egt fpÙko`fÙk dk fujksèk gS rks ;ksx
lw{e 'kjhj osQ fy, mi;ksxh gSA

lw{e 'kjhj dh pkj bfUnz;ka gSa %& eu] cqf¼] fpÙk] vgadkj vkSj
dkj.k 'kjhj dh d#.kk] n;k] izse vkfnA

;ksx dk lhèkk lacaèk lw{e 'kjhj ls gh gksrk gSA blesa 'kkjhfjd O;k;ke
ugha vkrkA 'kkjhfjd O;k;ke ekalisf'k;ksa dk O;k;ke gks ldrk gS ysfdu
;ksx ughaA ;ksx vareZu dh dqaBkvksa ls foeqfDr dk lrr~ iz;kl gSA

izkr%dkyhu Hkze.k osQ le; vxj fpÙk 'kkar vkSj vareqZ[kh u gks
rks og ;ksx fØ;k ugha gSA og O;k;ke ;k 'kjhj dks pykus dk iz;kl
gks ldrk gS tSls etnwj dke djosQ Fkdrk gS] rks oks etnwj dke
djus dk ;ksx ugha djrkA ;ksx fpÙk ls gksrk gS] ;ksx iw.kZr% ekufld
gksrk gSA 'kjhj rks vareZu dk okgu gSA okgu dks Hkh Lo:i gksuk
pkfg, mlosQ fy, O;k;ke Bhd gSA ysfdu okgu ftldks <ksrk gS og
egÙoiw.kZ gS] tSls xkM+h dh ckWMh vkSj mldk batuA batu dh dher
gksrh gS] xkM+h dh ckWMh dh ughaA izkr%dky dk Hkze.k eu dh
dqaBkvksa] dkeoklukvksa] fpUrkvksa vkSj ruko vkfn ekufld foÑfr;ksa
ls eqfDr dh izfØ;k gS vkSj mu fodkjksa ls futkr ikus dk iz;kl gS
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rks og ;ksx gSA bUgha izfØ;kvksa ls eu dks 'kkar] vareZu esa izlUurk]
mRlkg] [kq'kh] vkuUn izkIr fd;k tk ldrk gSA

iratfy dk ;ksx&lw=k osQoy ekufld la;a=kksa dh O;k[;k djrk gSA
iratfy dgrs gSa] ¶fpÙk dk fujksèk djks] fpÙk ij fu;a=k.k djksA¸ 'kjhj
dh vksj mudk è;ku ugha gSA ckgj dk 'kjhj rks vareZu ls fu;af=kr gksrk
gSA vc rks fo'o osQ vusd fo}kuksa us ,slh ?kks"k.kk dj nh gS fd 'kjhj dks
fodkjksa ls eqfDr osQ fy, ckgj osQ 'kjhj dks ugha Hkhrj osQ 'kjhj (lw{e
'kjhj) dk bykt fd;k tkuk pkfg,A blosQ fy, os dfyZ;u iQksVksxzkiQh
dk lgkjk ysdj bykt dj jgs gSa tSls gksfe;ksiSFkh dk bykt gksrk gSA

vkt cgqr yksx iz'u iwN jgs gSa fd ;ksx dk ewy vFkZ O;k;ke gS ;k
izk.kk;keA njvly] ;ksx tc fpÙko`fÙk dk fujksèk gS] rks fpÙk vUreZu dk
Hkko gS] blfy, ;ksx dk lhèkk lacaèk izk.kk;ke ls gksrk gSA izk.kk;ke esa izk.k
ÅtkZ osQ laxzg dk la;fer iz;kl fd;k tkrk gSA ;ksx esa izk.kok;q ls vareZu
dks LoLFk fd;k tkrk gSA dbZ yksx izkr%dky Vgyrs le; ckrphr djrs
jgrs gSa] tYnh&tYnh nl&chl pDdj yxkdj gkaiQus yxrs gSaA ;g
Vgyuk LokLF; lsok ugha gS] Je gSA ifjJe dj 'kjhj dks Fkdk nsuk] u
dksbZ ;ksx gS u O;k;keA Vgyuk LokLF; osQ fy, cgqr mi;ksxh gS] ysfdu
rHkh tc ekufld :i ls 'kkar Hkko ls osQoy Vgyk tk,A fpUrk] ruko]
ekufld m}sx esa Vgyuk iSj dks Fkdkus osQ vykok dqN ugah gSA

iratfy dgrs gSa] ¶izk.kk;ke ls izk.k ÅtkZ dk laxzg vkSj fnO;
psruk] tks vareZu esa iznhIr gS] dk fodkl gksrk gSA¸ izk.kk;ke dky
esa tho fojkV] czãkaM ls tqM+ tkrk gSA D;ksafd rkfRod n`f"V ls lEiw.kZ
czãkaM ,d gh rÙo osQ fofHkUu :i gSaA
Jksrdk'k;ks% lacaèkla;ksxkr~ fnO;a Jks=ke~

dku dks vkdk'k ls tksM+ ysus ij fnO; Jo.k lqukbZ iM+rk gSA
vFkkZr bl LFkwy dku dks lw{e vkdk'k ls tksM+k tk ldrk gSA ;g
izfØ;k osQoy izk.kk;ke ls gh laHko gSA

czãkaMh; 'kfDr;ka vfr lw{e gSaA tho dk vfLrRo vFkok izk.k Hkh
lw{e gS bu lw{e rÙoksa dks izk.kk;ke ls gh tksM+k tk ldrk gSA njvly]
izk.kk;ke czãkaM dh lw{e 'kfDr;ksa ls Lo;a dks tksM+us dk iz;kl gSA

•
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ekufld 'kkafr gh
LoLFk j[k ldrh gS

iratfy us eu dh ftu fLFkfr;ksa dh ppkZ dh gS ogka rd vkt
dk foKku ugha igqap ldk gS 'kk;n iratfy Hkfo"; osQ foKku dks
vkSj ekxZ ckr losQaxsA ;ksx dh ppkZ vkt vke ckr gks xbZ gSA izk;%
leLr fo|ky;ksa esa cM+s&cM+s eSnkuksa esa ;ksx dh d{kk,a pykbZ tk
jgh gSa fons'kksa esa ;ksx dk dkiQh izlkj gks x;k gS D;ksafd vkt lHkh
yksx vius 'kjhj dks LoLFk j[kuk pkgrs gSa] 'kjhj osQ izfr tkx#d
gksuk vPNh ckr gS] ysfdu tks yksx bu eSnkuksa esa O;k;ke ;k dljr
ugha djrs D;k os LoLFk ugha gSa\ vkt ns'k esa yk[kksa&djksM+ksa yksx
,sls gSa tks dHkh O;k;ke ugha djrs fiQj Hkh os LoLFk gSaA bl ij
fopkj djuk pkfg,A

njvly] O;k;ke ls 'kjhj esa LiwQfrZ vkrh gS] jDr lapkj Bhd ls
gksrk gS] ysfdu eu ij mldk izHkko ugha iM+rk gSA eu ij izHkko
izk.kk;ke dk iM+rk gS] tks yksx O;k;ke ugha djrs ysfdu 'kjhj dks
ÅtkZoku cuk, j[krs gSa os LoLFk jgrs gSaA dbZ ckj ,slk ns[kk tkrk gS
fd fdlh O;fDr osQ vxj nksuksa ikao dke ugha djrs gSa rks og Vgy
fiQj ugha ldrk] fiQj Hkh og o"kks± LoLFk thou thrk jgrk gS] bldk
vFkZ gS fd O;k;ke osQ fcuk Hkh ekufld 'kkafr ls thus okyk O;fDr
LoLFk jg ldrk gSA blfy, gekjs thou esa izk.kk;ke egÙoiw.kZ gS
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rkfd ge eu dks fu;af=kr vkSj la;fer dj losQaA vktdy yksxksa esa
lkekU; èkkj.kk gS fd ikSf"Vd Hkkstu dh deh] [kku iku esa vO;oLFkk
vkfn ls 'kjhj detksj curk gS] muosQ fy, bu fcUnqvksa dh ppkZ
vko';d gSA njvly tks yksx gekjs 'kjhj dks gh lc dqN ekurs gSa
os 'kjhj osQ vanj dh nqfu;k osQ ckjs esa dqN ugha tkursA

iratfy tSls fopkjd osQoy vareZu dks gh lc dqN ekurs gSaA
mudk ekuuk gS fd 'kjhj rks vareZu dk ckgjh Hkkx gS tSlk vareZu
gksxk oSlk 'kjhj cusxkA vxj ,slk ugha gksrk rks [kkrs&ihrs yksx vFkok
tks èkuh gS] vkSj [kwc ikSf"Vd Hkkstu djrs gSa os dHkh chekj ugha
iM+rsA muosQ 'kjhj esa izk.k ÅtkZ Hkjh jgrh gS muosQ 'kjhj esa vfèkd
ykyh jgrh gS vFkok iw.kZ LoLFk gksrs gSaA ysfdu ns[kk rks ;g tkrk gS
fd èkuh yksx] [kkrs&ihrs yksx gh vfèkd chekj jgrs gSa] cM+h&cM+h
chekfj;ka èkuh yksxksa dks gh gksrh gSaA xjhc yksx ftUgsa dHkh dksbZ
ikSf"Vd Hkkstu ugha feyrk] tks dqN [kkdj dke pyk ysrs gSa] ,sls
yksx dHkh fte esa ugha tkrs] dksbZ VScysV ugha ysrs fiQj Hkh LoLFk
vkSj izlUu jgrs gSaA bldk dkj.k ;g gS fd euq"; vUnj osQ dkj.k
gh LoLFk ;k chekj jgrk gS eu osQ Lrj ij tc VwV&iwQV gksrh gS rHkh
vkneh chekj iM+rk gS] ;ksx vUnj dks LoLFk djus dh fØ;k gS
iratfy us tks vkB fu;e cuk,&;e fu;e] vklu] izk.kk;ke]
izR;kgkj] è;ku] /kj.kk vkSj lekfèk] buesa osQoy vklu gh ckgj
osQ 'kjhj osQ fy, gS] og Hkh 'kjhj dks lkèkus osQ fy,A vklu ls eu
ij dksbZ izHkko ugha iM+rk gSA gekjk 'kjhj ;k iwjk O;fDrRo eu ls
fu;af=kr gksrk gS eu 'kjhj dks Hkh fu;af=kr djrk gS vkSj vareZu dh
fØ;kvksa dks Hkh fu;af=kr djrk gS blfy, ;ksx esa eu dks fu;af=kr
djus dk iz;kl fd;k tkrk gS eu osQ fu;a=k.k esa vkrs gh lHkh bfUnz;ka
fu;af=kr gksdj ÅèoZxkeh cu tkrh gSa bfUnz;ksa dks mèoZxkeh gksrs gh
ÅtkZ lglzkj dh vksj xfreku gks tkrh gSA vc iz'u mBrk gS fd eu
dks dSls fu;af=kr djsa\

mlosQ fy, FkksM+k iz;kl djuk iM+rk gS vH;kl ls igys eu dh
xfr dks f'kfFky fd;k tkrk gS vkSj fiQj èkhjs&èkhjs tks eu lalkj dh
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vksj Hkkxrk jgrk gS mldks viuk fe=k cukdj] 'kqHkfpUrd vkSj
fgrS"kh cukdj vUnj dh vksj fØ;k'khy cuk;k tkrk gS] rHkh og
fe=k cudj vUnj osQ czãkaM dh vksj fØ;k'khy curk gSA blh eu
dh lh<+h ij p<+dj dke osQUnz ls ÅtkZ Åij dh vksj c<+us yxrh
gS] ;g fØ;k ekufld ;ksx ls gh lEHko gksrh gSA gekjs fy, eu dk
Hkko egÙoiw.kZ gSA ftl Hkko ls 'kjhj dk Li'kZ fd;k tk, oSlk gh
laosx eu esa mBrk gS] LIk'kZ osQ Hkko ls eu osQ laosx esa varj iM+rk
gSA ;ksx Li'kZ osQ Hksn dks u"V dj lEiw.kZ tho l`f"V osQ lkFk
,dy;rk ykrk gSA blfy, iratfy dgrs gSa fd fpÙk dks fu;af=kr
djus osQ fy, laosx dks Hkh ekjuk iM+rk gSA

•
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lq[k vareZu dh vuqHkwfr gS

vkt cM+h rsth ls le; cny jgk gS le; osQ lkFk gh euq";
dk ifjos'k vkSj thou thus osQ fofèk esa ifjorZu gks jgk gSA ;gh
ifjorZu euq"; osQ vPNs&cqjs thou dh fn'kk r; djrk gSA vkt osQ
;qx dks HkkSfrdoknh ;qx dgk tkrk gSA HkkSfrdrk dk vFkZ gS vius
lkèkuksa dk foLrkj vkSj vfèkd ls vfèkd miyfCèkA vfèkd&ls&vfèkd
oLrqvksa dk laxzg dj lq[kh gksuk pkgrk gSA HkkSfrd oLrqvksa dk lacaèk
ckgj osQ lalkj ls gS vkSj lq[k vanj osQ lalkj ls mitrk gSA ;gh
n`f"VHksn gSA ckgj dh oLrqvksa ls èku&oSHko c<+rk gS vkSj èku euq";
osQ vgadkj dks r`Ir djrk gSA vikj èku laink Hkh euq"; osQ vkarfjd
xq.kksa dks fodflr ugha dj ikrkA

Hkkjr dk fparu gS fd euq"; dks thou esa lq[k vkSj 'kkfUr izkIr
djuk pkfg,A blfy, fd lq[k vareZu dh vuqHkwfr gS] mls ckgj dh
oLrqvksa esa <wa<+uk mfpr ugha gSA Hkkjr dk dguk gS fd igys ;g
fu.kZ; djks fd rqEgsa ckgj dk lq[k pkfg, fd Hkhrj dkA ckgj dk
lq[k pkfg, rks èku&oSHko osQ laxzg ls {kf.kd lq[k izkIr dj ldrs
gksA rqEgkjs ikl brus cM+s cSad cSysal gSaA ;g lc HkkSfrd miyfCèk gS
vkSj foosd dks tkx`r dj lq[kh cuk;k tk ldrk gSA igys rqEgsa r;
djuk gS fd ckgj dk lq[k pkfg, ;k Hkhrj dkA

vkt rd ftrus Hkh iwoZ vFkok if'pe osQ fopkjd gq, gSa] mudk
ekuuk gS fd ckgj dh egku fopkjd oVZu jly] gsujh MsfoM

8
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Fkksfj;ks] foy MqjsUV tSls fo}kuksa us Li"V :i ls crk;k gS fd euq";
osQ thou dk ,d fuf'pr mís'; gksrk gS ftls og vius foosd dks
tkx`r dj izkIr dj ldrk gSA ysfdu euq"; Hkze o'k jsyos LVs'ku
ij tkdj gokbZ tgkt osQ vkus&tkus dk le; iwNus yxrk gSA ftu
yksxksa us thou Hkj vFkd ifjJe ij dkiQh èku&oSHko izkIr fd;k]
blls muosQ vgadkj dh r`fIr rks gqbZ ysfdu os lq[kh ugha cu losQA
;gh dkj.k gS fd cM+s&cM+s m|ksxifr lar&egkRekvksa dh VwVh gqbZ
>ksiM+h osQ lkeus cM+h&cM+h xkfM+;ka ysdj [kM+s feyrs gSa] D;ksafd vc
mUgsa irk py x;k gS fd ftl èku&oSHko dks izkIr djus osQ fy,
mUgksaus thou Hkj la?k"kZ fd;k mlls rks muosQ thou esa vkSj v'kkafr
c<+ xbZ vkSj fiQj os 'kkafr dh [kkst esa èkeZ LFkyksa dh ;k=kk ij fudy
iM+rs gSaA bldk vFkZ gS fd lalkj dh miyfCèk esa lq[k ugha gSA

•
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vH;kl ls HkVdrs
eu dks fLFkj djsa

fdlh us iwNk fd ¶egkjkt th] eSa cgqr fnuksa ls xk;=kh ea=k dk
ikB dj jgk gwa] ysfdu esjs eu osQ HkVdko esa dksbZ varj ugha vk;k
gSA vHkh Hkh esjk eu dkiQh HkVdrk gS] bldk D;k dkj.k gS\¸

lp iwNks rks gekjs ikl ,sls&,sls iz'u jgrs gSa] ftu ij fopkj
djus dh vko';drk gSA osQoy lRlax esa cSBdj] izopu lqudj bu
iz'uksa dk mÙkj [kkstuk dkiQh dfBu gksrk gSA rqeus xk;=kh ea=k dk ikB
vkjaHk fd;k vkSj vusd ckj rqeus ikB dj Hkh fy;k] ysfdu rqEgkjs
eu ij mldk dksbZ izHkko ugha iM+ ldkA tc rqEgkjs eu esa dksbZ
cnyko ugha vk;k rks D;k ;g eku fy;k tkuk pkfg, fd xk;=kh ea=k
'kfDrghu gS\ vxj xk;=kh ea=k 'kfDrghu gS rks fiQj gekjs ½f"k;ksa us
bldh ppkZ D;ksa dh\ mUgksaus ;g D;ksa crk;k fd rqe xk;=kh ea=k dk
ikB djksxs rks rqEgkjh cqf¼ iz[kj gks tk,xhA D;ksafd xk;=kh ea=k dh iwjh
iafDr dks tc rqe i<+ksxs rks ikvksxs fd mlesa ,d gh ckr dgh xbZ
gS& ¶gs lfork] rqe esjh cqf¼ dks iznhIr dj nks] mls iz[kj dj nksA¸
bruh izkFkZuk,a djus osQ i'pkr~ Hkh ;fn thou ij dksbZ izHkko ugha
iM+k rks fuf'pr :i ls xyrh ewy ea=k dh ugha] vfirq ml ea=k osQ
ikB djus okys dh gSA

nwljk iz'u ;g gS fd ge lRlaxksa esa cSBrs gSa] izopu lqurs gSa]
ogka gesa vPNh&vPNh ckrsa lqukbZ iM+rh gSa ysfdu fiQj Hkh gekjk eu
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ogka ugha jgrkA gekjk eu dgha ckgj HkVdrk jgrk gSA bldk D;k
dkj.k gS\ rks fiQj ;g tku ysa fd eu dks HkVduk gh gS] D;ksafd eu
dk rks LoHkko gh gksrk gS HkVdukA txrxq# 'kadjkpk;Z us rks ^foosd
pwM+kef.k* esa fy[kk gS fd eu ck?k osQ leku gS] tks fo"k;ksa osQ vj.;
esa HkVdrk jgrk gS] mldk dke gh gS HkVdukA rqEgkjk eu HkVdko
esa gSA ;fn rqe HkVdrs jgrs gks rks bldk vFkZ ;g ugha fd fliZQ
rqEgkjs gh lkFk ,slh ?kVuk ?kV jgh gSA fiQj vxj HkVduk gh gekjs
eu dk LoHkko gS rks fiQj gekjs LoHkko dks vkxs vkuk pkfg,A gekjk
LoHkko ;g gksuk pkfg, fd ge ml HkVdrs gq, eu dks fLFkj djsaA
lkèkuk dh vfXu esa eu osQ osx dks ge tyk nsa] ;gh rks fu;a=k.k dh
fofèk gSA è;ku j[ksa fd izk.kk;ke vkSj O;k;ke nks vyx&vyx phtsa
gSaA O;k;ke ge 'kjhj dks LoLFk j[kus osQ fy, djrs gSa rks izk.kk;ke
ge izk.kok;q dks la;fer djus osQ fy, djrs gSaA lkèkuk eu osQ osx
dks fu;af=kr djus osQ fy, djrs gSaA ;gka cgqr lkjh vn~Hkqr ?kVuk,a
?kVrh jgrh gSa] blfy, brus yksx vkt lkèkd cus gq, gSa vkSj ,dkUr
esa cSBdj eu osQ osx dks] eu osQ izgkj dks nfer djrs gSaA vxj eu
dks fLFkj j[kuk gks rks rqEgsa Hkh ,slk gh dqN djuk iM+sxkA

•
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vPNs fopkjksa ls
f[kyrk gS thou iq"i

vkReiz'kalk ftthfo"kk gS] thou ls izse djus dh fofèk gSA thou
esa vkd"kZ.k iSnk djuk] thou esa jl iSnk djuk cgqr vko';d gSA
dqN yksx thou ls mnkl gksdj thus yxrs gSaA oSls yksx vPNs diM+s
ugha igurs] vPNk Hkkstu ugha djrs] ges'kk mnkl vkSj nq%[kh jgrs gSa]
mudh thouh 'kfDr èkhjs&èkhjs u"V gksus yxrh gSA ge izfrfnu vuqHko
djrs gSa fd tc dgha gekjk vfHkuanu gksrk gS] gekjh iz'kalk gksrh gS
rks ge LoLFk vkSj rjksrktk eglwl djus yxrs gSaA vxj ,slk izfrfnu
fd;k tk, rks euq"; osQ thou esa gtkj&gtkj iwQy f[kyus yxsaxsA
euksfoKku dgrk gS fd fujk'kk ls thouh 'kfDr de gks tkrh gSA

nwljh vksj vk'kkoknh O;fDr nh?kZthoh gksrk gSA fujk'kk osQ dkj.k
euq"; vYik;q cu tkrk gSA ,slk izk;% ns[kk tkrk gS fd ftl ifjokj
esa cqtqxks± dks vknj feyrk gS os cgqr fnu rd thrs gSa vkSj tgka mudk
vieku gksrk gS mudk thou ujd cu tkrk gS vkSj os ej tkrs gSaA
;g lc fopkj osQ dkj.k gksrk gSA eku ls thou c<+uk vkSj vieku
ls thou dk u"V gksuk LokHkkfod izfØ;k gSA ;gh dkj.k gS fd 'kgjksa
dh vis{kk xkaoksa osQ yksx dkiQh LoLFk vkSj nh?kZthoh gksrs gSaA

LoLFk vkSj nh?kkZ;q cuuk izR;sd O;fDr dh dkeuk gksrh gSA tks
yksx vkReiz'kalk osQ xq.k dks fodflr dj ysrs gSa os thou dk jl
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Hkksxrs gSa vkSj tks ghu Hkkouk dk f'kdkj gks tkrs gSa mudk thou uhjl
gks tkrk gSA ifjokj dk vPNk ekgkSy] izse] feytqy dj jgus dh
o`fÙk ls lHkh lnL;ksa dks ykHk gksrk gSA blfy, bl xq.k dks izR;sd
ifjokj esa fodflr djuk pkfg,A ghu Hkkouk osQ fopkj ls NksVs cPps
Hkh izHkkfor gksrs gSaA vxj mUgsa MkaVk tk,] ckj&ckj mlosQ cqjs O;ogkj
;k vkpj.k dh fuank dh tk, rks cPps eku ysrs gSa fd mudk lqèkkj
ugha gks ldrk rc os thou Hkj osQ fy, xyr cu tkrs gSaA

ysfdu mUgha cPpksa dks vxj izksRlkfgr fd;k tk,] muosQ cqjs
vkpj.k dks Hkqykdj vPNs vkpj.k dh iz'kalk dh tk, rks muosQ eu
esa iksftfVo ÅtkZ cuus yxrh gS vkSj og ,d fnu vkn'kZ O;fDr
cudj lekt esa [kM+k gks tkrk gSA gekjk ije dÙkZO; gS fd vius ckjs
esa Hkh ges'kk vPNs fopkjksa dk iks"k.k djsa vkSj nwljksa osQ vPNs fopkjksa
dh iz'kalk djsaA rHkh gekjs thou esa lqUnj iwQy f[ky ldrs gSaA

•
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fopkj ,d ÅtkZ gS

ije iwT; vkpk;Z Jh lqn'kZu th egkjkt dgrs gSa fd eu ,d
niZ.k gS] pfj=k dk vkbZuk gSA ekuk tkrk gS fd euq"; dk laiw.kZ pfj=k
mlosQ fopkjksa ls gh curk gSA tSlk og lksprk gS oSlk curk gSA tks
yksx vPNs fopkj dk fpUru djrs jgrs gSa muosQ thou esa osQoy
vPNkb;ka gh izos'k djrh gSaA fopkj ,d ÅtkZ gSA ÅtkZ dk vFkZ gS
xehZ&izdk'k&fo|qr¾ÅtkZA fopkj ,d lw{e Hkko gSA bls ns[kk ugha tk
ldrk gSA ;g bruk osxoku gksrk gS fd ,d lSdaM esa i`Foh dh rhu
ifjØek dj ysA fopkj lw{e :i ls 'kjhj dks izHkkfor djrk gSA ge
vius fopkj dks ftruk vfèkd fdlh fcUnq ij osQfUnzr djrs gSa mruk
vfèkd izHkko gesa fn[krk gSA ftl izdkj lw;Z dh jf'e loZ=k O;kIr
gSA ysfdu tc ge ySal osQ }kjk mls osQfUnzr djrs gSa rks vkx iSnk
gks tkrh gSA

fopkj dks Hkh eu osQ ySal osQ ekè;e ls osQfUnzr fd;k tkrk gSA
vktdy rks oSKkfud Hkh ekuus yxs gSa fd vxj vPNs fopkj fd,
tk,a ges'kk ikWftfVo fpUru djrs jgsa] rks thou Hkj LoLFk jgk tk
ldrk gSA dbZ yksx rks ;g Hkh ekuus yxs gSa fd vxj dksbZ chekj
iM+rk gS rks mlesa mldk fopkj nks"kh gSA D;ksafd tc og chekj iM+us
dh lksprk gS rHkh og chekj iM+rk gSA 'kjhj esa vxj ?kko gksrk gS
rks ml ?kko dk dkj.k gh crk;k tkrk gS] ;g ?kko mldh mldh lksp
dk ladfyr :i gSA dksbZ O;fDr thou esa vliQy gksrk gS rks bldk
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vFkZ gS fd og vliQy gksuk pkgrk FkkA liQyrk pkgus okyk O;fDr
dHkh vliQy ugha gksrkA

vktdy fons'kksa esa eu osQ osx ij dke gks jgk gSA yksx ekuus
yxs gSa fd eu dk osx vFkok gekjk fopkj gh liQyrk vliQyrk
dk dkj.k gSA Úk;M us rks ;gka rd dg fn;k fd eu dh nch
Hkkouk,a vopsru eu esa laxzfgr jgrh gSA ogh volkn cudj
'kkjhfjd vkSj ekufld chekjh osQ :i esa izdV gksrk gSA Hkkjr esa eu
dh xfr dks vuUr dgk x;k gSA txrxq# 'kadjkpk;Z us Hkh eu dh
xfr dh foLrkj ls ppkZ dh gSA vktdy fons'kksa esa Hkh dbZ fo}ku
,sls gq, gSa ftUgksaus dgk fd eu vkSj fopkj dh ÅtkZ 'kfDr dh
ÚhDosalh 25 ls 42 gVZ~t rd gksrh gSA mlosQ osx dks le>uk
eqf'dy gSA euksoSKkfud ;g Hkh ekurs gSa fd vius eu osQ fopkjksa
dks fØ;kRed cuk, j[kuk pkfg, ugha rks og 'kjhj esa cgqr
rksM+&iQksM+ dj ldrh gSA ,ysDtsaMj jkWiQ us ,d iqLrd fy[kh gS n
ikoj vkWiQ ekbaM mUgksaus fy[kk gS fd fopkj ls ckgj dh oLrq dks
izHkkfor fd;k tk ldrk gSA fopkj ls euq"; dSls izHkkfor gksrk gS
bldk izR;{k izek.k Hkh ge ns[k ldrs gSaA tc ge fdlh ls feysa
vFkok fdlh osQ ?kj tk,a rks ;g fu'p;iwoZd ladYi djsa fd ?kj
okyk gekjk Lokxr djsxk] fe=kor~ O;ogkj djsxkA

vki ns[ksaxs fd vkiosQ lkFk oSlk gh O;ogkj fd;k tk,xkA blh
dkj.k gekjs ns'k esa fopkj laizs"k.k dh fofèk izpfyr gqbZ FkhA fons'k
esa lkbdksVªksfed foKku dh ckr dgh tk jgh gSA ;g dksbZ ubZ ckr
ugha gSA Hkkjr esa fopkj laizs"k.k cgqr izkphu fofèk gSA Hkkjr esa ewfrZ
iwtk dk foèkku gSA ewfrZ iwtk esa ge ijekRek ls viuh eaxydkeuk
djrs gSaA ge Hkko :i ls ewfrZ osQ lkeus cSBdj izkFkZuk djrs gSa fd
esjk dY;k.k gksA gekjk fopkj lw{e :i ls ewfrZ esa Vdjkrk gS vkSj
ogh fopkj ykSVdj gekjs ikl vkrk gS iQy Hkh mruk gh feyrk gSA
dgrs gSa ;g lalkj niZ.k esa oSlk gh fn[ksxkA 'kqHk vkSj v'kqHk osQ
fopkj gekjs eu ls mBrs gSaA Hkxoku Jh Ñ".k us vtqZu dks dgk fd
rqe 'kqHk&v'kqHk] ykHk&gkfu] vPNk&cqjk] ls Åij mBksA

•
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oSpkfjd iznw"k.k ls cpks

ge Øksèk djrs gSa] vkSj blosQ o'khHkwr gksdj viuk vfgr dj
Mkyrs gSa] ysfdu D;ksa] bldk mÙkj ge ugha ns ikrs gSaA i'kq osQ fy,
rks fiQj Hkh ;g {kE; gS] D;ksafd Øksfèkr gksus ij og vius lhax] vkfn
ls izgkj dj nwljksa dks ?kk;y dj nsrs gSa] ysfdu fdlh balku osQ fy,
;g {kE; ugha gSA gekjs chp ,sls dbZ yksx gksrs gSa] tks vius dVq
opuksa ls nwljksa dks ?kk;y dj nsrs gSaA ,sls yksxksa dk O;ogkj vius
ifjtuksa ;gka rd fd [kqn osQ fy, Hkh nq%[knk;h vkSj ?kkrd gksrk gS]
nwljksa dh ckr rks cl NksM+ gh nhft,A ,sls yksx viuh ckrksa ls yksxksa
dks ?kk;y djrs jgrs gSa] ftldk ?kko (eu dk ?kko) tYnh feVrk
ugha gSA fdlh fo}ku us dgk Hkh gS fd vki nwljs osQ lkFk oSlk gh
O;ogkj djsa] tSlk vki vius fy, mlls vis{kk j[krs gSaA bls
izkekf.kd ekuus osQ fy, vki nwljksa dks I;kj o lEeku nsdj ns[ksa]
vki ik,axs fd lekt dk dksbZ Hkh O;fDr vkidks ijs'kku djus ;k
uaxk djus dk iz;Ru ugha djsxkA

vkt gekjs chp dbZ yksx ,slk lksprs gSa fd tks f'k"V u gks]
vkn'kZ&Lo:i u gks] mlosQ lEeq[k tkdj viuh f'k"Vrk o vkn'kZ
D;ksa [kks,a] mls O;FkZ D;ksa xaok,a\ vius fopkjksa dks iznwf"kr D;ksa djsa\
vkt gekjs lekt esa iznw"k.k&;qx vk;k gqvk gSA pgqa vksj ok;q iznw"k.k]
èofu iznw"k.k] ty iznw"k.k] lkaLÑfrd iznw"k.k vkfn dh otg ls
gkgkdkj epk gqvk gS] ysfdu gekjh fpark pkfjf=kd o oSpkfjd iznw"k.k
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dks ysdj T;knk gS] D;ksafd lcls Hk;adj ifj.kke ;gh ns jgk gSA
bldh otg ls ge rks u"V gks gh jgs gSa vkSj ge fuf'par Hkko ls
cSBs gSaA ,sls esa gesa tc Hkh ekSdk feys] rHkh D;ksa u ge osQoy ehBs
'kCnksa dk gh iz;ksx djsaA tc Hkh fdlh ls feysa] eqLdqjkrs gq, gh feysa]
mudh Hkkoukvksa dk lEeku djsaA bl nkSjku ,slh dksbZ ckr ;k gjdr
u djsa] ftlls lkeus okys dks d"V ;k ihM+k dk vuqHko gks ;k mls
yxs fd vki mls utjvankt dj jgs gSaA bl ekeys esa fdrkcksa esa rks
cgqr vPNh&vPNh ckrsa fy[kh gksrh gSa] ij mls ge dHkh vius
thou esa mrkjus dk iz;kl ugha dj ikrs gSa] D;ksafd ,slh ckrksa ij
vey djuk cgqr d"Vdj gksrk gSA ;fn bu ckrksa dks ge vius
thou esa mrkjus dk iz;kl djsaxs] rks le>saxs fd gekjs thou esa Hkh
uSfrdrk dk tUe gqvk vkSj gekjk pfj=k laLdkjh ekuk tkus yxk gSA
gekjk ;gh xq.k gesa lekt ls e;kZnk o izse fnyok,xk vkSj gesa lekt
osQ yksxksa osQ chp izfr"Bk vkSj yksdfiz;rk fey losQxhA gkykafd bl
pDdj esa vki ;a=kor u gks tk,aA thou esa uSfrdrk dks mrkjsa vkSj
vuSfrdrk dk ßkl djsaA vkiosQ pfj=k esa tc rd uSfrdrk dk
vHkko jgsxk] vkiosQ thou dk dksbZ mís'; ugha gksxk vkSj vki fcuk
fdlh y{; osQ vius 'kjhj dks <ksrs fiQjsaxsA vr% vkiosQ lkjs iz;kl
bl fn'kk esa gksus pkfg, fd yksx vkidks vkt Hkh ;kn djsa vkSj
vkiosQ u jgus osQ ckn Hkh lEeku vkSj izse nsa] ysfdu ;g rks rHkh
gksxk] tc vki vius lekt esa vPNkbZ dk okrkoj.k cuk nsaxsA
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nwj jgks bu fodkjksa ls

euq"; osQ thou esa la'k; vkSj lansg] ;s nks ,slh izo`fÙk;ka gSa]
ftuosQ gksus ls thou dk lkjk mís'; gh u"V gks tkrk gSA ;g ,d
izdkj dk ekufld fodkj gS] bls ekufld chekjh Hkh dgk tk ldrk
gSA blls xzflr gks tkus osQ mijkar tc dHkh Hkh ge liQyrk dh vksj
c<+uk pkgrs gSa] ;s gekjh Vkaxksa dks ihNs dh vksj [khap ysrs gSaA

la'k; vkSj lansg ;s nks 'kCn thou dh ,slh foMacuk gSa ftlesa euq";
thou thrk rks vo'; gS] ysfdu og viuh ?kqVu dks R;kx ugha ikrk gSA
Hkxoku JhÑ".k us xhrk esa dgk gS& la'k;kRek fou';frA vFkkZr~ ftl
vkRek esa la'k; dk okl gks tk,] lansg mB [kM+k gks tk,] ml vkRek dk
fodkl ugha gks ldrkA ge vkSj vki vius thou esa ns[krs gSa fd tc
dHkh Hkh ge dksbZ vPNk dke djuk pkgrs gSa rks gekjs eu esa nks izdkj
dh ckrsa mBrh gSaA igyh rks ;g fd bl dke dks djus ls D;k iQk;nk\
vkSj nwljk ;g fd bl dke dks djsa ;k ugha djsaA rks ;g tks djsa vFkok
ugha djsa dh fLFkfr gS] ;gh gekjs thou osQ fy, lcls ?kkrd fLFkfr gksrh
gSA Hkxoku JhÑ".k us xhrk esa dgk fd rqEgkjk vfèkdkj fliZQ deZ djus
dk gS] iQy dh dkeuk djuk rqEgkjs vfèkdkj ls ckgj dh pht gSA ysfdu
vkt osQ ;qx esa ge tc dHkh Hkh dksbZ dke izkjaHk djrs gSa rks izkjaHk ls
igys gh gekjs ml iz;kl dk iQy] mldh ifj.kfr D;k gksxh] vkfn dh
dYiuk dj ysrs gSa vkSj tc ge iQy dh dkeuk Hkh dj pqdrs gSa rks deZ
gekjs gkFkksa ls fiQlydj ckgj tk fxjrk gSA dksbZ Hkh O;fDr ;k rks deZ
dj ldrk gS vFkok iQy dh dkeuk dj ldrk gS] nksuksa ,d ckj esa laHko
ugha gSaA

13



eu dh vka[ksa [kksy 3 9

eu osQ fodkjksa ls eqfDr ik,a

ftrus Hkh lar&egkRek gq, gSa] mudh n`f"V osQoy ;gh jgh gS fd
vki lcls igys vius vUnj osQ fodkjksa ls eqfDr izkIr djsaA ftl
fnu gekjs fodkj u"V gks tk,axs] ml fnu ijekRek dks Lor% gh vkuk
iM+sxkA ftrus Hkh lar gq,] lHkh ij 'kfDrikr gqvkA

vc ;g iz'u mBrk gS fd vkf[kj ;g 'kfDrikr gS D;k\ tc vki
;ksx vkSj lkèkuk osQ rhljs vkSj pkSFks ?kj dks ikj djosQ ikaposa ?kj osQ fudV
igqapsaxs rks vkiosQ 'kjhj esa Hkh 'kfDrikr dh izcy laHkkouk tkx`r gks
tk,xhA vkB deyny osQ fl¼kar vuqlkj] ̂ ewykèkkj ls lglzkj* rd
osQ liQj esa tSls gh vki pkSFks ?kj esa izos'k djsaxs] ogha ls ,d ubZ nqfu;k
utj vkus yxsxhA* vr% gesa vius ewykèkkj dks gh tkx`r djus dh
vko';drk gSA vkidks de ls de ewykèkkj vFkkZr~ 'kjhj osQ dke&osQUnz
rd igqapus dk ekxZ Lo;a gh [kkstuk gSA vxj vki ewykèkkj vFkkZr~ 'kjhj
osQ dke&osQUnz dks tkx`r dj ysrs gSa rks vkidks blosQ nks iQk;ns gksaxsA

gekjs 'kjhj esa gj le; dke ÅtkZ cgus dks vkrqj jgrh gSA tks
yksx ;ksx&lkèkuk esa cSBdj vius ewykèkkj ij dke djuk vkjaHk djrs
gSa vkSj tc os viuk è;ku osQfUnzr djrs gSa rks ifj.kkeLo:i vius
pkjksa vksj ckèkk [kM+h dj ysrs gSa] fiQj mudh dke ÅtkZ uhps dh
vis{kk Åij dh vksj nkSM+us yxrh gSA blfy, vkidks vius ewykèkkj
dks pkjksa vksj ls jksdus dh t:jr gSA tSls gh vkidh dke ÅtkZ uhps
dh vis{kk Åij dh vksj vxzlj gksxh] rks vki ,d ubZ nqfu;k esa
izos'k djus yxsaxsA vkidh vka[kksa ij tks inkZ iM+k gS] mldh n`f"V
fgyus yxsxhA vki bl lalkj dks ,d nwljs gh :i esa ik,axsA
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eu esa u j[ksa cnys dh Hkkouk

tc dHkh Hkh vki vius Øksèk dk djhc ls fujh{k.k djsaxs rks
ik,axs fd blosQ ewy esa vkiosQ vkRelEeku ;k vfHkeku esa yxh Bsl]
liuksa dk VwVuk ;k dksbZ ,slk gh dkj.k jgk gksxk] ftlls vki grizHk
jg x, gksaxsA gkykafd ;s dkj.k ,sls gSa] ftuls fcuk Øksèk fd, Hkh
vklkuh ls fucVk tk ldrk gSA fiQj vki Øksèk D;ksa djrs gSa\ ge
lHkh osQ ikl dqN u dqN ,slk gS] ftls ge ,d&nwljs dks tkus fcuk
Hkh ns ldrs gSaA ;g ^dqN* vkf[kj gS D;k] ftls fdlh vifjfpr dks
Hkh fn;k tk ldrk gSA D;k uqdlku dh vk'kadk esa blls dksbZ ruko
mRiUu ugha gksxk\ vkidks vk'p;Z gksxk] ysfdu ;g lp gS fd blls
vkidks dksbZ uqdlku ugha gksxk cfYd vkiosQ varjre esa igys ls
ekStwn ruko Hkh dgha frjksfgr gks tk,xkA vkt gj dksbZ xqLls ls ikxy
gqvk tk jgk gSA cPps&cw<+s Hkh blls vNwrs ugha gSaA

njvly] Øksèk ,d ,slh leL;k gS] ftldh rqyuk 'kSrku ls dh
xbZ gSA bldk lacaèk fliZQ cqjh Hkkoukvksa ;k euksoSKkfud leL;kvksa ls
gh ugha cfYd vkè;kfRedrk ls Hkh gSA gkWjsl osQ vuqlkj Øksèk
^{kf.kd ikxyiu* gS] tcfd FkkWel Ý;wyj bls ^leqnz esa mBk rwiQku*
ekurs gSaA bldk vFkZ ;g ugha gS fd Øksèk osQ nq"ifj.kkeksa ls Mjdj
ge bldk neu 'kq: dj nsaA Øksèk dk neu vDlj xaHkhj ifj.kkeksa
dks tUe nsrk gS] ftlls Øksèk djus okyk rks izHkkfor gksrk gh gS] dbZ
funksZ"k Hkh izHkkfor gks tkrs gSaA ge vpkud ,d gh fnu esa Øksèk
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djuk ugha NksM+ ldrsA Øksèk ij fu;a=k.k ,d Øfed izfØ;k gSA Øksèk
ij utj j[krs gq, bldh rhozrk dks èkhjs&èkhjs gh de fd;k tk
ldrk gSA vjLrq osQ vuqlkj Øksèk dksbZ Hkh dj ldrk gSA ;g cgqr
vklku gS] ysfdu lgh le;] lgh dkj.k] lgh O;fDr o lgh fn'kk
esa bldk iz{ksi.k vklku ugha gSA

Øksèk ls nwj jgus dh igyh 'krZ ;g gS fd vki funksZ"k O;fDr]
lekt o jk"Vª dh fuank ls cpsaA fiQj Hkh ;fn vkidks xqLlk vkrk gS
rks bldk izn'kZu lrgh gh j[ksaA eu esa cnys dh Hkkouk u j[ksaA blosQ
fy, viuh mu Hkkoukvksa vkSj dkj.kksa dks egÙo u nsa] tks vkidks Øksèk
dh vfXu esa tyus dks etcwj dj nsaA ;s Hkkouk,a ;k dkj.k ,sls gSa]
ftuls Øksèk osQ cxSj Hkh vklkuh ls fucVk tk ldrk gSA fiQj vki
Øksèk D;ksa djrs gSa\ Øksèk ij fu;a=k.k djuk vki vklkuh ls lh[k ldrs
gSa vkSj vH;kl osQ }kjk blesa egkjr Hkh gkfly dj ldrs gSaA ;fn
vki thou esa vijkèk o fgalk ls eqDr jgus dh dksf'k'k djsa rks bl
lalkj esa dkiQh dqN cnyk tk ldrk gSA ge vkSj T;knk jpukRed
gks ldrs gSaA blosQ fy, Øksèk djuk t:jh ugha gSA ;fn dqN t:jh
gS rks og gS viuh ekuoh; Hkkoukvksa dks fliZQ mtkxj djukA
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igys vius eu dks lkiQ djsa

ge vusd lUrksa osQ izopu lqurs gSa] mudk vk'khokZn xzg.k djrs
gSa] xzUFkksa dk vè;;u djrs gSa] èkkfeZd vuq"Bku rFkk vU; iwtk&ikB
djrs gSaA ysfdu bu ozr&R;kSgkjksa vFkok fdlh èkkfeZd vk;kstu ls
ckgj vkrs gh gekjs thou ij iqu% ogh izHkko vk tkrk gS] tSlk gekjs
ml vk;kstu esa tkus ls igys FkkA ge tSls igys Fks] oSls gks tkrs gSaA
;gh dkj.k gS fd lUr&egkRekvksa osQ izopuksa dk izHkko gekjs thou
ij fLFkj ugha gks ikrk gSA

ge Kku lqudj vkSj i<+dj izkIr djrs gSaA tc ge xzUFkksa dks
i<+rs gSa vkSj izopuksa dks lqurs gSa rks ml {k.k] ml le; rks ge mu
lHkh ckrksa dks vius thou esa mrkj ysrs gSa] ysfdu tSls gh ge ml
txg ls gVrs gSa] bl lalkj osQ fodkj] bldh nq"izo`fÙk;ka] lkalkfjd
eksg] eerk vkSj vgadkj ;s lHkh phtsa fiQj ls gekjs pkjksa vksj [kM+h
gks tkrh gSaA

lUrksa osQ izopuksa dk mís'; lkalkfjd yksxksa vkSj x`gLFkksa dks
nqfu;kHkj dh cqjkb;ka] "kM~fodkjksa vkSj nq"izo`fÙk;ksa ls gVus dk ekxZ
crkuk gksuk pkfg,A vxj vki osn&iqjk.k] Hkxon~xhrk vkSj
Jhjkepfjrekul osQ izopu djrs gSa] ysfdu vxj Jksrk ;k ikBd
esa fodkj gS] mlosQ eu esa vgadkj rFkk vU; cqjkb;ka gSa] rks
fuf'pr gh ,slh voLFkk esa ml O;fDr ij bu vPNh] uSfrd vkSj
èkkfeZd ckrksa dk dksbZ vlj ugha iM+sxkA vc iz'u ;g mBrk gS fd
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budks u"V dSls fd;k tk,\ lcls igys lHkh Jksrk] tks izopu
lqurs gSa vius 'kjhj dks 'kq¼ djsaA vius 'kjhj dh cqjkb;ksa dks u"V
djsa] D;ksafd tc rd 'kjhj esa cqjkb;ka fo|eku jgsaxh] rc rd dksbZ
Hkh izopu ;k mís'; ml ij izHkko ugha Mky losQxkA tc gekjk
crZu gh nks"kiw.kZ gksxk] rks ge mlesa tks Hkh lqUnj ;k 'kq¼ oLrq
j[ksaxs] og Hkh xUnh gks tk,xhA blfy, loZizFke gesa viuk ik=k
lkiQ djuk gksxkA

•
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la'k; dks eu ls nwj j[kks

vki iQy izkIr djus dk iz;kl djrs jgsaxs] rks fu'p; gh
deZ vkiosQ gkFk ls nwj tk,xkA ysfdu gekjs thou dk tks mís';
gS fd gesa deZ djrs jguk gS] og rc rd iwjk ugha gksus ik,xk]
tc rd fd ge deZ'khy vkSj deZfu"B u cu tk,aA tc ge nks
vkSj nks dks tksM+saxs rks og pkj gksxk ghA ge ;gka ls fdlh LFkku
ij igqapus osQ fy, py nsa vkSj ;fn ge lgh ekxZ ls gksdj
pyrs jgsa rks fu'p; gh viuh eafty ij igqap dj jgsaxsA ysfdu
;fn ge izLFkku ls igys gh bl ckr dh dkeuk dj ysa fd ge
ogka igqap pqosQ gSa] gekjs lkFk ,slk Lokxr Hkko gks jgk gS] eq>s
bu phtksa dh izkfIr gks jgh gS] bR;kfnA ;fn vkiesa ,slk Hkko vk
tk, rks fiQj ;g xyr ckr gksxhA D;ksafd tSls gh vkiosQ eu esa
iQy ikus dh dkeuk vk,xh] mlh le; deZ dh ydhj vkiosQ
gkFk ls NwV tk,xh vkSj deZ osQ bl ydhj dks NksM+us esa gekjs
ekufld jksx ;Fkk la'k; vkSj lansg cgqr gh egÙoiw.kZ Hkwfedk
fuHkkrs gSaA

igyh ckr rks ;g gksrh gS fd la'k; djus okyk O;fDr dksbZ
Hkh dke dj gh ugha ldrkA og rks thou ls gkjk gqvk O;fDr
gS] og rks ges'kk ;g lksprk jgrk gS fd ge bl dke dks djsa
;k ugha djsaA bls djsaxs rks D;k ykHk gksxk vkSj ugha djsaxs rks D;k
gkfu gksxh\ ,d iw.kZ O;olk;h dh rjg og lkjk fglkc&fdrkc
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igys gh yxk ysrk gSA tc og ,slk dj pqdk gksrk gS rks og
iQy dh vksj lkjk è;ku yxk ysus dh otg ls deZ dh vksj ls
foeq[k gksrk pyk tkrk gSA ,slh ifjfLFkfr esa og u rks deZ dj
ikrk gS vkSj u gh mldk iQy izkIr dj ikrk gSA gekjs lekt esa
vkt ,sls yksxksa dh la[;k fujarj c<+rh tk jgh gSA

•
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lansg gS lcls cM+k 'k=kq

vki eafnjksa esa Hkh x,] ijUrq vkius vPNk deZ rks fd;k ugha vkSj
vPNs iQy dh dkeuk dj MkyhA vkius guqeku th dks Hkh dg fn;k
fd esjk ;g dke gks tk,xk rks eSa vkidks izlkn p<+kÅaxkA vki bruk
dgdj fuf'par gks x,A vkius deZ dh vksj ls viuk è;ku gVk
fn;k] vki guqeku th osQ Hkjksls cSB x, fd vc rks guqeku th Lo;a
tkdj esjk ;g dke djok nsaxsA rks ;gh lansg vkSj la'k; dh fLFkfr
vkidh ekufld fodykaxrk dk izrhd gSA

ftl pht esa vkidk fo'okl ugha] ftl thou osQ izfr vkidh
vkLFkk ugha] tc thou esa vkiosQ ikl J¼k vkSj fo'okl ugha] fiQj
vki rks Kku dks Hkh izkIr ugha dj ldrsA vki rks eafnj esa O;kikfj;ksa
dh Hkkafr O;kikj djus tkrs gSa] vki viuh dkeuk dks Hkqukus osQ fy,
tkrs gSaA blesa vkidh J¼k fufgr ugha gksrh gSA vki rks ogka O;kikj
djus osQ fy, igqaps gq, gSaA ,sls yksxksa dks lansg dh fLFkfr esa thuk
dgrs gSaA vki ;g tku ysa fd ^lansg* thou dk lcls cM+k 'k=kq gSA
vki eafnj esa tk,a ;k fiQj ?kj esa jgsa] ;fn ifr&iRuh osQ chp esa
lansg dh nhokj [kM+h gks tk, rks fiQj nkEiR; thou cckZn gks tkrk
gSA blh izdkj tc firk&iq=k osQ chp lansg dh nhokj [kM+h gks tkrh
gS] rks u vknj vkSj u lEeku jg tkrk gS vkSj u gh fir` èkeZ vkSj
okRlY; dh èkkjk jg tkrh gSA nks fe=kksa osQ chp tc lansg viuk ?kj
cuk ys rks fiQj fe=krk VwV tkus osQ flok vkSj dksbZ ifjfLFkfr 'ks"k ugha
jg tkrh gSA
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ln~fopkj dk ladYi ysa

gekjk thou Hkxoku dh vn~Hkqr l`f"V gSA ijekRek us gekjs thou
dks deZHkwfe osQ :i esa fodflr fd;k gSA vr% thou dh
liQyrk&vliQyrk deZ ij gh fuHkZj djrh gSA gekjs thou dh
thouh 'kfDr gekjs fopkjksa ls gh izHkkfor gksrh gSA Hkxoku fdlh dks
cqjk ;k vPNk ugha cukrk gS u gh tUedky esa vPNs&cqjs dh igpku
djuk laHko gSA euq"; osQoy vius izkjCèk dks ysdj vkrk gS] ysfdu
vkxs pydj og ftu fopkjksa] okrkoj.k o ifjos'k esa iyrk gS] mlesa
oSlk gh xq.k fufeZr gksus yxrk gSA

laLdkjh ekrk&firk osQ ?kjksa esa iyus okys cPpksa ij ekrk&firk
dk lhèkk izHkko iM+rk gS] ysfdu tks xyr laLdkj esa iyrs gSa]
mudk thou nq"izHkkfor gksus yxrk gSA vr% gesa cpiu ls gh
vPNs laLdkjksa] fopkjksa o dk;ks± osQ cht vadqfjr djuk pkfg,A
lqcg dk le; cM+k egÙoiw.kZ gksrk gSA vr% izkr%dky vka[ksa
ewandj ;g izkFkZuk djks fd] ^gs ijekRek! rqe eq>esa 'kfDr Hkjks]
efLr"d] eqag] xzhok] yhoj] fdMuh] ân; vkfn dks 'kfDroku
cukvksA esjh bafnz;ksa dks lcy cukvksA* iap rÙo (i`Foh] vfXu]
ok;q] ty o vkdk'k) esjs 'kjhj dks LoLFk j[ksaA ;fn rqe thou
osQ izfr mÙke fopkj j[kksxs rks rqEgkjk thou mÙke cusxk vkSj ;fn
udkjkRed Hkko j[kksxs rks udkjkRed gks tk,xkA 'kjhj dh thouh
'kfDr udkjkRed gks tk,xhA
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gekjk 'kjhj vius fopkjksa ls gh izHkkfor gksrk gSA tks yksx thou
dks vkuan osQ :i esa] ,s'o;Z o liQyrk osQ :i esa] laxhr osQ :i
esa Lohdkj djrs gSa] mudk thou vkuane; gks tkrk gSA gkykafd ,sls
yksx Hkh gSa tks thou dks fujk'kk] vliQyrk o foifÙk osQ :i esa
Lohdkjrs gSa] mudk thou vkalw cudj cg tkrk gSA iz'u ;g gS fd
ge vius thou dks vkuan osQ :i esa Lohdkjrs gSa ;k nq%[k osQ lkxj
osQ :i esa] thou dks blls dqN ysuk&nsuk ugha gS fd og thou esa
nq%[k ysdj vk, ;k lq[k ysdjA thou rks lhèkk thou gS] vki mls
ftl ik=k esa j[ksaxs] mldk Lo:i oSlk gh gks tk,xkA tSls&xaxkty dks
?kM+s esa j[ksaxs rks og ?kM+s dk vkSj yksVs esa j[ksaxs rks yksVs dk :i èkj
ysxkA blh izdkj vki thou dks ftl ik=k esa j[ksaxs mldk Lo:i
oSlk gh gks tk,xkA

thou dks blls dksbZ iQdZ ugha iM+rk fd vki dSlk ik=k gSaA ge
,d laiw.kZ thou osQ Lokeh gSaA ;fn gekjs thou esa dksbZ foÑfr gS]
dksbZ fodkj gS rks gesa ;g ladYi ysuk pkfg, fd vc esjk fodkj
u"V gks jgk gS] nqx±èk u"V gks jgh gSA esjs thou esa ln~xq.k mfnr gks
jgk gSA eSa LoLFk gks jgk gwaA esjh bafnz;ka LoLFk gks jgh gSaA esjh
ÅtkZ'kfDr c<+ jgh gSA ,sls fopkjksa dks izfrfnu izlUurkiwoZd Lohdkj
djuk pkfg, vkSj ;g ladYi ysuk pkfg, fd eSa fØ;k'khy jgwaxkA
vkyL; dk R;kx d:axkA u'ks dk lsou ugha d:axkA yksxksa ls
eqLdqjkdj ckr d:axkA Øksèk ij fot; izkIr d:axkA eu dh lkjh
cqjh Hkkoukvksa dk R;kx dj nwaxkA vPNs fopkjksa ls izsfjr gksdj lqcg
ls 'kke rd vius dke dks iw.kZ d:axkA ,sls fopkjksa osQ mn; gksus ls
gekjs thou esa vkuan osQ iwQy f[kyus yxsaxsA

•
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eu dks txkrk gS ea=k

gekjs thou esa izk.k dk lcls vfèkd egÙo gSA izk.k osQ fcuk
'kjhj dk dksbZ vFkZ ugha gSA ;g lp gS fd gekjk 'kjhj ikap rÙoksa ls
cuk gksrk gS&vkdk'k] ok;q] vfXu] ty vkSj i`FohA okLro esa] 'kjhj
esa izk.k rÙo lw;Z ls vkrk gSA lw;Z 'kfDr iqat gSA blfy, lw;Z dks
izk.knkrk ekuk x;k gSA ogha ls izk.k :ih ÅtkZ lEiw.kZ py ,oa vpy
txr esa izsf"kr gksrh gSA gekjs izkphu xzUFkksa esa izk.k ÅtkZ osQ lEiks"k.k
osQ fy, xk;=kh ea=k osQ tki dk egÙo crk;k x;k gSA ea=k dk vFkZ
gS eu dk ra=k] eu dks lapkfyr djus dh fofèkA

njvly] ea=k 'kfDr lks;s gq, eu dks txkus dh fØ;k gSA gekjs
larksa us xgu vè;;u dj tks vuqHko izkIr fd;k] mls viuh fnO;
'kfDr;ksa ls iksf"kr djosQ lw=k :i esa O;Dr fd;kA bls gh ea=k dgrs
gSaA ea=k 'kCn dks izrhd osQ :i esa O;Dr fd;k x;k gSA lkekU; :i
esa bldk vFkZ ugha yxk;k tk ldrk] D;ksafd ;s lHkh 'kCn izrhd :i
esa fy[ks x, gSaA tSls ¬] ßha] DyhaA ;fn bldk vFkZ yxk;k tk,] rks
bls le>us esa dfBukbZ eglwl gksxhA gekjs ns'k esa vusd larksa us ea=k
'kfDr dk iz;ksx fd;k gSA tSls&fo'okfe=k us xk;=kh ea=k dk l`tu
fd;k] rks ekdZ.Ms; ½f"k us egke`R;qat; ea=k dk l`tu fd;kA blh
izdkj okYehfd us jkek;.k esa] osnO;kl us xhrk esa vkSj rqylhnkl us
jkepfjrekul vkSj fou; if=kdk esa vusd ea=kksa dk l`tu fd;kA ea=k
osQ tki ls gekjs 'kjhj rFkk vkRek] nksuksa dks ykHk feyrk gSA ea=kksa osQ
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'kCn NksVs gksrs gSa] ysfdu 'kCnksa dh 'kfDr vrqyuh; gksrh gSA ea=k ikB
djrs le; ,d ckr dk t:j è;ku j[kuk pkfg, fd ge 'kCnksa dk
mPpkj.k lgh&lgh djsaA njvly] ea=kksPpkj.k ls gekjk eu 'kkar gksrk
gS vkSj vkRek fueZy gksrk gSA lp rks ;g gS fd ea=k tius osQ fy,
eu esa n`<+ fo'okl t:j gksuk pkfg,] rHkh ea=kksa osQ izHkko ls ge
ifjfpr gks ldrs gSaA osnksa esa Hkh nsoh&nsorkvksa dh iwtk&vpZuk osQ
fy, ea=k dh ppkZ dh xbZ gSA izfrfnu ea=kksa osQ ikB ls ge ijekRek
ls 'kfDr] 'kkafr] yEch vk;q] ;'k vkSj cqf¼ iznku djus dh izkFkZuk dj
ldrs gSaA

•
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lkèkus ij gh iQy nsrk gS ea=k

dqN ?kjksa vkSj ifjokjksa esa eSaus ns[kk fd ogka xk;=kh ea=k dk Vsi
ctrk jgrk gSA eSaus ,d txg iwN fy;k fd ¶;g D;k ct jgk gŞ
rks mu yksxksa us dgk fd ¶egkjkt th] ;g rks xk;=kh ea=k dk Vsi ct
jgk gSA¸ eSaus dgk fd ;g rks Vsi esa ct jgk gS] tjk rqe bls eq[k
ls cksydj lqukvks rksA mu yksxksa dks ijs'kkuh gksus yxhA xk;=kh ea=k dk
Vsi rks os cgqr fnuksa ls lqu jgs Fks] ysfdu tc eSaus dgk fd bls rqe
vius eq[k ls cksydj lqukvks rks ;g muls ugha gks ldkA dgha rqEgkjh
n'kk Hkh rks ,slh gh ugha gS fd rqe eq[k ls rks bu ea=kksa dk ikB dj
jgs gks] ysfdu rqEgkjk è;ku dgha vkSj yxk gSA igys rqe vius eu
dks o'k esa dj yks] fiQj mlosQ ckn egke`R;qat; vkSj xk;=kh ea=k dh
ckr djukA ea=kksa dks ghu Hkko ls er ns[kksA izkphu dky esa gekjs
½f"k&eqfu;ksa dks ea=knz"Vk dgk tkrk FkkA rqe bls ;kn j[kuk] os yksx
fdlh ,d ea=k dks lkèk fy;k djrs FksA fdlh us xk;=kh ea=k dks lkèk
fy;k Fkk rks fdlh us egke`R;qat; ea=k dks] ,d gh ea=k dks lkèkuk
muosQ fy, dkiQh FkkA D;ksafd os gtkjksa ea=kksa dks vosQys ugha lkèk
ldrs FksA eq>s Hkh dksbZ gd ugha gS fd eSa rqEgsa dqN xyr crkÅa] eq>s
rks lcls igys mu ea=kksa dks Lo;a gh lkèkuk iM+sxk] rHkh rks mldk
izHkko rqe ij Hkh iM+sxkA

fdlh LFkku ij eq>s ,d fe=k feys] os bathfu;fjax dkWyst osQ
izkè;kid Fks vkSj mudh i<+kbZ&fy[kkbZ cM+s vPNs ekgkSy esa gqbZ FkhA
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mUgksaus dgk fd ¶egkjkt th] vkius vius lkFk osQ yksxksa dks dguk
vkjaHk fd;k gS fd rqe vkRenz"Vk cuksA D;k vkius vkRenz"Vk gksus dk
xkSjo izkIr dj fy;k gS\ D;k vkiosQ vius yksx vkRenz"Vk cu
x,\¸ ;gka muosQ dgus osQ earO; dks le>rs gq, eSaus dgk fd ;gha
rks rqe Hkwy dj jgs gks] eSaus ;g ugha dgk fd eSa ,d vkRenz"Vk gwaA
eSaus ;g vkg~oku fd;k gS fd rqe Hkh vkRenz"Vk cuus dk iz;kl djksA
rqe viuh vkRek dks lk{kkr djus dk] vkRecksèk djus dk iz;kl
djksA D;ksafd ;g rks lkèkuk dh Hkwfe gSA ;fn eSa ea=knz"Vk vkSj
vkRenz"Vk cu tkÅa rks blls rqEgsa dqN feyus okyk ugha gSA rqEgsa
vius fy, Lo;a gh ea=knz"Vk vkSj vkRenz"Vk cuuk iM+sxkA vxj eSaus
xk;=kh ea=k dks lkèk fy;k gS] ;fn eSa xk;=kh ea=k dk vkRenz"Vk cu
x;k gwa rks rqEgsa blls dqN feyus okyk ugha gSA ;fn eSa rqEgsa ;g dg
nwa fd xk;=kh ea=k ,slk gksrk gS rqe cl ikB djrs tkvks rks rqEgkjk
dY;k.k gks tk,xk rks ;g iw.kZ:is.k xyr rF; gksxkA

rqeus egke`R;qat; ea=k dk uke lquk gksxk] bl ea=k dk tki ;fn
fdlh ej.kklUu O;fDr osQ ikl dj nks rks og O;fDr Hkh th mBsxkA
bruh vxkèk 'kfDr gS bl ea=k esaA ysfdu Vsi ctkdj rqe fdlh
ej.kklUu O;fDr dks cSBk rks ugha ldrsA D;ksafd ea=k esa izk.k dk gksuk
vko';d gSA rqe izk.koku cudj vxj ea=k 'kfDr dk iz;ksx djrs gks]
rc gh rqEgkjk og ea=k dke djsxkA

•



eu dh vka[ksa [kksy 5 3

egke`R;qat; ea=k dk veks?k izHkko

izkphudky esa eOkZQ.Mq uke osQ ,d ½f"k FksA muosQ dksbZ larku
ugha FkhA eOkZQ.Mq us dkiQh riL;k dh] bl ij Hkxoku f'ko izlUu
gksdj muosQ lEeq[k mifLFkr gq, vkSj mUgksaus eOkZQ.Mq ls dgk fd
¶rqEgsa dksbZ larku dk ;ksx gS gh ughaA¸ bl ij eOkZQ.Mq us dgk fd
izHkq&^eSaus vkidh bruh riL;k dh] eSaus lefiZr Hkko ls vkidh
HkfDr dh] fiQj Hkh eq>s larku dh izkfIr ugha gksxh] D;k eSa fu%larku
gh ej tkÅaxk\ bl lalkj esa rks ;g dgk tkrk gS fd tks O;fDr
fu%larku ej tkrk gS] mls eqfDr ugha feyrhA* Hkxoku f'ko us
dgk&^Bhd gS] esjs ikl nks ckyd gSa] muesa ls ,d rks rqEgkjk iq=k
cudj 100 lkyksa rd thfor jgsxk] ysfdu og cM+k minzoh gksxk]
èkeZ&deZ dks ugha ekusxk] osn&iqjk.k dh ckrsa mldh le> esa gh ugha
vk,axh] og loZ=k rqEgkjh fuUnk djsxk vkSj rqEgsa mfpr lEeku Hkh ugha
nsxk vkSj nwljk esjss ikl ,d ,slk ckyd gS] tks fliZQ 10 lkyksa rd
osQ fy, tUe ysxkA 10 lkyksa osQ mijkUr og ej tk,xkA* eOkZQ.Mq us
dgk fd izHkq] ^eq>s ;g nl lky okyk gh iq=k osQ :i esa ns nhft,A*
vkxs pydj mlh ckyd dk uke ekdZ.Ms; iM+kA tc ekdZ.Ms; cM+s
gq, vkSj mUgsa tkudkjh feyh fd 10 lky dh vYi vk;q esa gh mUgsa
ej tkuk gS rks mUgksaus vius firk ls dgk fd firkth] ^vki fpark u
djsa] eSa Hkh vkidk gh csVk gwa vkSj og Hkh cSB x, f'ko dh riL;k
djusA* mUgksaus f'ko dh bruh l?ku riL;k dh fd Hkxoku f'ko izdV
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gq,] Hkxoku f'ko us iwNk fd ¶cksyks rqEgsa D;k pkfg,\¸ rc ml
ckyd us dgk fd ¶cl bruk gh dguk gS fd eq>s 10 lky vkSj
thuk gSA¸ rks Hkxoku f'ko us mls ,d ea=k nsrs gq, dgk fd ¶rqe bl
ea=k dk ikB djksA bl ea=k dk lgh tki djus ij rqe viuh e`R;q
ls cp tkvksxs vkSj eSa rqEgsa nh?kkZ;q gksus dk vk'khokZn ns nwaxkA¸ ogh
ea=k vkt egke`R;qat; ea=k osQ uke ls iz[;kr gSA

;gka lkspus dh ckr gS fd tc 10 lky dh vk;q okyk O;fDr
egke`R;qat; ea=k dk tki djrs gq, 100 lky rd dh lkalsa ik ldrk
gS rks fiQj rqe D;ksa ugha ik ldrs\ ysfdu blosQ fy, rqEgsa ekdZ.Ms;
½f"k dh Hkkafr ea=knz"Vk cuuk iM+sxkA ftl izdkj ekdZ.Ms;th us fliZQ
,d ea=k dh gh lkèkuk dh] mlh izdkj rqe Hkh vkRenz"Vk cuksA

bl thou esa dqN Hkh vlaHko ugha gS] ;fn rqe vkuUn osQ HkaMkj
dks [kksyksxs rks vkuUn cgus yxsxk] oSHko osQ HkaMkj dks [kksyksxs rks rqEgsa
oSHko gh feysxkA rqEgsa ftruk oSHko pkfg,] lc dqN fey tk,xk]
ysfdu ;g ckgj laHko ugha gSA ;fn rqe izopuksa esa cSBdj pkgus
yxksxs fd eSa djksM+ifr ;k vjcifr gks tkÅa rks ;g dnkfi lEHko
ugha gSA ,sls esa rqe u rks eqDr gks ldrs gks u gh ijekRek dks izkIr
dj ldrs gksA izopu rks rqEgsa txkus dk ekè;e gSaA

•
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thou dk mís';

gekjk thou gekjh vn~Hkqr miyfCèk gSA euq"; osQ thou esa
vusd ,slh ckrsa gksrh gSa] ftudk xgjk lEcUèk mudh vPNkbZ ;k
cqjkbZ ls gksrk gSA Hkxoku dh ,slh dYiuk Fkh fd euq"; esa bZ'oj
dk va'k gksus osQ dkj.k og vius thou dks lkFkZd djs] og
vius thou dks lq[k ls Hkj ys] ,slh dYiuk ijekRek us dh vkSj
rc vusd jgL;ksa ls Hkjk&iwjk ;g gekjk thou cukA xksLokeh
rqylhnkl th us fy[kk fd&

y[k pkSjklh Hkzers] rc ekuql ru ik,A
Hktu djks Hkxoku dk] u rks fiQj pkSjklh tk,AA
vFkkZr~ & pkSjklh yk[k ;ksfu;ksa dk Hkze.k djrs gq,] var esa gesa

euq"; dk thou feyk vkSj fiQj ;g thou ;wa gh ugha izkIr gks x;k]
blosQ fy, cM+h dfBukbZ vkSj la?k"kZ] dbZ&dbZ izkFkZuk,a gesa djuh
iM+hA tgka vkiosQ bl thou esa lqUnj&lqUnj iwQy f[kys gSa] rks dkaVs
Hkh blh thou esa vkidks vuqHko djus gksaxsA ;gka lq[k gS rks lkFk gh
lkFk nq%[k Hkh gS] fpark gS rks izlUurk HkhA nksuksa gh rjg ls gekjk ;g
thou py jgk gSA vc ;g gekjs vkSj vkiosQ gkFk esa gS fd bl
thou dks ge iwQyksa ls Hkj nsa vFkok dkaVksa ls Hkj nsaA

bl thou dks izkIr djus esa tks dfBukbZ vkidks gqbZ vkSj bZ'oj
ls tks vk'khokZn vkSj ojnku Lo:i ;g thou vkidks feyk] vxj
bl thou dks vki iwQyksa ls Hkjuk pkgsa] eqLdku ls Hkjuk pkgsa] rks
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og Hkh laHko gS] vxj bl thou dks vki vfHk'kki le>dj thuk
pkgsa] rks og Hkh laHko gSA ;s nksuksa gh ifjfLFkfr;ka fliZQ gekjs vkSj
vkiosQ gkFkksa esa gSaA gekjk thou cM+k gh ljy] eèkqj] lkfUuè;iw.kZ
vkSj izse ls Hkjk gqvk gSA vxj ge pkgsa rks bu reke o`fÙk;ksa dks
vkxs c<+krs gq, viuk thou th ldrs gSaA gekjs ns'k esa ,sls
cM+s&cM+s lar&egkRek] fl¼ iq#"k gq,] ftu yksxksa us vius thou dks
Hkjiwj vkuUn ls ft;k vkSj cgqr yksx ,sls Hkh gq, ftUgsa thou rks
feyk] ysfdu mudk lkjk thou nq%[k vkSj fpark] Dys'k vkSj osnuk
,oa ekufld rko ls Hkj x;kA ge bl thou dks fdl :i ls
Lohdkj djsa] ;gh rks fopkj.kh; gSA

'kkL=kksa esa Hkh vk;k fd iwQyksa ls Hkjk gekjk thou] eqLdkuksa ls Hkjk
;g thou] bZ'oj osQ izlkn rqY; gekjk thou] laHko gS vxj ge
dksbZ nq"izo`fÙk dks vius ikl u vkus nsa] vius thou dks u"V u gksus
nsa] nq"izo`fÙk;ksa osQ tky esa ge u iaQlsaA "kM~fodkj dk ftØ Hkh gekjs
'kkL=kksa esa vk;k fd Ng izdkj osQ nks"k gekjs thou esa gSa] ftlls cpuk
izR;sd O;fDr dk dke gksrk gSA dke] Øksèk] yksHk] en] eksg vkSj
bZ";kZ] ;s lkjh ,slh chekfj;ka gSa ftUgsa ge vkeaf=kr djosQ cqykrs gSa]
ftl izdkj fd LoLFk jguk rks gekjs thou dk ewy vfèkdkj gS]
ysfdu chekj gksuk gekjk vfèkdkj ugha gS] chekj gksuk gekjs 'kjhj dk
èkeZ ugha gS] LoLFk jguk gh gekjs 'kjhj dk èkeZ gSA ysfdu tc dHkh
Hkh ge fdlh r`".kk esa iaQl tkrs gSa] fdlh cqjh izo`fÙk esa iaQl tkrs
gSa] fdlh xyr vkpj.k dh vksj c<+ pyrs gSa] rks ,slh fLFkfr esa gekjs
'kjhj esa fodkj mRiUu gksus yxrk gSA ;fn ge le; ij Hkkstu u
djsa] le; ij lks,¡ ugha] thou osQ vkpkj&fopkj osQ lkFk] muosQ
fu;eksa dk ikyu u djrs gq, thou ge u ft,a rks mlesa fodkj
mRiUu gks tk,xkA ftl izdkj fd dksbZ egaxh ls egaxh xkM+h rks ge
[kjhn ysa vkSj ml xkM+h dh ns[kHkky Bhd ls u gks] rks og xkM+h
viuk dke lgh izdkj ls ugha dj ik,xhA

bZ'oj us gesa cuk;k] ;g mudk gh vkns'k Fkk fd 100 o"kks± rd
deZ djrs gq, vius thou dks thvksA 100 o"kks± rd] ;fn ge 99osa
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o"kZ Hkh vius 'kjhj dk R;kx djrs gSa rks bldk vFkZ ;g gqvk fd
geus bZ'oj osQ ml vkns'k dk ikyu ugha fd;k vkSj ,d o"kZ igys
gh vius 'kjhj dk lkFk NksM+ fn;kA ysfdu vkt rks fLFkfr ,slh gks
pyh gS fd ge 100 o"kZ D;k] 99 vkSj 90 D;k] 60 vkSj 50 esa gh
cw<+s gks tkrs gSaA bldk dkj.k ge cpiu esa rks izos'k djrs gSa] ysfdu
gesa gekjh tokuh dk n'kZu ugha gks ikrk gS vkSj ge cpiu ls lhèks
cq<+kis dh vksj c<+ tkrs gSaA igys rks ;g dgk tkrk Fkk fd lkBk rc
ikBkA vFkkZr~ 60 o"kZ dh vk;q esa tokuh vkrh gS] ysfdu vkt rks ge
40 o"kZ osQ ckn vki cq<+kis dh vksj c<+ jgs gSa] rks tokuh dc vk,xh
vkiosQ 'kjhj esa\ fiQj tokuh dk tks vkuUn vkSj eLrh gS] mldks
Hkksx vkSj mi;ksx vki dSls djsaxs\ ;gh Hkwy gksrh gS ge yksxksa ls ;k
fiQj izR;sd thou thus okys euq";ksa dhA gekjh bl Hkwy dk izèkku
dkj.k O;lu gSA ge nq"izo`fÙk;ksa dk f'kdkj cu tkrs gSaA ,d ckr vkSj
è;ku nsus dh gksrh gS fd gekjh vknrksa dk tUe osQ lkFk ugha gksrkA
bu vknrksa dk rks ge vius Hkhrj fodkl djrs gSa] vPNh ;k cqjh
vknrksa dks ge vius ikl cqykrs gSa vkSj rc gekjs thou ij mldk
lhèkk izHkko iM+us yxrk gSA flxjsV vkSj 'kjkc ihuk ge cpiu ls
izkjEHk ugha djrs gSa] tqvk [ksyuk] vuSfrd dk;Z djuk] xyr vkpj.k
djuk] ;g lc cpiu ls gh gekjs ikl ugha gksrkA ge ckn esa bldk
lsou vkjaHk djrs gSa vkSj ekSt eLrh osQ uke ij mldk mi;ksx djus
yxrs gSaA NksVs cPps flxjsV ihrs gSa cM+ksa dks ns[kdj] MªXl ysrs gSa cM+ksa
dks ns[kdj] 'kjkc ihrs gSa] cM+ksa dks ns[kdj gh vkSj tc ;s lkjh
nq"izo`fÙk;ka gekjs thou osQ xgjs ry esa mrj tkrh gSa rks fiQj thou
esa tks thou j{kd rÙo gksrs gSa] tks ykbiQ lsy gksrs gSa os èkhjs&èkhjs
u"V gksus yxrs gSa vkSj gekjh thouh 'kfDr dk ßkl gksus yxs rks fiQj
gekjk ;g thou dSls cp ldrk gS\ bruk dherh gekjk ;g thou]
Hkxoku us ;g dgdj vkidks ugha fn;k fd vki bldk nq#i;ksx
djsa] vki bls O;luksa dk nkl cuk,aA mUgksaus vkns'k fn;k fd deZ
djksA xksLokeh th us Hkh fy[kk&
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deZ izèkku fo'o djh jk[kkA
;gka mudh bu iafDr;ksa osQ Hkko dks vfèkd Li"V :i ls le>us

osQ fy, ge ,d nwljh iafDr dks blesa tksM+ ns ldrs gSa&
¶tks tl djgha] lks rl iQy pk[kkA¸
vFkkZr~ & ge nwljs dks liQy gksrs gq, ns[krs gSa vkSj bZ";kZ ls ty

Hkqu tkrs gSa] ysfdu D;k dHkh geus ;g lkspk fd ftl O;fDr us
Åaph liQyrk gkfly dh] mlus dgha&u&dgha] dksbZ u dksbZ R;kx
vo'; gh fd;k gksxkA lj vkbaLVhu] johUnzukFk VSxksj] HkkHkk] yky
cgknqj 'kkL=kh] tokgjyky usg: ,oa Hkkjr dh vU; foHkwfr;ka] bu
yksxksa us dgha u dgha R;kx vo'; gh fd;k gksxkA vkt ge fdlh
dks Åaph dqlhZ ij cSBs gq, ns[krs gSa] rks gekjs eu esa bZ";kZ gksus yxrh
gS] gekjs eu esa vkrk gS fd fdruk vPNk gksrk tks ge Hkh bl dqlhZ
ij cSBs gksrs] ysfdu dSls\ ge rks >wBk&lPpk dqN Hkh dke djrs gq,
ge ogka rd igqaps ysfdu ge ;g fopkj ugha djrs fd tks O;fDr
bruh Åaph dqlhZ ij cSBs gSa vFkok liQy gS] mldh bl liQyrk osQ
ihNs fdruk cM+k R;kx gSA ge osQoy f'k[kj ns[kdj ;g vanktk yxk
ysrs gSa fd ;g Hkou cgqr gh lqUnj gS] ysfdu ge ;g fopkj ugha
djrs fd tks O;fDr bruh Åaph dqlhZ ij cSBk gS vFkok bruk liQy
gqvk gS] mldh bl liQyrk osQ ihNs fdruk cM+k R;kx gSA ge osQoy
f'k[kj ns[kdj vanktk yxk ysrs gSa fd ;g Hkou cgqr gh lqUnj gS]
ysfdu ml Hkou osQ uhps dh uhao dh b±V gS] mls cukus okys
dkjhxjksa dk tks R;kx gS] mlosQ dÙkkZ dk tks ifjJe vkSj ladYi gS]
bldh vksj ge è;ku ugha nsrs ;k fiQj ugha nsuk pkgrs gSaA ;gh dkj.k
gS fd ge thou Hkj nq%[kh jgrs gSaA

nwljksa osQ lq[k dks ns[kdj nq%[kh gksuk vkt gekjk èkeZ cu x;k
gSA ^nwljs dSls vkxs c<+ jgs gSa*] ^os dSls èkuh gks x,*] ^og dSls
cM+k vkneh gks x;k*] ^dSls bruk Åapk mB x;k*] ge osQoy ;gh
ns[krs gSaA ysfdu ml ÅapkbZ osQ uhps tks deZ gksrk gS] mls ugha ns[k
ldrsA blfy, rks xhrk esa Hkxoku JhÑ".k us dgk fd rqe osQoy
deZ djks] rqe iQy dh dkeuk er djks] ;fn rqe osQoy deZ djrs
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jgksxs] rks lgh LFkku dh izkfIr rqEgsa vo'; gksxhA ;fn rqe LVs'ku
tkdj] lgh xkM+h ij xarO; LFkku dk fVdV ysdj cSB tkvks] rks
fiQj vius xarO; ;k fiQj viuh eafty ij vo'; gh igqapksxsA
ysfdu vki rks nwljksa dks igqaprs gq, ns[krs gSa vkSj tyuk 'kq: dj
nsrs gSa] mls ns[kdj vkiosQ eu esa vusd izdkj dh nqHkkZouk,a vkrh
jgrh gSaA vki nwljksa dks ns[kdj tyrs jgrs gSa] rks fiQj vkiosQ
thou esa dSls liQyrk vk,xh\

thou esa liQyrk cktkj ls [kjhn dj ugha ykbZ tk ldrh]
liQyrk rks vftZr dh tkrh gS vkSj ;g rHkh laHko gS tc vkiosQ
ikl vxkèk ladYi'kfDr gks] tc vkiosQ ikl igkM+ osQ leku ladYi
gksxk fd eSa bl dke dks dj ywaxk] ftu foHkwfr;ksa us cM+h&cM+h
liQyrk izkIr dh] muosQ eu esa fu'p; gh cgqr cM+k eukscy jgk
gksxk] fcuk eukscy osQ dksbZ Hkh O;fDr vius thou esa liQy ugha gks
ldrkA ge rks lansg esa gh f?kjs gq, jgrs gSa] ge f?kjs jgrs gSa viuh
dk;jrk lsA ysfdu ftl fnu bl lansg dh pknj dks iQkM+dj ckgj
fudyrs gq, bl ladYi 'kfDr osQ lkFk [kM+s gks tk,a] vius eu dh
detksfj;ksa dks nwj djrs gq, vius dk;Z{ks=k esa dwn iM+sa] rks thou esa
dksbZ ,slk {ks=k ugha gksxk] tgka gesa liQyrk ugha feys!

vczkge fyadu] vesfjdk osQ jk"Vªifr] os vius thoudky esa
,d ydM+gkjk Fks vkSj mlus ydM+gkjs dk thou thrs gq, ,d fnu
vesfjdk osQ jk"Vªifr dh dqlhZ dks izkIr fd;kA vkt ;fn gekjs eu
esa ,slk fopkj gks fd dksbZ >kMw dk dke djus okyk O;fDr vPNs
vkSj bZekunkjh ls >kMw ckaèks] mlosQ >kMw esa izse gks] Lusg gks] ifjJe
gks] rks yksx mlosQ ikl >kMw [kjhnus tk ldrs gSa vkSj mldh nqdku
vPNh py ldrh gSA iz'u rks ;g gS fd vki tks Hkh dke djrs gSa]
mlesa vkidh yxu vkSj vkidh bZekunkjh fdl gn rd fufgr gksrh
gSA fdrus I;kj ls vki ml dke dks iwjk djrs gSa] vki fdlh nqdku
esa tk,a vkSj ;fn og nqdkunkj vkidks I;kj ls cqykdj] cSBdj ckrsa
djsa] ;fn mlus vkiosQ lkFk vPNk O;ogkj fd;k gks] rks vki mldh
nqdku ij nksckjk vo'; gh tk,axsA
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gekjh gkj dk lcls cM+k dkj.k ;g gS fd ge tks Hkh dke djrs
gSa] ,d Hkkj le>dj ge mldks fuiVk nsrs gSaA I;kj ls ge dksbZ dke
ugha dj ikrs gSa] ge mlesa viuh yxu ugha yxk ldrsA pkgs og
dke f'k{kd dk gks vFkok vfèkdkjh dk] pkgs izèkkuea=kh dk dke gks]
dksbZ Hkh dke NksVk ugha gksrk] cfYd NksVk rks gksrk gS gekjk fopkj]
NksVh gksrh gS gekjh lkspA ge fdl fopkj ls ml dke dks iwjk djrs
gSa] mldh ;k gekjh liQyrk blh fopkj ls iQfyr gksrh gSA vki
thou esa liQyrk izkIr djuk pkgrs gSa] ;'k dh dkeuk rks izR;sd
O;fDr dh gksrh gSA vki ;g Hkh pkgrs gSa fd vkiosQ lsou esa dksbZ
Å¡pkbZ gks] ysfdu bl ÅapkbZ dks vki rHkh gkfly dj ldrs gSa] tc
vki igkM+ ij p<+us osQ iwoZ gh vkiosQ eu esa lansg ?kj dj ys]
vkiosQ eu esa fofHkUu izdkj dh udkjkRed o`fÙk dk mn; gks tk,]
rks fiQj vki igkM+ ij dSls p<+ losQaxs\ bl nqfu;k esa rhu izdkj osQ
yksx gksrs gSa] ,d rks oSls tks dke djuk pkgrs gSa] ysfdu ;g lkspdj
os dke ugha dj ikrs fd irk ugha ;g dke gels gksxk ;k ughaA
usiksfy;u vkSj fgVyj] lqHkk"k pUnz cksl] vkbaLVhu tSls yksxksa us
vius&vius {ks=kksa esa tks dke fd;k] ;fn os Hkh ,slk lksprs fd irk
ugha ;g dke gels gksxk ;k ugha\ ;fn muosQ eu esa ,sls Hkko vk
tkrs rks os Hkh fiNM+ tkrs] ysfdu mu yksxksa us ,slk ugha lkspk vkSj
viuh iwjh ladYi 'kfDr mUgksaus yxk nhA dke NksVk ;k cM+k] mUgksaus
dke esa vius lEiw.kZ thou dks R;kx fn;kA

vkneh ;g lksprk gS fd ;g dke gels gksxk ;k ugha] fiQj
fopkj djrs&djrs og ogha #d tkrk gSA og dHkh Hkh izkjEHk ugha
dj ikrkA lkspus okys cgqr lkjs yksx gSa bl nqfu;k esa] os lksprs&lksprs
vius thou dks cckZn dj ysrs gSa vkSj muosQ thou esa dksbZ Hkh iwQy
ugha f[ky ikrkA nwljs izdkj osQ yksx ,sls gksrs gSa tks dke 'kq: djrs
gSa] ijUrq tc dfBukbZ vkus yxrh gS rks og dke NksM+dj Hkkx tkrs
gSa fd ;g dke gels ugha gksxkA ,sls Hkh yksx gSa tks thou esa dke
djuk rks pkgrs gSa] mUgksaus izkjEHk Hkh dj fn;k] ysfdu chp jkLrs esa
gh mUgksaus vius dke dks NksM+ fn;kA egkRek xkaèkh] lqHkk"k pUnz cksl]
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iVsy tSlh foHkwfr;ka Hkkjr ns'k esa iSnk gqb±] bu yksxksa us bl ns'k dks
Lora=k djkus dk ladYi fy;kA ;s lkjs ;fn chp jkLrs esa fczfV'k dh
ekj ls ?kcjk tkrs rks D;k gesa vktknh feyrh\ 'kk;n vkidks Hkh
tkudkjh gks fd ohj lkojdj 16 o"kks± rd vaMeku fudksckj dh tsy
esa cSy osQ leku rsy isjrs jgs fiQj Hkh mUgkasus gkj ugha ekuhA

rhljs izdkj osQ yksx os gksrs gSa] tks dke 'kq: rks djrs gSa] dfBukbZ
Hkh >syrs gSa vkSj mldk funku <wa<+dj viukrs Hkh gSa vkSj vUr esa
fgeky; osQ f'k[kj ij èot iQgjk nsrs gSaA ;g fopkj djus dh ckr
gS fd ge fdl izdkj osQ O;fDr gSaA D;k ge ,sls gSa tks dke izkjEHk
djsa vkSj NksM+ nsa] gekjk ladYi ;g ugha gksuk pkfg,] ysfdu blesa
izèkku dkj.k gS lansgA vki lansgksa dks vius eu ls gVk nhft,] viuh
v;ksX;rk dh dgkuh er dfg,] vki vliQyrk dh ckr er
Lohdkj djsaA fiQj vkiosQ thou esa tks iwQy f[kysaxs] vkidk thou
tc eqLdkuksa ls Hkj tk,xk] vkidk thou vkuUn ls Hkj tk,xk] rc
vki le>saxs fd vkidk thou lkFkZd gks x;kA vki vius bl thou
dks ujd osQ leku er cukb,A bl thou dks ujd vkSj LoxZ cukuk
vkiosQ gkFk dh ckr gSA bl thou dks jksdj fcrk,a ;k galdj fcrk,a]
;g fliZQ vkiosQ gkFk dh ckr gSA ;g dksbZ ns ugha ldrk] dgha fdlh
xq: ls bl izdkj dh f'k{kk vkidks ugha fey ldrh gSA

•
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thou dks fdlh mís'; ls er ckaèkks

izR;sd O;fDr osQ thou esa ,d mís'; gksrk gS] ysfdu ;fn dksbZ
viuk mís'; fuf'pr u dj ik, rks mldk D;k dkj.k gks ldrk gS\
blls D;k ;g le>k tk, fd bls fdlh mís'; ;k y{; dh izkfIr
ugha gksrh gS\

;s lkjs iz'u euksoSKkfud gSa vkSj tc euksfoKku vkSj vè;kRe]
nksuksa gh n`f"V;ksa ls bl fo"k; ij lkspsaxs rks mÙkj Hkh Lor% vk tk,xkA

mnkgj.k Lo:i tc ckyd NksVk gksrk gS rks mlosQ vfHkHkkod
mls fdlh u fdlh mís'; dh lhek esa ckaèkus dk iz;kl djrs gSaA
ckyd dks thou dk ,d mís'; r; djus dh psrkouh nh tkrh gS]
mls vkbZ-,-,l] MkWDVj] bathfu;j vkfn dk fodYi Hkh fn;k tkrk gSA
oLrqr% izkjafHkd voLFkk esa gh cPpksa osQ eu esa ;g cht j[k fn;k
tkrk gS fd os vius fy, dksbZ u dksbZ mís'; fuf'pr dj ysa] ftlls
os ml fn'kk esa vkxs c<+ losQaA tSls fd vxj fdlh dks ;g crk;k
tk, fd mls veqd txg igqapuk gS] rks og O;fDr pyus osQ lkFk
gh viuh eafty dh vksj c<+us okys jkLrs dks è;ku esa j[ksxkA 'kk;n
blfhy, yksx dqN u dqN ydhj [khaprs gq, ,d eafty lqfuf'pr
dj nsrs gSa fd ;gh mldk y{; gSA okLro esa mís';ghu thou
fujFkZd gksrk gSA ftl O;fDr dks ;g ugha irk yxs fd mls djuk D;k
gS] og mlosQ fy, lcls cM+h dfBukbZ gksrh gSA cpiu esa ekrk&firk
;k i<+kbZ osQ nkSjku f'k{kd] O;fDr dks thouksís'; fuf'pr djrk gS]
ysfdu ;fn fdlh O;fDr us vius fy, dksbZ mís'; ugha fuf'pr

24
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fd;k] rks mls ?kcjkgV Hkh lrkrh gSA ,d f'k{kd osQ lEeq[k mlosQ
fo|kfFkZ;ksa osQ }kjk ,sls iz'u iwNs tkrs gSa ftuls mls Hkh ?kcjkgV gksrh
gSA cPpksa dk f'k{kd ls ;gh iz'u gksrk gS fd os MkWDVj ;k bathfu;j
cuuk pkgrs gSaA mudh ;g lksp LokHkkfod gh gS] D;ksafd cpiu ls
gh muosQ ekrk&firk us muosQ dkuksa esa ;g ea=k Hkjk gS fd mUgsa ;g
cuuk gS ;k og cuuk gSA

blls lcls igyk uqdlku rks ;gh gksrk gS fd tks cPpk ,d
dfo] isaVj ;k fØosQVj cuuk pkgrk gS] mls mlosQ ekrk&firk }kjk
tcju  bathfu;j cuus dk ncko mldh esèkk 'kfDr dks foijhr fn'kk
es a ys tkrk gSA ;gh dkj.k gS fd os cPps ckn esa viuh i<+kbZ ls
Hkkxus yxrs gSa ;k fiQj ,sls nckoksa dh otg ls mudk viuk iwjk
thou u"V gks tkrk gSA vfHkHkkod tc viuh bPNkuqlkj mUgsa cukuk
pkgrs gSa rks cPps isaVj] dykdkj ;k VSxksj tSlk dfo cuus osQ pDdj
esa nks nckoksa osQ chp vk tkrs gSaA ,sls esa mudk Hkfo"; NViVkus
yxrk gSA ifj.kke Lo:i cPps u rks bèkj osQ jgrs gSa vkSj u mèkj osQA
mudh #fp ls vyx ckgj dh vfHk#fp vkjksfir gksus ls ,sls cPps
u vius jg ikrs gSa vkSj u fdlh nwljs osQA ,slh mèksM+cqu esa os
fo|ky; NksM+dj fdlh nwljs jkLrs ij vkxs c<+ tkrs gSa D;ksafd
ifjfLFkfr esa u rks os vius eu ls i<+ ikrs gSa vkSj fiQj nwljs osQ eu
ls i<+us dh dksbZ lksp Hkh dSls ldrk gS\ fdlh Hkh O;fDr dks
ekj&ihVdj tcju MkWDVj ;k bathfu;j ugha cuk;k tk ldrk gSA
johUnzukFk VSxksj cgqr izfrHkkoku Fks] fiQj Hkh ;fn mUgsa xf.kr i<+kbZ
tkrh] ;fn HkkHkk dks isaVj vkSj dfo cukus dk iz;kl fd;k tkrk] rks
;g nqfu;k ,slh foHkwfr;ksa ls oafpr jg tkrhA cPpksa ij cy iz;ksx
djosQ viuh ekU;rk dks Fkksius dk iz;kl u fd;k tk,] D;ksafd os
,slk gh cusa ,slk t:jh ugha gS vkSj vfHkHkkod Hkh rks oSls ugha cu
ldrs gSa tSlk os crkrs gSaA

ftrus Hkh ln~xq# vkSj vkpk;Z yksx gksrs gSa] ;fn os yksx fdlh
O;fDr dks ifjorZu djuk pkgsa ftèkj mldk >qdko u gks rks os yk[kksa
ckj fpYykrs jgsaxs ij mu fpYykgVksa dk ml O;fDr ij dksbZ izHkko
ugha iM+sxkA og tks gS] ogh jgsxkA ;gka dk izR;sd O;fDr ;gh pkgrk
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gS fd og vPNk cu tk, ij fliZQ pkgus Hkj ls dqN ugha gksrkA
pkgus dk dke rks lHkh djrs gSa] ij tgka rd mís'; dh ckr gS ml
lacaèk esa ,d mnkgj.k n`"VO; gSA

,d ckj 12oha dh ijh{kk osQ mijkar tc eSaus ,d cPps ls iwNk
fd vc crkvks] rqeus 12oha rks dj yh gS] vc vkxs D;k djuk
pkgrs gks\ ml cPps us tokc fn;k fd&lj ¶vkius rks gesa dbZ ckj
crk;k Fkk fd gekjs pkgus ls dqN ugha gksus okykA esjk dke rks fliZQ
bruk gS fd eSa iz;kl djrk jgwa] eSa fu"BkiwoZd vius dke djrk jgwa]
foxr ijh{kk esa Hkh eSaus ;gh dke fd;k gSA eSaus fu"BkiwoZd i<+kbZ dh
gS vkSj mlh dk iQy gS fd vkt eSa loksZÙke LFkku ij gwaA esjs pkgus
ls rks dqN ugha gksus okyk gSA¸

fdlh Hkh oxZ osQ izR;sd cPps dh ;gh pkgr gksrh gS fd og vius
oxZ dh ijh{kk esa VkWi djs] ysfdu D;k mlosQ pkgus Hkj ls dqN gksrk
gS\ vius fy, dqN pkgus osQ ctk, gksuk ;g pkfg, fd ge viuh
ladYi 'kfDr dks n`<+ dj ysa] ge loksZÙke cuus dk iz;kl djsaA vc
ge D;k cusaxs ;g rks ckn dh ckr gSA osQoy ,d ckr è;ku esa j[kuh
pkfg, fd rqEgsa vPNk cuuk gSA bl Øe esa ;fn rqeus vPNk cuus
dk iz;kl dj fy;k vkSj viuh ;k=kk esa pkyw j[k ik,] rks jkLrs esa
vusdksa dqflZ;ka feysaxh ftu ij rqe cSB ldrs gksA rqe dHkh oSKkfud]
rks dHkh izksisQlj cudj cSB tkvks] dHkh fdlh foHkkx osQ ea=kh cu
tkvksA eryc fliZQ ;gh gS fd rqe ges'kk iz;kljr jgksA

ge ;g ekurs gSa fd ;fn ge iz;kl djrs jgsaxs] rks dgha u dgha
ge t:j igqap tk,axsA iz;kl djuk gekjk dÙkZO; gksuk pkfg,A ;fn
ge fu"BkiwoZd pyrs gSaA fdlh dk;Z osQ ifj.kke dks fuèkkZfjr djrs
gq, vkxs dh vksj c<+sa rks fiQj ml dk;Z dks rks gksuk gh gksxkA ;fn
gekjh i<+kbZ vPNh gS] iwjs euks;ksx ls vè;;u fd;k gS] vius
ikB~;Øe dks xaHkhjrk ls i<+k gS rks fiQj gekjs vPNs ifj.kke dks dkSu
jksd losQxk\ bl ifj.kke dks rks vPNk gskuk gh gksxkA ,d vkSj ?kVuk
dk mYys[k djus ls ckr le> esa vk tk,xhA

ckr rc dh gS tc jktsUæ ckcw izslhMsalh dkWyst esa i<+ jgs FksA
mu fnuksa fdlh ijh{kk osQ mijkar mldk ifj.kke fudykA lkjs
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fo|kfFkZ;ksa osQ lkFk jktsUnz ckcw Hkh ifj.kke tkuus osQ fy, dkWyst igqaps
vkSj mUgksaus ifj.kke crkus okys DydZ ls dgk fd 'Dear gentlleman
please tell me that who stood IInd in my class?' ml DydZ us lkspk
fd ;g dSlk ikxy vkneh gS tks ;g iwN jgk gS fd dkSu nwljs LFkku
ij vk;k gS\ ml DydZ us dgk fd ¶rqe ,slk D;ksa iwN jgs gks\ rqEgsa
rks ;g iwNuk pkfg, fd izFke dkSu vk;k gS] tcfd rqe iwN jgs gks
fd nwljs LFkku ij dkSu vk;k gS\¸ rc jktsUnz izlkn th us dgk] ¶gka!
eSa tkurk gwa fd izFke dkSu vk;k gS] blfy, eSa ;g iwN jgk gwa fd
nwljs LFkku ij dkSu vk;k gS] rkfd ml ij Hkh dqN vkSj esgur dh
tk losQA¸ og DydZ gSjku fd fjtYV rks vHkh esjs ikl gh gS] eSaus
fdlh dks crk;k Hkh ugha fd dkSu izFke vk;k gS] fiQj ;g dSls tku
x;k fd izFke LFkku ij dkSu Nk=k gS\ tc ml DydZ ls jgk ugha x;k]
rks mlus iwN gh fy;k fd ¶rqe dSls tku x, fd dkSu lk Nk=k rqEgkjh
d{kk esa izFke vk;k gS\¸ rc jktsUnz ckcw us mÙkj fn;k fd ¶rqe vius
fjdkWMZ esa ns[k yks] izFke LFkku ij vkus okyk Nk=k rks fliZQ eSa gh gksÅaxk]
D;ksafd eq>s viuh yxu vkSj esgur ij iwjk Hkjkslk gSA eSa tkurk gwa
fd eSaus ftruh esgur dh gS mlosQ vkèkkj ij eSa nwljs LFkku ij vk
gh ugha ldrkA blfy, eSaus iwNk gS fd nwljs LFkku ij dkSu vk;k gS\
eSaus vPNk dke fd;k gS rks esjk ifj.kke vPNk vk;k gSA¸

blh izdkj ;fn ge vius thou esa iq.; osQ dke djsaxs] rks gekjk
thou uSfrdrkvksa ls Hkj mBsxkA ;fn geus vPNs dke fd, rks mldk
ifj.kke vPNk gksuk gh gS] cqjs dke djsaxs rks ifj.kke Hkh cqjs gh
Hkqxrus gksaxsA ;fn ge vkt deZ djrs gSa] rks mlosQ ifj.kke osQ fy,
Hkh rS;kj jgsaA vkx dks ;fn vkt Nqvk tk,] rks D;k ;g laHko gS fd
gekjs gkFk dy tysaxs\ ;g rks Li"V gh gS fd vPNk dke djus ls
ifj.kke Hkh vPNs vk,axs] blh rjg bldk mYVk Hkh gksxkA

bl rjg ml fo|kFkhZ osQ fn, mÙkj ls ,slk yxk tSls fdlh us
eq>s lksrs ls txk;k gksA mlus dgk fd ¶lj] vkius rks cgqr ckj yksxksa
dks le>k;k fd tks pht rqEgkjs gkFk esa ugha gS] mls rqe dSls fuf'pr
dj ldrs gks\ izR;sd O;fDr dk Hkfo"; mlls vyx [kM+k jgrk gSA
eSa dSls le> ldrk gwa fd esjk Hkfo"; dSlk gS\¸ esjh rUnzk bu ckrksa
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ls VwVh vkSj eSaus dgk fd ¶eSaus rqEgsa ;gh crk;k Fkk] D;ksafd vius
Hkfo"; dks fuf'pr djus dk vfèkdkj rks fdlh nwljs osQ ikl gS gh
ugha vkSj rqEgkjs thou dk tks mís'; gS] ogh rks rqEgkjk Hkfo"; gSA¸

Hkfo"; dks fuf'pr ugha fd;k tk ldrk] og rks vfuf'pr gksrk
gS] vn`'; gksrk gS] ;fn ge fdlh dks viuh vksj vkrk gqvk ns[ksa]
rks D;k ge bl ckr dk vanktk yxk ldrs gSa fd og fdl dke ls
gekjs ikl vk jgk gS\ gks ldrk gS fd og gesa lEeku nsus osQ fy,
vk jgk gks ;k ;g Hkh gks ldrk gS fd og gekjk vieku djuk pkg
jgk gksA mlosQ eu esa gekjs ckjs esa D;k py jgk gS] ;g rks ge tku
ugha ikrs rks ge nwj Hkfo"; dh ckrksa dks igys ls dSls lksp ysrs gSa\
og Hkh cPpksa osQ Hkfo"; dh] tks vis{kkÑr gels Hkh dgha nwjh ij
fLFkr gksrk gSA mls ge ns[k ;k tku ugha ikrs gSa] rks fiQj ge mlosQ
ckjs esa D;k fu.kZ; ys ldrs gSa\

esjk Hkfo"; rks dy cuus okyk gSA ;fn eSa vkt vè;;u d:axk
rks esjk Hkfo"; cusxk] eSa vè;;u ugha d:axk rks esjk gh Hkfo";
[kjkc gksxkA vkt ;fn eSa ;g dg nwa fd eSa MkWDVj cuwaxk] ij dSls\
eSaus MkWDVjh rks ikl gh ugha dhA fdlh vfuf'prrk dk D;k Hkfo";
gks ldrk gSA

;g rks gqbZ gekjh ,d n`f"V nwljh n`f"V esa ,d euksoSKkfud ckr
gS fd ge dSls fdlh osQ mís'; dks ckaèk ldrs gSa\ fiQj tc ge
vkè;kfRed n`f"V ls fopkj djrs gSa rks ikrs gSa fd vè;kRe rks ,d
xgjk leqnz gS] dksbZ O;fDr Mqcdh yxkdj mlls D;k izkIr dj losQxk\

gekjk Hkfo"; rks fliZQ fy[kus okyk gh crk ldrk gSA blfy,
xhrk esa JhÑ".k us vtqZu ls dgk fd ¶chrh ckrksa ij iafMr fopkj
ugha djrs vkSj Hkfo"; rks rqEgkjk gS gh ughaA tks chr x;k og Hkwr
gS vkSj Hkfo"; osQ vkus dh laHkkouk gS ;k ugha] ;g dkSu tkurk gSA¸
ge ;g dSls tku ldrs gSa fd vxys iy esjs thou esa D;k gksus
okyk gSA ge vDlj ;g dgrs jgrs gSa fd dy eSa vkiosQ fy, ;g
dke d:axkA vkidks vkus okys dy dh D;k lEiw.kZ tkudkjh gS\

•
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f'k{kk dk izdk'k iSQykuk gh mís';

cky eu bZ'oj dk lcls fiz; fuokl gksrk gSA ije iwT; vkpk;Z
lqn'kZu th egkjkt blh ckr dks vkRelkr fd, vius ij iwjs ekuo
thou dks bZ'oj osQ bl funksZ"k :i dh lsok esa fcrk jgs gSaA ekuo
ek=k osQ eu ls vKku osQ vaèksjs dks nwj djus okys xq#nso ckydksa osQ
leqfpr fodkl esa f'k{kk dks loksZifj ekurs gSaA lalkj Hkj esa Kku dh
tksr txkus esa vuojr yxs iwT; xq#nso mu cs?kj] xjhc o misf{kr
ckydksa dh f'k{kk dks ysdj lrr iz;Ru'khy jgrs gSa ftUgsa bl lalkj
esa dksbZ vkljk ugha gSA muosQ }kjk lapkfyr vkRe dY;k.k osQanz osQ
yksx xkao&xkao esa fu'kqYd fo|ky; pykrs gSaA f'k{kk osQ izdk'k ls nwj
gtkjksa&gtkjksa cPpksa dks f'k{kk dh vksj eksM+rs gSaA mUgsa fu'kqYd iSafly]
fdrkc] iks'kkd vkfn nsrs gSaA xjhc cLrh esa visf{kr HkVdrs cPpksa dks
vKku osQ vaèksjs ls fudkyus dk iz;kl djrs gSa rkfd os lekt dh
eq[; èkkjk ls tqM+ losQa vkSj cqjh vknrksa ls cp losQaA bl ikou iz;kl
esa fnYyh] fcgkj] >kj[kaM vkSj gfj;k.kk osQ dbZ xkaoksa vkSj Lye {ks=kksa
esa fo|ky; [kksys x, gSa rFkk vkSj Hkh fo|ky; [kksyus dh ;kstuk gSA
bu fo|ky;ksa dk lkjk [kpZ vkRedY;k.k osQUnz mBkrk gSA vkRedY;k.k
osQUnz dh ;g tu dY;k.kdkjh lsok loZ=k iz'kalk izkIr dj jgh gSA

vkRedY;k.k osQUnz osQ ekè;e ls xq#nso dk iz;kl gS fd iwjs ns'k
osQ Lye ,oa >qXxh] >ksiM+h] {ks=kksa esa ,sls fu'kqYd fo|ky; [kksys tk,a]
rkfd xjhc o misf{kr cPps Hkh f'k{kk dk izdk'k ikdj bl txr esa
viuh igpku cuk losQaA
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,d nhi tyk,a

nhikoyh dk ikou ioZ gekjh laLÑfr dk ioZ gSA ;g Hkkjrh;
tuekul vkSj mldh vkdka{kkvksa dh vfHkO;fDr gSA ^relks ek
T;ksfrxZe;* vaèkdkj ls izdk'k dh vksj c<+us dk vkn'kZ mn~?kks"k ;g
ioZ gh djrk gSA lq[k&le`f¼ vkSj 'kkafr dh dkeuk osQ fy, gj dksbZ
eka y{eh dk Lokxr djus osQ fy, fnykstku ls tqV tkrk gSA ijUrq
vkt vko';drk gS] rks bl ckr dh fd ge blosQ ihNs fufgr
O;kid Hkkouk dks le>saA ge ;g Hkyh&Hkkafr tku ysa fd nhikoyh
dk ;g izdk'k ioZ eukuk lkFkZd rHkh gksxk] tc gekjk vareZu 'kq¼
gksxk] tc gekjk fpÙk fueZy gksxkA

gj cqf¼thoh eq[; :i ls vius thou esa nks izdkj osQ izdk'k
dh dkeuk djrk gSA ,d vè;kfRed izdk'k osQ fy, eu vkSj vkRek
osQ nhid dks tykuk iM+rk gS] tcfd ykSfdd txr esa tc vaèksjk
Nkus yxrk gS rks jks'kuhosQ fy, ,d nhid dh vko';drk gksrh gSA
vaèksjk pkgs fdruh gh iqjkuk D;ksa u gks] nh, dh ,d T;ksfr gh dkiQh
gS ml vaèksjs dks Hkxkus osQ fy,A vaèksjs dh bl egkfu'kk dks nwj djus
osQ fy, gh nhikoyh ioZ osQ lqvolj ij yk[kksa nh, tyk, tkrs gSa
vkSj xaxk th esa Hkh izokfgr fd, tkrs gSaA dkfrZd ekl dh vekoL;k
ij tks nhi ge tykrs gSa] os gekjs vanj dh [kqf'k;ksa dks tkfgj o
mtkxj djrs gSaA tyrs gq, nhid dh ykS gesa thou esa ÅapkbZ dh
vksj c<+us dh izsj.kk nsrh gS] Åij mBus osQ fy, izsfjr djrh gSA ml
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ijekRek osQ uwj ls gh ;g reke dk;ukr jks'ku gSA mldh Ñik gks
tk, vkSj ge FkksM+k lk iz;kl djsa] rks ckr cuus esa nsj ugha yxsxhA
gekjs vanj dk vfoosd] vaèkdkj] vKku] vlR; lc dqN feV
tk,xk vkSj gekjk thou izdk'k esa ifjofrZr gks tk,xkA

^vaèksjs ij D;ksa >Yyk,a
vPNk gks fd ,d nhi tyk,a*
tc ge vius ân; dk vaèkdkj nwj djsaxs rks ?kj&?kj esa vkuUn

Nk tk,xk] lcosQ psgjs ij eqLdjkgV gksxh] gj vkaxu esa [kq'kgkyh
ukpsxh vkSj ftl fnu dksbZ Hkw[kk ugha lks,xk] ogh gekjh lPph
nhokyh gksxhA tks nhi ^Lo* osQ lhfer {ks=k ls Åij mBdj euq";rk
dks] leLr ekuo tkfr dks lefiZr gksrk gS] og var rd tyrk gS]
izy; dh vkafèk;ksa esa Hkh tyrk jgrk gSA

nhikoyh vèkeZ ij èkeZ dh thr dk ioZ gSA vkt fufoM+ re esa
fuf[ky tx dks Kku dk nhid fn[kkus dh vko';drk gS] tu&tu
dks 'kkafr dk ikou lans'k lqukus dh vko';drk gSA izdk'k ioZ gj
o"kZ ,d fuekZ.k cyksa dk dk;Z djrh gS] ftldk liuk lgh ek;us esa
lkdkj rc gksxk] tc gj ,d izk.kh esa fo'o caèkqRo dh Hkkouk djsA
bldk liuk lkdkj rc gksxk] tc ;g lksbZ psruk dks txkdj u, ;qx
dk fuekZ.k djsA ;g leLr ekuork osQ fy, ,d cksfèk o`{k gS] lcdks
tksM+us okyh ,d dM+h gSA nhikoyh osQ nh, izkph ls ikou izdk'k
ysdj if'pe rd dks txex dj nsrs gSa] ;g O;kse&f{kfrt lcdks
ÅtkZ ls Hkj nsrs gSaA oSls dbZ ,slh ?kVuk,a bl fnu ?kfVr gqb±] ftudh
otg ls ge nhikpZu djrs gSaA

ijarq la{ksi esa eSa ;gh dguk pkgwaxk fd vkt ,d ckj iqu%
vko';drk gS] ?kus frfej esa jks'kuh tykus dh] HkVdrs gq, yksxksa dks
lgh jkg fn[kkus dh] ru&eu dks txkus dhA pkan dk D;k\ vkt gS]
dy vk, u vk,A fdlh Hkh jkr pkanuh èkks[kk ns tk,A ijarq rw rks gj
jkst viuk nh;k tykdj cSB] rkfd ;fn vaèksjk vk, rks og Hkh fpjkx

cu tk,A

•
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fut Ñr deZ Hkksx lquq Hkzkrk

ijeiwT; vkpk;Z Jh lqn'kZu th egkjkt dgrs gSa fd euq";
LoHkko dk ,d ljy lqxe izk.kh gSA LoLFk jguk] galuk] eqLdqjkuk
izÑfr dh xksn esa [ksyuk mldk ewy LoHkko gSA euq"; vFkok
tho&tUrq] isM+&ikSèks vkSj bl txr osQ lEiw.kZ izk.kh ijekRek dk va'k
gSA tho dks izk.kh blfy, dgk tkrk gS fd mlesa izk.k gS vkSj izk.k
vkRek :i esa tho esa fojkteku gSA izk.k dks ijekRek dgrs gSaA
ijekRek egkizk.k gS vkSj tho vYiizk.k gSA ek=kk osQ Hksn gSA ;g
lEiw.kZ tho txr] vkdk'kxaxk] fugkfjdk] lw;ZeaMy xzg] i`Foh vkfn
lHkh ,d gh fnO; vkyksd] fnO;izk.k ls vkPNkfnr gSA izk.k varfj{k
osQ vkdk'k xaxkvksa osQ Åij fojkteku jgrk gSA ogha ls izk.k dk lapkj
dj lHkh tho tUrqvksa esa izk.k iznku djrk jgrk gSA NksVs&ls&NksVs tho
mlh egkizk.k ls izk.k xzg.k djrk gSA ;g bruk fnO; gksrk gS fd bls
u dksbZ igpku ldrk gS vkSj u gh dksbZ tku ldrk gSA D;ksafd ;g
gekjh bfUnz;ksa ls ijs gksrk gSA ftl izdkj dksbZ phaVh leqnz dks uki
ugha ldrh] tku ugha ldrh] dksbZ i{kh vkdk'k dh lhek crk ugha
ldrkA mlh izdkj tho ijekRek osQ lacaèk esa dqN ugha crk ldrkA

tc tho ml fojkV czã dk va'k gS rks tho dks LoLFk vkSj
nh?kkZ;q gksus dk iwjk vfèkdkj gSA ftl izdkj ;g fojkV czãkaM] xzg]
u{k=k] rkjs] i`Foh] igkM+] >juk dHkh chekj ugha iM+rsA mlh izdkj
euq"; Hkh czã dk va'k gksus osQ dkj.k chekj ugha gks ldrkA ;g lR;
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gS fd 'kjhj iqjkuk iM+ tkrk gSA ysfdu vle; esa 'kjhj dk fxjuk]
cw<+k vFkok chekj gksuk LokHkkfod izfØ;k ugha gSA gekjs cxy esa
tkuoj jgrs gSaA tkuoj dk vFkZ gksrk gS tkuokykA bl rjg izR;sd
tho ijekRek dk gh va'k gS vkSj ijekRek dHkh chekj ugha iM+rkA
og rks vtj gS] vej gS] vfouk'kh gSA euq"; ftldk va'k gS] vxj
og dHkh cw<+k ugha gksrk] va'kh dSls chekj iM+rk gSA isM+&ikSèks Hkh
rHkh chekj iM+rs gSa tc mlosQ thou esa dksbZ vO;oLFkk gksrh gSA
[kk|&ikuh dh deh gksrh gSA rHkh o`{k #X.k gks tkrk gSA ge izk;%
ns[krs gSaA i'kq tc chekj iM+rk gS rks og viuk bykt Lo;a dj ysrk
gSA dqÙkk tc  chekj iM+rk gS rks og gjh&gjh ?kkl [kkdj chekjh dks
Bhd dj ysrk gSA fdlh vKkr dkj.k ls 'kjhj esa dksbZ fodkj mRiUu
gks tk,] ;g LokHkkfod izfØ;k gSA ysfdu vle; esa cq<+kik vk tk,]
tokuh esa chekjh vk tk,A ;g LokHkkfod izfØ;k ugha gSA dgk tkrk
gS euq"; dks de ls de lkS o"kks± rd thus dk vfèkdkj gSA

¶dqoZ.; osg dekZuh thftfo"ksr 'kar lekA¸
deZ djrs gq, lkS o"kks± rd th, ,slk foèkku gSA euq"; us ijekRek

ls lkS o"kks± rd thus vkSj LoLFk jgus dk vfèkdkj ekaxk gSA vxj
mlls igys chekj iM+rk gS ;k cw<+k gksrk gS rks fuf'pr :i ls mlus
vfèkdkj rksM+k gSA mlosQ fy, euq"; Lo;a ftEesnkj gSA fdlh dh
chekjh ls ijekRek dks dqN ysuk&nsuk ugha gSA

dkgq uk dksgq lq[k nq%[k dj nkrkA
fut Ñr deZ Hkksx lquq HkzkrkAA
izR;sd O;fDr vius }kjk fd, x, dk;ks± dk gh ifj.kke Hkksxrk

gSA ;g rks foKku dk fu;e gS fd vkx ij gkFk j[kksxs rks gkFk tysxkA
rqe vkx ij gkFk j[kks vkSj nwljs dk gkFk tys ,slk ugha gksrkA ikuh
ihvksxs rks rqEgkjh I;kl cq>sxhA rqEgkjs ikuh ihus ls fdlh vkSj dks
dqN ysuk&nsuk ugha gSA ijekRek us izÑfr esa brus iQy cuk, fd rqe
mls [kkdj LoLFk jgksA izÑfr us euq"; dks LoLFk jgus osQ fy, lkjh
O;oLFkk dj nh gSA vxj euq"; mldk ikyu u djs rks blesa izÑfr
D;k dj ldrh gS \
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mUufr dk ewy gS deZ

deZ izèkku fo'o dfj jk[kkA
tks tl djfga] lks rl iQy pk[kkAA
;g lEiw.kZ fo'o deZ izèkku gS vkSj ;g deZ'khy O;fDr;ksa osQ

fy, gh cuk;k x;k gSA tSlk fd igys Hkh dgk tk pqdk gS
fd&ohj HkksX;k olqUèkjk] vFkkZr~ tks 'kfDroku gksrs gSa] os nqfu;k
osQ lq[k dks Hkksxrs gSaA tks etcwr gS og 'kklu djrk gSA ftl
izdkj fd dksbZ cM+h eNyh vius ls NksVh eNyh dks fuxy tkrh
gS] dksbZ cM+k tkuoj vius ls NksVs tkuoj dks [kkdj viuk
thou pykrk gS] rks ,slk dgk tk ldrk gS fd ;g iwjh i`Foh
gekjs fy, ,d deZHkwfe gS] tks pqukSfr;ksa ls Hkjh gqbZ gSA iwjk dk
iwjk vkdk'k Hkh gesa deZ djus gsrq feyk gqvk gSA ge ftruk deZ
djrs tk,axs gekjh ÅapkbZ Hkh mruh gh cM+h gksrh tk,xh vkSj ge
thou esa mrus gh liQy ekus tk,axsA

deZ osQ vkèkkj ij gh euq";ksa dh liQyrk vkSj vliQyrk dk
vkdyu fd;k tkrk gSA tks deZ ugha djsxk] mls rks ihNs jguk gh
gksxk vkSj tks deZ djsxk osQoy ogh vkxs tk ldrk gS] D;ksafd
;g ,d deZ izèkku {ks=k gS] ftlesa ge viuk thou th jgs gSaA
;fn ge deZ u djsa vkSj gkFk ij gkFk èkjs cSBs jgsa] rks D;k dksbZ
,slk gS tks gekjs lkeus vkdj gekjk dY;k.k dj pyk tk,A ;g
nqfu;k vkylh yksxksa osQ fy, ugha cuh gSA ;g nqfu;k deZ djus
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okyksa osQ fy, cuh gS] ysfdu muesa ls tks ,sls gSa] tks deZ djus
ls vius dks jksd ysrs gSa] ,sls O;fDr dk gj ekxZ ij vkSj ftUnxh
osQ gj nkSj esa ihNs jguk gh fu;fr&lh cu pqdh gSA vkt tks
yksx liQy gks jgs gSa] mUgsa ns[kus ij vglkl gksrk gS fd mUgsa
fdruk la?k"kZjr thou thuk iM+k gksxkA

•
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deZ ls cnyrk gS HkkX;

;fn vki u{k=k dh Hkk"kk dks le> ysa rks vki Hkh ekuus yxsaxs
fd O;fDr ;k izR;sd thou ij gekjs u{k=kksa dk izHkko iM+rk gh gSA
ysfdu lM+d osQ fdukjs viuh iksFkh ysdj cSBus okys yksxksa dks fliZQ
5 #i, esa vaxwBh csprk gqvk ns[kdj vkiosQ eu esa ,slk gksrk gksxk
fd gesa Hkh bl rjg ls liQyrk fey tk,xh vkSj gekjk HkkX; cny
tk,xkA rks fiQj vkils vfèkd Hkze esa dksbZ gks gh ugha ldrk gSA
lM+dksa osQ fdukjs ,sls yksx vkidks fey tk,axs] buls vkidk HkkX;
rks cnysxk ugha] vfirq vkidh tsc dh n'kk t:j cny tk,xhA

viuk HkkX; cnyus osQ fy, vkidks deZ djuk gksxkA eSa vkidks
bruh&lh ckr fo'okliwoZd crk nwa fd ;fn vki deZ djsaxs rks vki
vius fcxM+s gq, HkkX; dks Hkh cny ldrs gSaA vki ,slh Hkwy D;ksa dj
jgs gSa\ Hkxoku us rks vkidks nhu&ghu&xjhc&misf{kr iSnk ugha fd;kA
Hkxoku :ih firk Hkh D;k vius cPpksa osQ lkFk ,sls crkZo dj ldrs
gSa\ D;k vki vius cPpksa osQ fy, ,slh ckrsa lksp Hkh ikrs gSa\ ysfdu
;g rks ge gSa fd vius deks± ls gh vius 'kjhj dks xykrs vkSj tykrs
pys tk jgs gSaA

Hkxoku us rks rqEgsa 'kjhj fn;k vkuUniw.kZ thou dks thus osQ fy,]
ysfdu rqeus rks vius thou dks jksrs gq, fcrk fn;k] rqeus rks vius
fy, nq%[k] fpark vkSj Dys'k dks cktkj ls [kjhn dj vius ?kj ykdj
j[k fy;kA bu lc phtksa dk fuekZ.k Hkh rqeus Lo;a gh fd;kA è;ku
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nsa fd fdlh NksVs cPps dks dksbZ fpark D;ksa ugha gksrh gS\ rqe Hkh rks
,slk dj gh ldrs gksA rqe Hkh lkjh fparkvksa dks NksM+ks vkSj [kM+s gks
tkvks& rHkh rks dchj nkl th dgrs gSaA

dfcjk [kM+k cktkj esa] fy, yqdkBh gkFkA
tks ?kj tkjs vkius] pys gekjs lkFkAA

•
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deks± ls cny Mkyks nqHkkZX;

tc vkius ;g fu'p; dj fy;k fd eq>s cM+k cuuk gS] rks fiQj
eku ysa fd vki fuf'pr gh cM+s cudj gh jgsaxsA ysfdu ;fn vkius
gh ;g eku fy;k fd vkils dqN ugha gksus okyk vkSj vkidks dqN
Hkh ugha feyus okyk] rks fiQj D;k vkidk Hkyk gks ik,xk\

;g rks lHkh tkurs gSa fd thou esa dksbZ O;fDr cM+k cudj
iSnk ugha gksrk gS] og rks vius deks± ls cM+k curk gSSA ;g nqfu;k
ohj] deZohjksa] deZ;ksfx;ksa osQ fy, gS] oSls yksxksa dh ugha tks vius
flj ij gkFk j[kdj cSBs gksa] tc HkkX; pkgsxk] rHkh ge dqN dj
ik,axsA ,slh ckr ugha gksuh pkfg,A D;ksafd gesa rks vius HkkX; dks
cukuk iM+rk gS] vius deks± ls mls cnyuk iM+rk gS] vius gkFk
dh ydhjksa dks cnyuk iM+rk gSA dgk tkrk gS fd usiksfy;u dks
tc ;g irk pyk fd mlosQ gkFk esa liQyrk dh js[kk gS gh
ugha] rc mlus viuh gFksyh esa ml liQyrk dh js[kk dks pkdw
ls [kqjp dj cuk MkykA fiQj mlus dgk fd ¶esjs 'kCndks'k esa
vlaHko tSlk dksbZ 'kCn ugha gSA¸

ysfdu rqEgkjs lkjs osQ lkjs 'kCndks'kksa esa rks vlaHko] gkjk gqvk]
ugha gksus okys tSls 'kCn Hkjs iM+s gSaA rqe rks bl i`Foh rd dks
dyafdr dj jgs gks] ml ijekRek dks Hkh] ftlus rqEgsa ohjksa dh Hkkafr
thus osQ fy, iSnk fd;k gS] rqEgsa LokfHkekuh cuus gsrq bruk vPNk
thou fn;k] rqe rks xkSjoiw.kZ O;fDrRo osQ Lokeh gks] rqe rks
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'kfDr'kkyh gks vkSj rqe gh rks czãkaM gksA tc rqEgsa ½f"k dgrs gSa fd
vge~ czãkfLeA vFkkZr~ eSa czã gwa rks fiQj czã Hkh D;k viax vkSj
vikfgt gksrk gSA ,slk rks laHko gh ugha gSA dgk Hkh x;k gS fd ̂ [kqnh
dks dj cqyan bruk fd gj rdnhj ls igys] [kqnk rq>ls iwNs
fd crk rsjh jtk D;k gS\*

thou dks lq[kh cukus osQ mik;
izR;sd O;fDr dk thou ,d cgqr cM+k egksRlo gS] D;ksafd

thou cgqr gh ewY;oku gSA ijekRek us tc euq"; dks thou fn;k
rks mlus lkspk fd euq"; vius thou dks lq[k vkSj 'kkafr ls fcrk,xkA
euq"; osQ thou esa vuUr laHkkouk,a gksrh gSaA euq"; vxj pkgs rks og
nsork dh rjg Hkh th ldrk gS vkSj nkuo dh rjg HkhA

blfy, cpiu esa fdlh dks ns[kdj ;g ugha dgk tk ldrk fd
;g nsork cusxk ;k nkuoA gekjs larksa us vkSj vc rks foKku us Hkh
;g eku fy;k gS fd euq"; tSlk lksprk gS oSlk gh cu tkrk gSA
cpiu esa cPps lksp ugha ldrs blfy, ;g dke ekrk&firk o
f'k{kdksa dks djuk iM+rk gSA vxj 'kq: esa cPpksa dks vk'kkoknh cuk;k
tk, rks os iuius yxrs gSaA tc euq"; vius fopkj ls ladYi dj
ysrk gS fd eq>s vk'kkoknh cuuk gS thou ls izse djuk gS rks fujk'kk
osQ dhVk.kq Lor% ejus yxrs gSaA tks yksx vk'kkoknh cuus dk ladYi
ugha djrs os fujk'kkoknh cu tkrs gSaA blfy, ges'kk vk'kkoknh cuus
dk ladYi djuk pkfg,A dHkh Hkh grk'k] fujk'k vkSj fparkxzLr ugha
jguk pkfg,A ,d rjiQ vk'kkoknh fopkj thou 'kfDr dks c<+krk gS]
rks fujk'kkoknh fopkj thou 'kfDr dks u"V djrk gSA vktdy yksx
fparkxzLr cudj thou dks u"V dj jgs gSaA vxj eu esa LoLFk jgus
vkSj lqUnj thou thus dk fopkj vk tk, rks thou dks lq[kh cuk;k
tk ldrk gSA

esjs vkJe esa gtkjksa yksx vkrs gSa mUgsa eSa ijke'kZ nsrk gwa fd vxj
vki thou esa lq[kh jguk pkgrs gSa cq<+kis ls cpuk pkgrs gSa] ejuk
ugha pkgrs rks thou dks vkuUniwoZd thus dk ladYi djsaA D;ksafd
vki thuk pkgrs gSa] rks vo'; th,axsA tks ejuk pkgrk gS] ogh ejrk
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gS] tks chekj gksuk pkgrk gS] ogh chekj gksrk gS] tks nq%[kh gksuk pkgrk
gS] xjhc vkSj nfjnz gksuk pkgrk gS] ogh curk gSA blfy, viuh lksp
dks ges'kk vk'kkoknh cukdj j[kuk pkfg,A eSaus vuqHko fd;k gS fd
vxj izkr%dky dk le; izlUurkiwoZd O;rhr gks] rks fnuHkj euq";
izlUu jg ldrk gSA vxj lqcg esa euq"; ladYi dj ys] fd vkt
fnuHkj eq>s [kq'k jguk gS] rks og [kq'k jgsxkA blfy, iz;kl ;g djuk
pkfg, fd lqcg osQ 2 ?kaVs ekSu dk ozr ysa ysa] rks fdlh ls >xM+k
ugha gksxkA fdlh ls >xM+k gksuk] fookn gksuk ;g lc vgadkj dh
VdjkgV gSA tks yksx ;g le>rs gSa] esjh ckr og ugha ekurk gS]
blfy, eSa mls naM nwaxkA ;gha ls ruko vkSj fpark 'kq: gksrh gSA tks
yksx vgadkjh gksrs gSa] og le>rs gSa fd nqfu;k osQ lHkh yksx xqyke
gSa] oSls gh yksx nq%[kh jgrs gSaA iRuh] cPps] ekrk&firk tks dksbZ Hkh]
oSls yksxksa ls vgadkj ls Vdjkrs gSa] rks ogha ls fookn 'kq: gks tkrk
gSA rqEgkjs thou esa v'kkafr blfy, gksrh gS] fd rqe le>rs gks fd
nqfu;k osQ lHkh yksx rqEgkjs vkns'k dk ikyu D;ksa ugha djrsA ;gh
rqEgkjs nq%[k dk dkj.k gSA vxj nq%[kh ugha cuuk pkgrs rks vk'kk
djuk NksM+ nksA vxj rqEgkjs vk'kk djus ij rqEgkjh vk'kk iwjh ugha gksus
ij rqe Lo;a nq%[kh gks tkvksxsA blfy, fdlh ls Hkh vk'kk ugha djuh
pkfg,A nq%[kh gksus dk nwljk dkj.k gS fdlh ls lgkuqHkwfr izkIr djus
dk iz;kl djukA lp iwNk tk, rks fdlh ls lgkuqHkwfr ikuk ekufld
vijkèk gSA D;ksafd lgkuqHkwfr NksVk vkneh cM+ksa ls ikrk gSA è;ku j[kks]
vxj dksbZ nwljk vkneh cM+k gks rks rqe NksVs ugha gksA rqEgkjk viuk
LokfHkeku gS] viuh izfr"Bk vkSj e;kZnk gS mldh j{kk djksA dHkh
dksbZ ,slk dke u djks ftlesa nwljksa dh utj esa rqEgsa 'kfe±nk gksuk iM+sA
rks vkb, thou thus dh fofèk dks vius thou esa fu"BkiwoZd mrkjus
dk ladYi ysaA blds fy, fuEu mik; djsaμ
1- izkr%dky ,d ?akVk ekSu jgksA bl chp iwtk&ikB] è;ku djksA
2- iwtkdky esa izlUurkiwoZd xhr xkvksA vius 'kjhj dh LoLFkrk osQ

fy, ijekRek ls izkFkZuk djksA
3- eu esa ,slk Hkko djks fd lw;Z ,oa vU; xzg u{k=kksa ls izdk'k dh

fdj.k fudydj rqEgkjs 'kjhj osQ vax&vax esa izos'k dj jgh gSA
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laHko gks rks 'oklu esa ysVdj dYiuk djks fd rqEgkjs 'kjhj osQ
d.k&d.k esa ijekRe rÙo izos'k dj jgk gSA rqe fuf"Ø; iM+s gq,
gksA bl cksèk dks xgjkbZ ls 'kjhj esa èkkj.k djks] ,slk djus ls 'kjhj
osQ lHkh vax LoLFk gksus yxsaxsA ,d lIrkg osQ iz;kl ls ifjorZu
fn[kus yxsxkA gekjs vkJe esa ,slk iz;kl djk;k tkrk gSA

4- Hkkstu lknk vkSj lqikP; djsaA ekal&efnjk dk lsou u djsa D;ksafd
;s oLrq,a rqEgkjs 'kjhj dh ikpu fØ;k osQ fy, mi;qDr ugha gSa]
dBksj pht dks pck ugha ldrhA blfy, pkoy] nky vkSj lCth
dks [kwc xyk ysrs gSa] rc [kkrs gSaA Hkkstu le; ij djsaA Hkkstu
djus osQ vkèkk ?kaVk i'pkr~ ikuh ih,aA iQy dk iz;ksx vfèkd
djsa] nwèk dk lsou jkf=k Hkkstu osQ ckn vo'; djsaA Hkkstu ges'kk
xeZ gks] BaMk vkSj cklh Hkkstu oftZr gSA ?kM+s dk ikuh ih,a] izQht
dk ikuh LokLF; osQ fy, mi;qDr ugha gSA ;g oSKkfud lR; gSA

5- O;k;ke 'kjhj dks LoLFk j[kus osQ fy, vko';d gSA O;k;ke ls
'kjhj esa ÅtkZ curh gS vkSj ,d&,d vax esa ÅtkZ izokg gksus
yxrk gSA nwljh vksj O;k;ke ls izk.k vk;q c<+rh gSA izk.kk;ke
djus okys dh ges'kk ÅtkZ c<+rh jgrh gSA ;wa rks izk.kk;ke vusd
izdkj ls gksrs gSa] tks 'kjhj osQ fofHkUu vaxksa esa izk.kok;q c<+rh gSA
ysfdu lcls egÙoiw.kZ gS] 1- lw;ZHksnu izk.kk;ke] 2- pUnzlsou
izk.kk;keA lw;ZHksnu izk.kk;ke ls lw;Z dh ÅtkZ 'kjhj esa izos'k
djrh gS vkSj 'kjhj LoLFk jgrk gSA pUnzlsou izk.kk;ke ls pUnzek
ls ve`r rÙo dh izkfIr gksrh gS ftlls 'kjhj esa tks ikap rÙo gSa
mldk vuqikr cuk jgrk gSA tc dHkh gekjs 'kjhj esa bu ikap
rÙoksa dh deh gks tkrh gS rks ge chekj iM+ tkrs gSaA blfy,
lw;ZHksnu izk.kk;ke vkSj pUnzlsou izk.kk;ke dk gekjs thou esa
cgqr vfèkd egÙo gSA
1- lw;ZHksnu izk.kk;ke] 2- pUnzlsou izk.kk;keA lw;ZHksnu izk.kk;ke

ls lw;Z dh ÅtkZ 'kjhj esa izos'k djrk gS vkSj 'kjhj LoLFk jgrk gSA
pUnzlsou izk.kk;ke ls pUnzek ls ve`r rÙo dh izkfIr gksrh gS ftlls
'kjhj esa tks ik¡p rÙo gSa mldk vuqikr cuk jgrk gSA tc dHkh gekjs
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'kjhj esa bu ikap rÙoksa dh deh gks tkrh gS rks ge chekj iM+ tkrs
gSaA blfy, lw;ZHksnu izk.kk;ke vkSj pUælsou izk.kk;ke dk gekjs
thou esa cgqr vfèkd egÙo gSA
6- izkr%dky osQ ekSu osQ i'pkr~ fnuHkj viuk dk;Z&O;kikj djuk

pkfg,A 'kke esa tc ?kj vk, rks ckgj dh lkjh fpark ckgj
NksM+dj vk,A ?kj esa iRuh] cPpksa osQ lkFk [ksys] euksjatu djsA
?kj esa dHkh Hkh ruko dk okrkoj.k u cuk,A ifjokj osQ lHkh
lnL; ,d&nwljs dk vknj djsaA Hkkstu lkFk&lkFk djsa vkSj ?kj
dh leL;kvksa ij fopkj djsaA iRuh vkSj cPpksa dh leL;kvksa dks
è;ku ls lqusa vkSj mldk fujkdj.k djsaA D;ksafd fdlh dh
leL;kvksa dks u lquuk ew[kZrk gS blls ifjokj esa vlarks"k c<+rk
gSA izR;sd leL;k dk lekèkku lc feydj djsaA ,slk djus ls
ifjokj esa dHkh dksbZ v'kkafr ugha gksrh gSA mUgha yksxksa dk ifjokj
VwVrk gS ftl ifjokj esa ?keaMh yksx jgrs gSaA ?keaMh O;fDr vius
ifjokj dk rks uk'k djrs gh gSa] ifjokj osQ vU; yksxksa dks Hkh
lq[k ls thus ugha nsrs] blfy, lq[kh ifjokj ogh gS ftl ifjokj
esa izse gks] tgka ,d&nwljs dh bTtr gksA vxj rqe Lo;a lq[kh
jguk pkgrs gks rks mldk ,d jkLrk gS fd ,d&nwljs dh bTtr
djuk lh[kks] fdlh dks uhpk fn[kkus dh dksf'k'k djsa] vi'kCn
cksyuk] fpYykdj cksyuk vlH; vkpj.k ekuk tkrk gSA
vktdy yksx ges'kk nwljksa osQ dkj.k nq%[kh jgrs gSaA oSls gh yksxksa

osQ dkj.k vkt ?kj&?kj esa bruh v'kkafr gSA ekrk&firk vxj dyg
djrs gksa rks ml ?kj esa cPps Hkh jguk ugha pkgrs gSaA blfy, tks
foosd'khy ekrk&firk gSa os vius cPpksa ls izseiwoZd ckr djrs gSa]
mudh leL;kvksa dks lqy>krs gSa vkSj ges'kk vPNk O;ogkj djus dh
izsj.kk nsrs gSaA izk;% ns[kk tkrk gS fd lekt esa ogh cPps fcxM+rs gSa
ftuosQ ekrk&firk mudk è;ku ugha nsrsA cPpksa dks ?kj dh NksVh&cM+h
leL;kvksa ls voxr djrs jgrs gSa rHkh cPps ifjokj ls tqM+ ikrs gSaA
7- vxj rqe lq[kh jguk pkgrs gks rks ges'kk izlUu jgks] eqLdjkrs jgksA

mnkl jgus okyk O;fDr dHkh LoLFk ugha jgrk vkSj og vYi
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vk;q okyk gksrk gSA mnklh ,d izdkj dh chekjh gS mnkl O;fDr
osQ lkFk jgksxs rks og rqEgsa Hkh mnkl cuk nsxkA mnkl jguk] dq#i
jguk] xanh vknrksa dk lsou djuk euq"; dk nqxqZ.k gSA
;g cM+s vk'p;Z dh ckr gS fd ,d rjiQ euq"; lq[kh jguk

pkgrk gS vkSj nwljh rjiQ cqjs u'ks dk lsou Hkh djrk gS fdlh Hkh
izdkj osQ u'ks dk lsou lhèks e`R;q dk vkea=k.k gSA vxj rqe cw<+s gksuk
ugha pkgrs rks u'ks dk lsou can djksA tks O;fDr u'ks dk lsou djrk
gS og ges'kk chekj jgrk gS vkSj vYik;q gksrk gSA vkt ns'k esa yk[kksa
yksx ,sls gSa tks lkS o"kks± ls Åij dh vk;q Hkksx jgs gSa vkSj LoLFk gSaA

•
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deZ djsa] iQy dh u lkspsa

ge lRlaxksa esa blfy, tkrs gSa fd gesa 'kfDr feys] gesa eks{k
dh izkfIr gks] gesa èkeZ dh izkfIr gks] ysfdu ,slk dqN gks ugha
ikrkA D;ksafd lRlax esa vkuk ,d ckr gksrh gS vkSj 'kkafr] eks{k o
bZ'oj dks ikuk nwljh ckrA vki lRlax esa vk,a] èkeZ dk;ks± esa
fgLlk ysa vkSj iwjs euks;ksxiwoZd vki blesa 'kkfey ugha gksa rks fiQj
vkidh ;g mifLFkfr csdkj gSA eq>s ,d ?kVuk ;kn gSA nks fe=k
Fks] nksuksa osQ ikl dkiQh [kkyh le; FkkA mUgksaus lkspk fd ;g
le; fdlh txg ij lkFk tkdj xqtkjrs gSaA rks ckr vkbZ fd
dgka tk,a\ igys fe=k us dgk fd ¶pyks iQyka txg lRlax gks
jgk gS] dqN vPNs ln~opu lquus dks feysaxs] ogha pyrs gSaA¸
nwljs fe=k us dgk] ¶D;k djsaxs ge ogka tkdj\ viuk le; gh
cckZn gksxk] pyks vkSj dgha pyrs gSaA¸ bl ij igyk fe=k vM+
x;k fd ¶ugha] eq>s rks lRlax esa gh tkuk gŞ  vkSj og pyk x;k
vkSj nwljs fe=k dksBs ij tkdj ukp&eqtjs ls vkuafnr gksus yxkA
dqN iy osQ ckn mlosQ fny esa vk;k fd eSa dgka vk x;k! esjk
og fe=k fdruk vPNk Fkk] tks lRlax esa vPNs&vPNs ln~opuksa ls
ykHkkfUor gks jgk gksxkA ijUrq igyk fe=k] tks lRlax esa cSBk Fkk]
lkspus yxk fd] ;g eSa dgka vk x;k\ esjk og fe=k fdrus
vkuUn esa gksxk] dksBs ij cSBdj ukp&xkus osQ ets ywV jgk gksxkA
eSa rks ;gka vkdj iaQl x;kA

31
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bl dgkuh osQ vUr esa tc eSaus fopkj fd;k rks ,slk vglkl
gqvk fd og fe=k] ftlus dksBs ij tkus osQ mijkar Hkh lRlax dh
dkeuk dh] og O;fDr lRlax esa cSBk Fkk vkSj tks O;fDr lRlax
esa cSBdj Hkh vius eu dks dgha vU;=k my>k, gq, Fkk] mldk
thou rks fujFkZd gks x;kA rks gekjk dke ;g gksuk pkfg, fd ge
lnSo deZ dh vksj izsfjr gksaA ge deZ dh dkeuk vkSj deZ djrs
jgsa] gekjs deks± dk iQy D;k vkSj dSlk gksxk] ge bldh dkeuk
ugha djsaA

•
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dÙkZO;&foeq[k u gksa

gekjk ns'k ,d èkeZ izèkku ns'k gSA ;gh otg gS fd ;gka ;qxksa ls
èkeZ dh èkkjk cgrh jgh gS vkSj ;gka osQ èkeZizk.k yksx blesa Mqcdh
yxkdj viuk bgyksd o ijyksd lqèkkjrs jgs gSaA ;fn è;ku ls ns[ksa
rks izkphudky ls ysdj vc rd ;gka osQ èkeZizk.k yksxksa us vius laiw.kZ
thou dks vkè;kfRed n`f"V ls gh le>us dk iz;kl fd;k gSA
mnkgj.k osQ fy, vki fdlh 'kgjh Jfed dks Je djrs gq, ns[ksa ;k
xkao esa gy pykrs gq, fdlh gyokgs dks vkSj vki muls ckr djsa
rks og Hkh cl ;gh dgrs gq, feysaxs fd bl thou dk D;k fBdkuk\
vkt gS] dy ugha] fiQj dkgs dh fpark vkfnA bl izdkj ;fn ns[ksa
rks ;gka osQ yksxksa osQ eu esa vkè;kfRed n`f"V bl dnj lek pqdh gS
fd og cpiu ls ysdj tokuh rd vkSj tokuh ls ysdj cq<+kis rd
osQoy vè;kRe dh gh ckrsa djrs jgrs gSaA ,slk djosQ og viuk
bgyksd o ijyksd nksuksa lqèkkj ysuk pkgrs gSaA

vkxs c<+us ls igys ,d NksVh&lh dgkuh dguk pkgwaxk] ;g
fdlh NksVs&ls xkao dh ckr gSA ,d lar ogka osQ eafnj esa cSBdj
iwtk&vpZuk dj jgs FksA og lkèkuk esa bl dnj yhu gks x, fd 'kke
gks xbZ vkSj vaèksjk Nkus yxk] ysfdu mUgsa irk gh ugha pykA rHkh ,d
NksVk&lk cPpk ml eafnj esa vk;kA ogka vaèksjk ns[k ml cPps us
viuh tsc ls ekfpl fudkydj eafnj esa j[ks nhid dks tyk fn;kA
bl izdkj ogka izdk'k iSQy x;k vkSj izdk'k iSQyrs gh lar dk è;ku
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Hkh Hkax gks x;kA eafnj esa izdk'k ns[kdj lar us ogha ekStwn cPps ls
iwNk] ¶csVk! ;g crkvks fd ;gka izdk'k dgka ls vk x;k\¸ cPps dks
bl iz'u dk dksbZ mÙkj le> esa ugha vk;k] vr% mlus iwaQd ekjdj
nhid dks cq>k fy;k vkSj lar ls dgk] ¶gs egkReu! og izdk'k tgka
ls vk;k Fkk] ogha pyk x;kA¸

lar vokd jg x, vkSj mUgsa ;g le>rs nsj ugha yxh fd ;g
NksVk&lk cPpk Hkh ekurk gS fd l`f"V esa ml ijekRek dh gh 'kfDr
gS] ftlus bl l`f"V dh jpuk dh gS vkSj mlh osQ b'kkjs ij ;g laiw.kZ
l`f"V ukp jgh gSA ;g czãkaM ukp jgk gSA gekjk lkSjeaMy rks cl
bldk ,d NksVk&lk fgLlk Hkj gSA lkSjeaMy osQ lHkh xzg lw;Z dk
pDdj yxkrs gSaA bl izdkj gekjs lkSjeaMy esa ,d lw;Z gSA oSKkfudksa
dk ekuuk gS fd czãkaM esa vHkh lSdM+ksa lw;Z 'ks"k cps gq, gSaA vc
dYiuk dhft, fd ;fn ,d lw;Z ls laiw.kZ i`Foh bruh izdk'keku gS]
rks fiQj ckdh osQ lSdM+ksa lw;ks± ls bl izÑfr dh D;k yhyk gksxh\
cgjgky] esjs dgus dk rkRi;Z ;g gS fd ml nhid osQ izdk'k dh
rjg vki lc Hkh ogha okil pys tk,axs] tgka ls vk, gSa] ;g r;
gS fiQj bruh gk;&gk; D;ksa\ izHkq dk Lej.k djrs gq, vius dÙkZO;
dk fuoZgu djsa] vkiosQ fy, ;gh lR; ekxZ gSA

•
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dÙkZO;'khy ikrk gS HkkX; dk lkFk

,d lanHkZ vk;k gSμjkepfjr ekul ds ^lqUnjdkaM* esaA jko.k
vius njckj esa cSBk gqvk gS_ Bhd mlh le; y{e.k dk i=k ysdj
nwr 'kwd vkrk gSA igys rks y{e.k dk i=k i<+dj jko.k Hk;Hkhr gksrk
gS] fiQj og vfHkeku ls ;s nks iafDr;k¡ dgrk gSμ

Hkwfe ijk dj xgr vdklkA
y?kq rkil dj ckx foyklkAA
vFkkZr~ tks O;fDr Hkwfe ij iM+k gks] tks tehu ij ysVk gqvk gks

vkSj vkdk'k dks vius gkFkksa ls Nwuk pkgrk gks] og ew[kZ ugha rks vkSj
D;k gS\ tks deZ ugha djuk tkurk vkSj vkylh cudj viuk thou
O;rhr dj jgk gS] og rks vius lekt vkSj ?kj dk Hkkj cuk gqvk
gSA og lkspus dk dke djrk gS] og dkxt vkSj dye ij rks cgqr
cM+h&cM+h Iykfuax dj fy;k djrk gS] ij vius deZ ls ihNs gV
tkrk gS] ,slk O;fDr dHkh Hkh liQy ugha gks ldrk gSA gekjs thou
esa ;k gekjs vkl&ikl vusd ,sls O;fDr fey tk,axs] tks dkxt ij
rks iwjh lM+d ;k egy cuk ysaxs] ij os vius 'kjhj dks tjk Hkh
fgykus&Mqykus dk dk;Z ugha djsaxsA ,sls yksxksa osQ fy, gh xksLokeh
rqylhnkl th dgrs gSa&

nSo&nSo vkylh iqdkjkAA
vFkkZr~ ftrus Hkh vkylh izo`fÙk osQ yksx gSa] os lnSo HkkX; Hkjksls

gh jgrs gSaA HkkX; vkSj dÙkZO;] izkphudky ls gh bu fo"k;ksa ij erHksn
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pyk vk jgk gSA dqN yksxksa dh 'kadk gksrh gS fd HkkX; cM+k gksrk gS]
vFkok dÙkZO;\ esjs [;ky ls rks ;g iz'u fcYdqy gh ew[kZrkiw.kZ gS]
D;ksafd HkkX; rks mlh dk lkFk nsrk gS] tks dÙkZO;'khy gSa vkSj dÙkZO;
Hkh mlh dks liQyrk fnykrk gS] ftldk HkkX; lkFk nsrk gSA nksuksa
,d&nwljs osQ lE;d iwjd gSaA

•
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NksM+ nwljs dh fpUrk]
igys viuk dY;k.k dj

lquus esa vViVk yxrk gS fd eSa rqEgsa LokFkhZ cuk jgk gwaA njvly
yk[kksa o"kks± ls rqEgkjs eu esa ;g ckr cSBk nh xbZ gS fd ijksidkj djksA
ijksidkj djuk vPNh ckr gS] blesa tks Hkko gS] og mÙke gSA ysfdu
gekjh vKkurk us bl Hkko dks gh u"V dj fn;k gSA eSa rks Lo;a
ijksidkj osQ i{k esa gw¡ ysfdu ijksidkj rHkh vPNk yxrk gS tc ge
Lo;a viuk midkj djus esa leFkZ gks tkrs gSaA ftl unh dk ikuh lw[k
x;k gks] ml unh ls flapkbZ dSls gks ldrh gS\ tks Lo;a chekj gks]
og nwljksa dh lgk;rk dSls dj ldrk gS\ dksbZ chekj MkWDVj fdlh
dk bykt dSls dj ldrk gS\ lM+d ij vxj dksbZ fxj x;k gks rks
mldh lgk;rk rqe rHkh dj ldrs gks] tc rqe [kM+s gksus esa leFkZ
gksA blfy, ijksidkj djuk ekuo èkeZ gS] ysfdu ;g rHkh laHko gS]
tc rqe ijksidkj djus esa leFkZ gksA

tc eSa rqEgsa viuk dY;k.k djus dks dgrk gwa rks esjk eUrO;
gksrk gS fd igys rqe Lo;a leFkZ cu tkvksA rqe bruk leFkZ cu
tkvks fd rqe Lo;a viuk dY;k.k dj ldks vkSj rqEgkjs ikl tks
cph gqbZ ÅtkZ gks] mlls nwljs dk Hkh dY;k.k dj ldksA blfy,
vkRedY;k.k dh ckr eSa dgrk gwaA lEHko gS tks yksx :f<+xr
fopkjksa esa th jgs gksa] vaèk ijEijkvksa esa Hkzfer gks jgs gksa] mUgsa ;g
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ckr ÅViVkax yxsxhA os dg ldrs gSa fd ;g dSlk lar gS tks
euq"; dks LokFkhZ cuus dks dg jgs gSaA

njvly lalkj esa fdrus yksx gSa tks osQoy nwljksa osQ midkj dh
ckr djrs gSaA dgk vo'; tkrk gS fd euq"; dks ijksidkj djuk pkfg,
ysfdu ,slk O;fDr [kkstus ij Hkh ugha feyrk tks viuk midkj ugha
djrk gks vkSj osQoy nwljksa dk midkj djrk gksA ;g Hkh dgk tkrk
gS fd og O;fDr cgqr ijksidkjh gS] mlosQ ikl vxj ,d jksVh gS
rks og vkèkh jksVh nwljs dks ns nsrk gSA bl dkj.k mls ijksidkjh eku
fy;k tkrk gSA ysfdu ml ijksidkjh O;fDr us fdlh nwljs dks vkèkh
jksVh gh D;ksa nh] iwjh D;ksa ugha ns nh\ eryc ;g fd vkèkh jksVh nsdj
rqe vius fy, vkèkh jksVh lqjf{kr j[kuk pkgrs gksA gksuk rks ;g pkfg,
fd rqeus vkèkh jksVh nwljs dks nh vkSj tks vkèkh jksVh cp xbZ mls Hkh
fdlh rhljs dks ns nsrs] D;ksafd rhljs dks Hkh jksVh dh vko';drk gSA
pkSFkk vkSj ikapok Hkh Hkw[kk gSA ysfdu rqeus osQoy nwljs dks nh] 'ks"k
vius fy, j[k fy,A ;gka rqEgsa viuh fpark Hkh cuh gqbZ gSA ;gh rks
eSa dg jgk gwaA rqe viuh fpUrk D;ksa ugha djrsA rqEgsa Hkh Hkw[k yxrh
gS] rqEgsa Hkh jksVh pkfg,] tgka vusd yksx Hkw[ks gksa] ogka fdlh nwljs
dks vkèkh jksVh nsdj rqe D;k lkfcr djuk pkgrs gks\ nwljk iz'u gS
fd ftl O;fDr dks rqeus vkèkh jksVh nh] mls Hkh rks ijksidkj djuk
pkfg,A gksuk rks ;g pkfg, fd og nwljk O;fDr Hkh viuh vkèkh jksVh
esa ls fdlh vkSj dks nsA D;ksafd mls Hkh ijksidkj djuk gSA ijksidkj
osQoy rqEgha dks ugha djuk gS] nwljksa dks Hkh rks ijksidkj djuk gSA
bl Øe dks dSls jksdksxs\ eku yks fd nks O;fDr lkFk&lkFk [kkus osQ
fy, cSBs gksa] nksuksa osQ lkeus Hkkstu gS] ogka Hkh rks ijksidkj djuk gSA
,d O;fDr gkFk esa jksVh ysrk gS vkSj nwljs osQ eqag esa j[k nsrk gS] vc
nwljk Hkh viuh jksVh igys dks f[kyk nsrk gSA D;ksafd nksuksa dks ijksidkj
djuk gSA ysfdu ;g rks ew[kZrkiw.kZ ijksidkj gqvkA vxj nksuksa
viuh&viuh jksVh [kk ysrs gSa rks D;k rqe mUgsa LokFkhZ dgksxs\ ;g tks
:f<+xr O;k[;k gS] blh dks cnyus osQ fy, eSa vkRedY;k.k dh
voèkkj.kk dks rqEgkjs eu esa cSBkuk pkgrk gwaA
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¶dY;k.k¸ 'kCn dk vFkZ gS&HkykbZ! ;g HkykbZ viuh gks ;k
nwljksa dh] HkykbZ dh lsgr ij bldk dksbZ vlj ugha iM+rkA unh osQ
cgrs ikuh ls i'kq&i{kh lHkh tc viuh I;kl cq>krs gSaA ;g Hkko rks
Bhd gS] unh ijksidkj dj jgh gSA ysfdu nwljh vksj unh Lo;a Hkh
rks r`Ir gks jgh gSA ftl unh esa ikuh u gks] og nwljs dks ikuh dSls
fiyk ldrh gS\ blfy, nwljksa dh I;kl cq>kus osQ fy, unh esa ikuh
gksuk vko';d gSA vr% eSa ckj&ckj dgrk gwa fd tc rqEgkjh unh esa
ikuh gks] rHkh rqe nwljksa dks ikuh fiykdj midkj dj ldrs gksA

•
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thou dk vkèkkjHkwr y{; gS [kq'kh

vki LoxZ blfy, tkuk pkgrs gSa D;ksafd vkils dgk x;k gS fd
ogka [kqf'k;ka gh [kqf'k;ka gSaA ;fn vkiosQ thou esa vFkd iz;klksa osQ
ckn Hkh [kq'kh ugha gS] rks bldk vFkZ gS fd vkius thou osQ vkèkkj
rÙoksa dh mis{kk dh gSA ckr pkgs lacaèkksa dh izxk<+rk dh gks ;k
ifjfLFkfr fo'ks"k ls fucVus esa dk;Zdq'kyrk dh] vki csgrj rHkh gks
ldrs gSa] tc [kq'k gksaA [kq'kh osQ vHkko esa pkgdj Hkh vki le`¼
thou dh dYiuk ugha dj ldrsA [kq'k jguk ;k ugha jguk vki ij
fuHkZj gSA vfèkdka'k yksx vius thou esa izlUurk dk gh nkeu Fkkers
gSaA mudh èkkj.kk gksrh gS fd vizlUu gksdj gh thou esa dqN ik;k
tk ldrk gSA thou esa pkgs vki tks Hkh ik ysa] ;g ek;us ugha j[krkA
;fn vki [kq'k gSa] dqN vkSj ugha Hkh ikrs gSa] rks vkidk D;k fcxM+
tkrk gS\ [kq'k jguk vkidk LoHkko gSA vr% vki [kq'k jguk pkgrs
gSa vkSj vkidk izR;sd dk;Z [kqf'k;ksa dk vuqlj.k djrk gSA dqN yksx
vPNk diM+k iguuk pkgrs gSaA dqN vikj laifÙk vftZr djuk pkgrs
gSa] D;ksafd ;g mUgsa [kq'kh iznku djrk gSA

tc vki NksVs Fks rks [kq'k Fks] ysfdu thou ;k=kk esa vkius [kqf'k;ksa
dks dgha [kks fn;k] D;ksafd vkidk 'kjhj vkSj eu vkidh igpku
vklikl dh phtksa ls tksM+dj ns[kus yxkA ftls vki eu dgrs gSa]
og vkidh lkekftd ifjfLFkfr;ksa ls laxzfgr miknku ek=k gSA vki
tSls lekt esa iys&c<+s] vkiosQ eu&efLr"d dh voèkkj.kk oSlh gh
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gksxhA vkiosQ eu&efLr"d esa Hkh ogh gS] tks vkius lekt esa ns[kk
gSA vki bu phtksa ls brus xgu :i esa tqM+ x, gSa fd ;g vkidh
ijs'kkfu;ksa dk ewy dkj.k cu x;k gSA ;g 'kjhj vkidk ugha gS] bls
rks vkius i`Foh ij vkdj ik;k gSA vki rks vius lw{e 'kjhj osQ lkFk
tUes Fks] ftls vkiosQ ekrk&firk us iznku fd;k FkkA fiQj i`Foh ij
miyCèk [kk| inkFkks± u rks vkidk Fkk vkSj u gS] dks [kkdj vki cM+s
gq,A vkidks dqN le; osQ fy, bldk miHkksx djuk gS] rks bldk
miHkksx djsa vkSj [kq'k jgsaA

;fn vki bUgsa viuk le>us yxsaxs rks vkidks nq%[k rks gksxkA
vkiosQ nq%[kksa dk dkj.k ;gh gS fd vkius [kqn dks >wB osQ vkèkkj ij
LFkkfir fd;k gSA vkè;kfRed izfØ;kvksa dk mís'; vkidks okLrfodrk
ls voxr djkuk gSA ;fn vki okLrfodrk dh [kkst fliZQ dYiuk ls
djsaxs rks mtkM+&fc;kcku osQ vykok dqN ugha feysxkA ;fn vki ;g
lkspuk 'kq: djsa fd eSa dkSu gwa] rks dksbZ vkidks nso&iq=k] nkuo&iq=k
;k dqN vkSj dgsxkA bl fo"k; esa ftruh eqag mruh ckrsa gks ldrh
gSaA ;fn vki dqN djuk pkgsa rks [kqn dks mu phtksa ls gVkuk 'kq: dj
nsa] tks vkidk ugha gSA ,d le; ,slk vk,xk tc vkiosQ ikl gVkus
osQ fy, dqN ugha jgsxkA tc vki bl fcanq ij igqap tk,axs rks ik,axs
fd bl thou esa mnklh dk dksbZ dkj.k ugha gSA ;fn dqN gS] rks pkjksa
rjiQ O;kIr [kq'kh gh gSA bl izdkj [kq'kh gh thou dk vkèkkjHkwr
y{; gSA

•
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g¡lks vkSj LoLFk jgks

gekjs euq"; osQ LoLFk gksus dh igyh igpku gS&galhA galus okyk
O;fDr thou esa LoLFk o izlUu jgrs gq, vius thou dks lq[kh cuk
ysrk gSA galuk ekuo thou osQ fy, ojnku gS] D;ksafd dksbZ vU;
tho gal ugha ldrkA ;g euq"; dks gh ojnku esa feyk gSA ,slk ekuk
tkrk gS fd ijekRek us euq"; dks galus dh 'kfDr blfy, nh gS]
D;ksafd og viuh foÑfr;ksa osQ tky esa cqjh rjg iaQlk jgus okyk
izk.kh gSA mldk lkjk thou mlosQ [kqn osQ }kjk fufeZr dqizo`fÙk;ksa osQ
fo"k ls fo"kkDr cuk jgrk gSA mlosQ thou dh lq[k] 'kkafr o izlUurk
lc u"V gks tkrh gSA euq"; Lo;a vius gh gkFkksa vius 'kjhj esa
foÑfr iSnk djrk gS vkSj fiQj ygqyqgku gksdj djkgus yxrk gSA

ekuo thou esa tks nq%[k gS] mldk l`tu mlus [kqn fd;k gS]
D;ksafd nq%[k dksbZ fdlh dks ugha ns ldrkA lp rks ;g gS fd u rks
dksbZ fdlh dks nq%[k ns ldrk gS vkSj u gh lq[kA ge Lo;a [kqn dks
nq%[k ;k lq[k nsrs gSaA ijekRek us nq%[kksa ls eqfDr osQ fy, euq"; dks
galus dh 'kfDr nh gS] ysfdu vk'p;Z gS fd vkt dksbZ Hkh galus dh
bl 'kfDr dk mi;ksx ugha dj jgk gSA izR;sd O;fDr nq%[k] fpark]
fujk'kk o vkalw dk mi;ksx djrk gSA ,sls yksx 'kk;n ;g le>rs gSa
fd fpafrr gksus ls nwljksa dk è;ku mudh vksj f[kapsxkA ,sls yksx
vkReihM+d gksrs gSaA nwljh vksj dqN galus okys yksx Hkh gksrs gSa] tks
eqLdqjkrs gq, viuk fnu 'kq: djrs gSa vkSj eqLdqjkrs gq, gh lks tkrs
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gSaA njvly] galuk ,d O;k;ke gSA galus ls thouh 'kfDr c<+rh gSA
eu dh dqaBk,a VwVrh gSa vkSj thou esa tks fujk'kk osQ cht gksrs gSa] os
u"V gks tkrs gSaA ;g ,d oSKkfud izfØ;k gSA vr% galrs le; ;g
è;ku j[kuk pkfg, fd galh osQ iQOokjs tc Hkh NwVsa rks ukfHk osQ fudV
ls gh NwVsaA ,dkar esa ;fn izfrfnu ukfHk osQ fudV ls galh osQ iQOokjs
dks Åij dh vksj NksM+k tk,] rks isV osQ lkjs fodkj u"V gks tkrs gSaA
ikpu 'kfDr c<+ tkrh gSA isV osQ lkjs vaxksa esa Lianu iSnk gks tkrh gS]
ftlls isV esa ;fn dksbZ fodkj gks rks og u"V gks tkrk gSA

izfrfnu BgkosQ yxkus okys dHkh isV dh chekjh ls ihfM+r ugha
gksrsA bldk nwljk ykHk ;g gS fd ;fn eu esa dgha nq%[k osQ ckny
Nk, gSa] fujk'kk dk èkqvka Hkjk gqvk gS vFkok eu la'k; ;k dke]
Øksèk] yksHk o eksg osQ osx ls xzLr jgrk gS] rks galh osQ ,d iQOokjs
ls lkjs euksfodkj u"V gks tkrs gSa vkSj ,d {k.k esa gh izlUurk dk
cksèk gksus yxrk gSA LokfHkeku tx tkrk gS] ghu Hkkouk u"V gks tkrh
gS vkSj 'kjhj osQ vax&vax ls vk'kk dh fdj.k iwQVus yxrh gSA galus
okyk O;fDr tYnh fdlh chekjh dk f'kdkj ugha gksrkA LoLFk jgrk
gS] tcfd Øksèkh O;fDr nqcyk&iryk] fiyfiyk lk fn[krk gSA nwljh
vksj galeq[k O;fDr vius eksgd O;fDrRo osQ dkj.k lcdk fiz;
gksrk gSA og tc fdlh ls feyrk gS rks yksx mldk vfHkuanu djrs
gSaA mls vknj ls cSBkrs gSaA izlUu jgus] eqLdqjkus vkSj viuh ckrksa ls
okrkoj.k dks vkuaniw.kZ cukus osQ dkj.k gh yksx mls ilan djrs gSaA
galuk izÑfr dk cM+k gh eksgd ojnku gSA gesa bldk Hkjiwj mi;ksx
djuk pkfg,A

•
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thou vkuUne; dSls cus\

izR;sd euq"; vius thou esa lq[k] 'kkafr vkSj le`f¼ pkgrk gSA
eu esa ;g Hkko gksrk gS fd og thou Hkj LoLFk] vkufUnr gksdj
nh?kkZ;q cusa vkSj thou osQ lHkh jlksa dk Hkksx djsaA mls bruk lq[k
feys fd og ges'kk lq[kh jgdj vius ifjokj osQ lkFk vkuUniwoZd
èku] oSHko ls ;qDr gksdj thou O;rhr djrk jgsA ysfdu ,slk gksrk
ugha gSA euq"; osQ leku nq%[kh tho dks [kkstuk eqf'dy gSA vkt dk
euq"; bruk nq%[kh] v'kkar vkSj ruko esa jg jgk gS fd mldk thou
ladViw.kZ cu x;k gSA vkf[kj D;k dkj.k gS fd ijekRek dh larku
gksdj Hkh vkt euq"; bruk nq%[kh D;ksa gS\

bu reke fo"k;ksa ij eSaus le;&le; ij vius izopuksa esa foLrkj
ls ppkZ dh gSA ns'k&fons'k esa yk[kksa yksxksa us bu izopuksa ls vius
thou dks :ikarfjr fd;k gSA blfy, eSaus lkspk fd mu fcUnqvksa dh
ppkZ ;gka la{ksi esa dj nh tk,A rkfd yksxksa dks thou thus dh fofèk
dk Kku gks tk,A muesa dqN izeq[k gSa&
1- thou dks egksRlo cukus dk iz;kl djsaA
2- ges'kk vk'kkoknh cus jgsaA osQoy vPNh ckrsa gh lkspsaA cqjs fopkjksa

dks eu esa u vkus nsaA ges'kk izlUu jgsa vkSj NksVh&eksVh ?kVukvksa
ls fopfyr u gksaA

3- izkr%dky dk ,d ?kaVk vius fy, th,aA bl ,d ?kaVs esa dksbZ
ruko okyh ckr Vh-oh-] v[kckj vkSj ckrwuh fe=kksa ls cgl djus
ls cpsaA
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4- izkr%dky fdlh Hkh gkyr esa Øksèk u djsaA Øksèk djus ls
vkidk lkjk fnu [kjkc gks tk,xkA

5- fdlh dh NksVh&NksVh Hkwy ij è;ku u nsaaA
6- ifjokj osQ lnL;ksa ls ehBh ok.kh esa ckr djsaA dM+s 'kCnksa esa

cksyuk] fpYykuk] MkaVuk] vi'kCn dk iz;ksx djuk vkidks
ân; vk?kkr iSnk dj ldrk gSA

7- izkr%dky xhr xk,a] xquxquk,] gals] etkd djsa vkSj euksjatu
djsA

8- izkr%dky O;k;ke vkSj izk.kk;ke vo'; djsaA O;k;ke ls 'kjhj
osQ vax LoLFk gksrs gSa vkSj izk.kk;ke ls vkidh thouh 'kfDr
c<+rh gSA

9- izkr%dky lw;ZHksnu izk.kk;ke djus ls 'kjhj esa izk.k ÅtkZ
c<+rh gS vkSj jkf=k esa pUnzlsou izk.kk;ke djus ls 'kjhj jksx
eqDr cu tk,xkA pUnzek dks ns[kuk cgqr ykHkdkjh gSA

10- vkidk efLr"d u{k=kksa ls tqM+ x;k ,slk fopkj eu esa iSnk
djsaA u{k=kksa ls ,d Lof.kZe izdk'k vkiosQ efLr"d esa izos'k
dj jgk gSA ;gh fnO; vkyksd tks euq"; dks LoLFk vkSj
nh?kkZ;q cukrk gSA

11- iwtk dky esa vkReiz'kalk djsaA ghu Hkkouk dks Hkxk,a vkSj
dYiuk djsa fd vki ,d fnO; O;fDr cu jgs gSa] vkidk
fopkj lkfRod gks jgk gS] vki ,d egku O;fDr gSa] vki
lq[kh vkSj lEiUu vkuUne; thou O;rhr dj jgs gSaA

12- eu esa dHkh Hkh ghu Hkkouk u vkus nsaA eu ls Mj dks
Hkxk,a] fuHkZ; cusaA ges'kk lkspsa fd vki ,d egku O;fDrRo
gSaA ijekRek us vkidks fdlh fof'k"V dk;Z dks iwjk djus osQ
fy, cuk;k gSA vki lkekU; yksx ugha gSaA vki lekt dk
usr`Ro dj ldrs gSaA vius thou osQ egÙo dks le>saA

13- nq%[k] fpUrk] ruko esa thuk vkidk dÙkZO; ugha gSA vki ges'kk
lq[kh jgus osQ fy, iSnk gq, gSaA nq%[k vxj vkrk gS rks fgEer
ls eqdkcyk djsaA og Hkkx tk,xkA nq%[kh jguk] jksuk] fxM+fxM+kuk
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dk;jksa dh rjg thuk vkiosQ thou dk mís'; ugha gSA
14- ges'kk vPNh ckrsa lkspsaA vPNs fopkjksa dk laxzg djsaA xq#tuksa ls

ges'kk ekxZ funsZ'k ysaA
15- ifjokj osQ lHkh lnL;ksa dh Hkkoukvksa dks le>sa vkSj muosQ

fopkjksa dk vknj djsaA

•
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thou vkuUne; gks tk,

euq"; osQ leku nq%[kh tho dks [kkstuk eqf'dy gSA vkt dk
euq"; bruk nq%[kh] v'kkar vkSj ruko esa jg jgk gS fd mldk thou
ladViw.kZ cu x;k gSA vkf[kj D;k dkj.k gS fd ijekRek dh larku
gksdj Hkh vkt euq"; bruk nq%[kh D;ksa gS\

bu reke fo"k;ksa ij eSaus le;&le; ij vius izopuksa esa foLrkj
ls ppkZ dh gSA ns'k&fons'k esa yk[kksa yksxksa us bu izopuksa ls vius
thou dks #ikarfjr fd;k gSA blfy, eSaus lkspk fd mu fcUnqvksa dh
ppkZ ;gka la{ksi esa dj nh tk,A rkfd yksxksa dks thou thus dh fofèk
dk Kku gks tk,A muesa dqN izeq[k gSa&
 iRuh vkSj cPpksa ls [kwc I;kj djsaA blls vkidk ruko

?kVsxkA
 laxhr xkus okys dHkh Hkh Øksfèkr ugha gksrsA dHkh Hkh laxhrdkj]

fp=kdkj] ewfrZdkj dfo dks vkØked gksrs ugha ns[kk x;k gSA
blfy, eSa lnSo lcksa dks dgrk gwa fd tSls Hkh gks FkksM+k laxhr
xk,a] dksbZ cktk ctk,a vkSj ges'kk eqLdqjkrs jgsaA

 eqLdku thou dk ve`r gSA mls [kwc fc[ksfj,A eqLdqjkus okys
O;fDr dk 'k=kq ugha gksrkA

 nwljksa dh [kwc iz'kalk djsaA ;gka rd fd viuh iRuh vkSj cPpksa
dh iz'kalk djuh pkfg,A blls ?kj dh dyg u"V gksrh gSA

 vius fe=kksa dks iz.kke] ueLdkj djus ls datwlh u djsaA igy
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vkidh vksj ls gksuh pkfg,A vki ns[ksaxs fd FkksM+s fnuksa esa fe=kksa
vkSj iz'kaldksa dh la[;k c<+ tk,xhA

 fdlh dh fuank ;k vkykspuk Hkwy dj Hkh u djsaA fuank ls vkidks
dqN ugha feyrkA nwljs vkiosQ 'k=kq cu tkrs gSaA

 fdlh dks dksbZ oLrq u nsuh gks rks mls I;kj ls Hkh le>kdj euk
dj ldrs gSaA

 fdlh dh Hkwy dks {kek djuk lh[ksaA
 fdlh osQ ?kj tk,a rks mlosQ ?kj vkSj cPpksa dh iz'kalk djsaA
 nwljksa osQ lkeus viuh cM+kbZ u djsaA
 ckr&phr djrs le; nwljksa dh ckr lqusa fiQj] viuh ckr djsaA

ckr&phr esa fdlh dks uhpk fn[kkuk] viekfur djuk mfpr
ugha gSA

 ?kj osQ ukSdj Hkh euq"; gSaA dHkh&dHkh mudh Hkh iz'kalk djsaA
 vius fe=kksa] xq# vkSj oS| ls dHkh >xM+k u djsaA
 ,sls pkVqdkjksa ls cpsa tks vius LokFkZ osQ fy, vkidh cM+kbZ

djrk gksA
 le; fudky dj iwQyksa osQ cxhps] unh fdukjs vkSj igkM+h txgksa

ij FkksM+k le; fcrk,aA mlesa eu dk ruko u"V gksxkA
 unh esa Luku djsaA blls cgqr ykHk gksxkA
 tc dHkh Øksèk vk, rks [kqys ikao ?kkl ij [kM+s gks tk,aA blls

Øksèk osQ osx dk fo|qr izokg i`Foh esa fudy tk,xk vkSj eu esa
'kkafr gksxhA

 tc le; feys rks fdlh cM+s o`{k osQ uhps FkksM+h nsj cSBsaA o`{k
ls tks ÅtkZ izokfgr gks jgh gS og lhèks vkiosQ 'kjhj dks Hkj nsxhA

 fizQt dk ikuh ihuk LokLF; osQ fy, gkfudkjd gSA oSls rks ,-
lh- esa lksus okys dks Hkh dksbZ fo'ks"k ykHk ugha feyrkA D;ksafd
,-lh- ls tks gok vkrh gS og osQoy gok gksrh gSA mlesa
thouh'kfDr ugha gksrh] ejh gqbZ gok gksrh gSA

 lksus osQ dejs esa Vh-oh-] oh-lh-vkj-] E;wftd flLVe] iQksu]
eksckby Hkwydj Hkh u j[ksaA bldh bySDVªkWfud osc vkiosQ
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efLr"d dks #X.k cuk nsrh gSA lksus dk dejk lkiQ lqFkjk vkSj
gYdk gksuk pkfg,A

 ,d csM ij nks O;fDr;ksa dk lksuk mfpr ugha gSA
 vius cPpksa dks cgqr nsj rd xksn esa ysuk cPpksa dh ÅtkZ 'kfDr

dk gj.k gSA vfèkd mez osQ yksxksa dks NksVs cPpksa dks xksn esa ugha
ysuk pkfg,A

 yksgs osQ iyax vFkok [kkV ij lksus ls 'kjhj i`Foh osQ xq#Rokd"kZ.k
ls izHkkfor jgrk gSA blls xgjh uhan ugha vk ldrh gSA

•
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ekuo thou jgL;ksa ls Hkjk

ekuo thou vuar jgL;ksa ls Hkjk iM+k gSA thou osQ cgqr ls
igyw vHkh Hkh vke ekuo osQ fy, ,d igsyh dh rjg gSaA ijeiwT;
vkpk;Z Jh lqn'kZu th egkjkt us bu xw<+ jgL;ksa dks vketu dh
le> o tkudkjh dks è;ku esa j[krs gq, bu ij cgqr dqN fy[kk o
dgk gSA ,sls gh ,d xw<+ fo"k; ij egkjkt Jh us ykSfdd Kku dks
ekè;e cukdj lkèkdksa dks le>k;k gSA egkjkt Jh dgrs gSa varfj{k
ÅtkZ izk.k ok;q gS tks tho esa izk.k 'kfDr dk lapkj djrh gSA ;g ,d
izdkj dh xq#Rokd"kZ.k 'kfDr gS ftl 'kfDr ls og izfr{k.k fØ;keku
jgrh gSA

vc iz'u mBrk gS fd ;g varfj{k gS D;k\ varfj{k dk vFkZ gS
vuar vkdk'kA ftldh dksbZ lhek u gksA ftlosQ u vkfn dk irk gks]
u var dkA ;g vuar 'kwU; gSA ftl 'kwU; esa izÑfr fofHkUu :iksa esa
fopj.k djrh gSA njvly vuar dh dksbZ ifjHkk"kk ugha gksrh] D;ksafd
ifjHkk"kk fdlh :i dh gksrh gSA Hkko vFkok 'kwU; tSlh fLFkfr dks ugha
crk;k tk ldrk] blfy, vuar osQoy vuar gksrk gSA blh vuar
vkdk'k dks varfj{k dgrs gSaA

bèkj gky osQ o"kks± esa vuar dh vksj oSKkfudksa us dkiQh è;ku fn;k
gSA os tkuuk pkgrs gSa fd bl varfj{k osQ jgL; dks tkuk tk,A
varfj{k osQ vusd rÙo gSaA tgka rd gok dk ncko gS] vkSj fiQj
vusd ry gSa] ftls varfj{k dgrs gSaA varfj{k esa vusd xzg viuh
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d{kk esa viuh xq#Rokd"kZ.k 'kfDr ls vukfndky ls xfr'khy gSA
varfj{k esa D;k&D;k gS] ;g crkuk cgqr eqf'dy gSA ysfdu gekjs
larksa us izkphu dky esa vius vuqHko ls crk;k fd varfj{k esa vusd
lw;ZeaMy gSaA ftl ,d lw;Z osQ uhps ge [kM+s gSa] og vusdksa lw;ks± esa
ls ,d gSA ;g lw;ZeaMy ukS xzgksa ls f?kjk gSA bl lw;ZeaMy osQ ukS xzg
,oa bu xzgksa osQ vusd mixzg gSaA bu lcksa dks feykdj ,d lw;ZeaMy
gSA bl lw;ZeaMy esa ,d xzg ls nwljs xzgksa dh nwjh djksM+ksa ehy ekuh
tkrh gSA gekjs vkRenz"Vk larksa us viuh lw{e n`f"V ls bu xzgksa dh
nwjh dk Kku izkIr fd;k vkSj mlh osQ vkèkkj ij mu larksa us fu.kZ;
fd;k fd czãk.M esa ftrus tho gSa] os lHkh ,d&nwljs ls izfr{k.k
izHkkfor gksrs gSa rks lw;Z Hkh gels izHkkfor gksrk gSA ;g rks ,d
lw;ZeaMy dh ckr gSA bl rjg vkt osQ oSKkfud Hkh ekurs gSa fd
yxHkx dbZ yk[k vFkok vla[; lw;ZeaMy ,oa fugkfjdkvksa osQ esy
ls ,d vkdk'kxaxk curh gSA ,d vkdk'k xaxk esa fdrus lw;ZeaMy
vkSj fdruh fugkfjdk,a gSa] mldh x.kuk djus ij fxurh osQ vad
NksVs iM+ tk,axsA blfy, varfj{k dks vuar dgk tkrk gSA

HkkSfrd 'kkL=k osQ egku Kkrk vkbUlVhu us dgk Fkk fd ¶bl
vuUr varfj{k osQ lacaèk esa dqN Hkh crkuk eqf'dy gS] D;ksafd
fuf'pr :i ls ;g ugha dgk tk ldrk gS fd bu lw;ZeaMyksa vFkok
laiw.kZ varfj{k dks dkSu lapkfyr dj jgk gSA¸ nwljh vksj vè;kRe dk
ekuuk gS fd ¶bu laiw.kZ lw;ZeaMyksa vFkok varfj{k dk fu;a=k.k
ijekRek 'kfDr osQ }kjk gksrk gSA laHko gS] bl vuar varfj{k osQ Åij
dksbZ ije lÙkk gS tks bl laiw.kZ czãkaM dks pyk jgk gSA¸ vè;kRe esa
mlh ije lÙkk dks ijekRek] bZ'oj Hkxoku vkfn ukeksa ls iqdkjk
tkrk gSA

•
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thou ijekRek dk izlkn gS

thou vkSj e`R;q ijekRek osQ gkFk esa gksrh gS] tho dks u
Lo;a tUe pquus dk vfèkdkj gksrk gS vkSj u gh izkIr djus dk
vfèkdkj gksrk gSA thou thus osQ i'pkr~ tc tho e`R;q esa izos'k
djrk gS rks ml voLFkk esa mls fiQj tUe ysus osQ fy, gtkjksa]
yk[kksa o"kZ rd izrh{kk djuh iM+rh gS] ysfdu tks fl¼ iq#"k
ijekRe rÙo esa yhu gks tkrk gS mls iqu% xHkZ pquus dk vfèkdkj
jgrk gS] og LosPNk ls xHkZ pqu ldrk gSA vU; tho ,slk ugha
dj ldrk tho osQoy th ldrk gS] thou ij mldk dksbZ
vfèkdkj ugha gS] vkSj tc e`R;q dk dky vkrk gS rks ijekRek
mls vius gkFkksa e`R;` ugha nsrkA og tho dks Lo;a ,slh izsj.kk ns
nsrk gS fd og Lo;a vius vkpj.k ls] vius O;ogkj ls thou
dks u"V dj nsrk gS cqf¼ foosd ls fu;af=kr gksrh gS tc tho dk
vUr dky vkrk gS rks mldh cqf¼ Hkzfer gks tkrh gS] og vPNs&cqjs
dke o fopkj djuk NksM+ nsrk gSA vPNk vkpj.k djuk NksM+ nsrk
gSA mlosQ 'kjhj ls rst u"V gks tkrk gSA 'kfDr {kh.k gks tkrh gS
vkSj fopkj fLFkj ugha jgrsA og Lo;a ,slk vkpj.k djus yxrk gS
fd mldk thou v'kkar gks tk,A dke] okluk vkSj Øksèk osQ
dkj.k mldk lkjk thou v'kkar gks tk, dke okluk vkSj Øksèk
osQ dkj.k mldk lkjk thou vLr&O;Lr vkSj myV&iqyV gks
tk,] rkfd mldk thou Lo;a dky osQ xky esa izos'k dj tk,A
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nsorkvksa dks ijkftr djus okyk] dky dks iNkM+us okyk jko.k
dk tc vardky vk;k rks mlus uSfrd èkeZ NksM+ fn;k] mldk cy
u"V gks x;k] cqf¼ vkSj fopkj {kh.k gks x, vkSj og dky osQ paxqy
esa iaQl x;k ijekRek fdlh osQ uk'k dk Hkkxhnkj ugha curkA og
fdlh dk flj MaMs ls ugha iQksM+rkA ysfdu euq"; ,slk djus yxrk
gSA og "kM~fodkjksa ls xzflr gks tkrk gSA fHkUu&fHkUu izdkj dk ekxZ
iz'kLr dj ysrk gS vkSj e`R;q osQ vkus dh izrh{kk djus yxrk gSA
euq"; Lo;a vius dk;ks± vkSj fopkjksa ls vuSfrd dk;Z djosQ thou
dks u"V dj ysrk gSA

thou gesa bZ'oj osQ ojnku&Lo:i feyk gS] bl thou dks ikus
osQ fy, geus bZ'oj dh yk[kksa ckj feUursa dha] rc ;g thou blfy,
feyk fd ge vius dk;ks± vkSj fopkjksa ls ijekRek dh l`f"V esa
d.k&d.k dks I;kj dj losQ vkSj izÑfr osQ ve`r d.k dks ihdj
thou dks lkFkZd dj losQA

lkèkd tc rd thou dks ojnku le>rk gS ijekRek dk
vk'khokZn le>rk gS rc rd ijekRek dk Lusg mls feyrk jgrk gS]
ysfdu T;ksfg og thou dks vfHk'kki le>us yxrk gS rks mldk lkjk
thou ujd cu tkrk gS thou dks ge fdl :i esa ysrs gSa ;g gekjs
vius gkFk dh ckr gS blfy, xksLokeh th dgrs gSa&

dky n.M xfga dkgq u ekjkA
gjfg èkeZ cy cqf¼ fopkjkAA

•
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thou dks izsee; cukvks

okluk 'kjhj osQ ckgj dh pht gS] tcfd izse gekjs vareZu dh
vfHkO;fDr vkSj vuqHkwfrA ;fn ge izse vkSj okluk dks ,d lkFk
tksM+dj ns[ksa rks gekjk uqdlku gks ldrk gS] D;ksafd rc izse dk vFkZ
cny tk,xkA ;fn ge izse dh ifjHkk"kk okluk dh n`f"V ls djsa rks
gekjk lkjk vkè;kfRed izse u"V gks tk,xkA izse dk lacaèk vè;kRe]
vareZu vkSj ân; ls gksrk gS ysfdu okluk dk lacaèk gekjs ckgjh
'kjhj ls gksrk gSA

;fn gekjs eu esa fdlh osQ izfr okluk txrh gS rks bldk izèkku
dkj.k ;g gS fd geus fliZQ mldk ckg~; :i ls gh izHkko xzg.k
fd;k gSA gekjh vka[kksa us mlosQ ckgjh 'kjhj dks ns[kk] mldh cukoV]
lqanjrk dks ns[kkA dbZ ckj ,slk gksrk gS fd oj&oèkw osQ fookg osQ
igys dqN yksx yM+dh ns[kus tkrs gSaA os yksx yM+dh vkSj yM+osQ osQ
ckgjh vkMacj dks ns[krs gSaA fdlh ckgjh pht dks ns[kdj] fdlh
O;fDr osQ ckjs esa dguk ;k mlosQ O;fDrRo dk vkadyu djuk
eqf'dy gS] D;ksafd tks gesa mldk ckgjh Lo:i fn[k jgk gS] og
okLrfod ugha gSA ckgj ftruh Hkh oLrq,a ge ns[krs gSa] os reke
oLrq,a vkSj vax] okluk dh n`f"V ls vksr&izksr gksrs gSaA izQkW;M us Hkh
rks ;gh dgkA mlus dgk fd fdlh O;fDr dh ilZusfyVh dks ns[kus
osQ mijkUr gh mlosQ O;fDrRo dk ewY;kadu fd;k tkrk gSA ilZusfyVh
;wukuh 'kCn ijlksuk ls cuk gSA ftl izdkj cPps ,d eq[kkSVk yxkdj
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nwljs cPps dks Mjkrs gSa rks ml eq[kkSVs dks ijlksu dgk tkrk gSA ge
fdlh O;fDr osQ pfj=k osQ ckjs esa ;fn tkuuk pkgsa rks mlosQ psgjs ek=k
dks ns[kdj D;k tku ik,axs\ cukoVh psgjs dks ns[kdj ml O;fDr osQ
pfj=k dk ewY;kadu djus dk iz;kl djsaxs rks gesa D;k gkfly gksxk\
blfy, ckgj osQ vkoj.k dks ns[kdj mldh lEiw.kZ lqUnjrk dk lgh
ewY;kadu ugha fd;k tk ldrkA ckgj ls tks gesa fn[k jgk gS og
cukoVh gS] ,d vks<+k gqvk vkoj.k gSA tSlk oL=k vki igu ysaxs]
oSlk gh vkidk O;fDrRo ekuk tk,xkA dchj us dgk gS&

eu u jaxk,] jaxk, tksxh diM+kA
vFkkZr~ rqe izHkq osQ jax esa vius eu dks jax yks] vius diM+s dks

jaxus ls D;k iQk;nk\ diM+s dks er jaxks] jaxuk gh gS rks fliZQ vius
eu dks jaxksA eu dh igpku gh fdlh O;fDr dh vlyh igpku
gksrh gSA tSls dksbZ O;fDr lqUnj gks ysfdu mldk eu xank gks rks ge
mls lqUnj dSls dg losQaxs\ tk;lh fgUnh lkfgR; osQ cM+s ;ksX;
dfo FksA mUgksaus ,d iqLrd ^inekor* Hkh fy[kh gSA os ns[kus esa
cgqr gh dq#i FksA ,d ckj dh ckr gS os fdlh jkLrs ls gksdj dgha
tk jgs Fks fd jkLrs esa jktk dh lokjh vk xbZA jktk dh utj tSls gh
tk;lh ij iM+h] muosQ eq[k ls galh fudy xbZA ml galh dks lqurs
gql tk;lh us jktk ls dgk&

^eksgh dk galksa fd galks Hkxoku dksA*
vFkkZr~ rqe eq> ij D;k galrs gks\ ;fn eq>s ns[kdj galuk gks rks

Hkh rqe eq> ij er galks] eq> ij galus ls dgha csgrj gksxk fd rqe
eq>s cukus okys ij galksA ,slh gh ,d ?kVuk v"VkoØ osQ lkFk Hkh
gqbZA v"VkoØ tc ,d ckj jktk tud osQ njckj esa igqaps rks mUgsa
ns[krs gh lHkk esa ekStwn lkjs fo}ku] egkiafMrksa vkSj vU; jktkvksa us
gal fn;kA vius ij galus okyksa ij mUgsa cgqr vk'p;Z gqvk] fiQj
mUgksaus jktk tud ls dgk fd ¶egkjkt tud! eSaus lquk Fkk fd
rqEgkjs njckj esa iafMrksa dh lHkk yxh gqbZ gS] ysfdu bu cqf¼ghuksa osQ
chp esa lR; dh ppkZ dSls gks jgh gS\¸ blls ;g Li"V gksrk gS fd
tks 'kjhj dks ns[krs gSa] os flok, 'kjhj dh lqUnjrk osQ dqN vkSj ns[k
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gh ugha ikrs gSaA os rks fliZQ diM+ksa dks ns[krs gSaA ysfdu tks O;fDr
eu osQ vyadkj dks ns[krk gS] ogh lR; ns[k ikrk gSA ogh eu dh
lqUnjrk vkSj gekjs pfj=k dks Hkh ns[k ikrk gSA

lqUnjrk eu dh gksuh pkfg,A eu osQ ckgj dh lqUnjrk gekjs
fy, dksbZ ek;us ugha j[krhA vaxzsth lkfgR; esa ,d dfo] egksn;
cSju gq,A os ,d lqUnj yM+dh dk cgqr fnuksa ls ihNk dj jgs FksA
mudh gjdrsa dqN bl izdkj dh Fkha fd og yM+dh ijs'kku gks xbZA
fiQj og yM+dh bu ijs'kkfu;ksa ls futkr ikus osQ fy, cSju ls 'kknh
djus dks rS;kj gks xbZA ysfdu ,d 'krZ j[kh fd bu gjdrksa dh
iqujko`fÙk er djukA cSju us dgk] ¶eSaus brus lkjs ;Ru rqEgsa ikus osQ
fy, fd, Fks] vc tc eSa rqEgsa ik pqdk gwa rks fiQj esjs ikl vkSj dksbZ
vk'kk 'ks"k ugha cphA¸ nksuksa ppZ x, vkSj iknjh osQ le{k fookg dj
fy;kA ftl le; os 'kknh djosQ ppZ dh lhf<+;ka mrj jgs Fks] mlh
le; ,d nwljh lqUnj lh yM+dh ppZ osQ vUnj tk jgh FkhA cSju
viuh ml uosyh iRuh dk gkFk NksM+dj rqjUr ml ubZ yM+dh dh
vksj eq[kkfrc gks x,A ¶mudh iRuh us cSju dks mudh 'kiFk dh ;kn
fnykbZA cSju us tokc fn;k&ns[kks izs;lh! euq"; dk eu cgqr gh
papy gksrk gS] mls tks ugha feyk jgrk gS mlosQ fy, cM+h vk'kk yxh
jgrh gS] bartkj vkSj ihNk djus esa tks vkuUn Fkk] mldh liQyrk
;g jgh fd rqe eq>s izkIr gks xbZA vc eSa bl vksj ls fuf'par gks
x;k] D;ksafd rqe vc esjh gks pqdh gksA¸

;g rks euq"; dk xq.k gS fd tks pht mls fey tk, mldh vksj
ls cgqr fuf'par gks tkrk gS vkSj mldk eu ugha feyh gqbZ oLrq dh
vksj nkSM+ iM+rk gSA tks oLrq gesa fey tkrh gS ge ml ij larks"k ugha
djrs] ysfdu tks oLrq,a gekjh igqap ls nwj gksrh gSa] mldh vksj ge
O;xz gks tkrs gSaA ;gh nkSM+ gekjs thou dh e`xr`".kk gSA

;g loZfofnr gS fd tks izkIr gS] mlls euq"; dnkfi larq"V ugha
gksrk gSA tks vizkI; vkSj nwj gS] mlh osQ fy, euq"; lkjs fnu rM+irs
vkSj tksM+rs jgrs gSaA bl izse vkSj ijekRek osQ chp tc dHkh Hkh Kku
vkSj foKku dh ckrsa vk tkrh gSa] rks eu cM+k fopfyr gks tkrk gSA
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izseh osQ ân; ls tkdj iwNks] izse esa fi?kyrs gq, vkneh ls tkdj iwNks
fd tc mlosQ ân; ls izse dh èkkjk cgrh gS] rks mlosQ eu esa ml
le; D;k gks jgk gksrk gS\ euq"; gks vFkok vU; dksbZ tho] og rks
izsee; gksdj gh tUe ysrk gSA izsee; gksuk mldk vkpj.k gSA izse
ls ckgj ge rHkh gksrs gSa] tc gekjs Åij fdlh izdkj dk nqjkpkj
gksrk gS rHkh ge izse ls gVrs gSa vkSj izse ls gekjh nwjh c<+rh pyh
tkrh gSA blh nwjh ls gesa cpus dh vko';drk gSA ge ftruk izse
ls Hkkxsaxs] mruk gh vizse dh vksj c<+rs pys tk,axsA

dk;k dks er Hkwy---
uk'rs osQ le; ,d nks dkSj [kk;k vkSj mB pysA blls rqeus

lkfcr dj fn;k fd rqe okdbZ tYnh esa gks vkSj rqEgkjs ikl [kkus rd
dk le; ugha gSA rqeus ftu O;Lrrkvksa dk jksuk viuh iRuh osQ ikl
jks;k] ;g lc mls izHkkfor djus ek=k osQ fy, gSA rqEgkjh okLrfodrk
rks ;g gS fd rqe fiQj ls mlh Hkkx&nkSM+ esa 'kkfey gksuk pkgrs gks]
ftlls rqEgsa vkuUn dh izkfIr gksrh gSA rqe vius cPpksa dks Hkh ;gh
crkuk pkgrs gks fd rqe okdbZ esa cgqr O;Lr jgrs gks vkSj rqEgkjs ikl
dke dk vackj yxk gqvk gS] tgka ugha tkus ls rqEgkjs lSdM+ksa&gtkjksa
#i, vkSj vko';d dk;Z dk uqdlku gks ldrk gSA

thou Hkj izR;sd O;fDr Hkkxrk jgrk gSA Hkkxdj ge dgka tk jgs
gSa] ;g fdlh dks irk ugha\ rqe Hkkx&nkSM+ dj osQoy nwljs dks
izHkkfor djuk pkgrs gksA gekjk thou blosQ fy, rS;kj ugha gSA bl
Hkkx&nkSM+ dks gekjk 'kjhj dgrk gS fd eq>s vkjke nksA eq>s izse ls
cSBus vkSj Hkkstu djus nks] ij rqe D;k ,slk gksus nsrs gks\ tks O;fDr
izse vkSj vkuUniwoZd vius Hkkstu rd dks xzg.k ugha dj ikrk gS]
mldk thou ujd ls Hkh cnrj gSA ;fn rqe Hkkstu ugha dj ikrs gks]
rks rqEgkjs 'kjhj dh dksbZ xkjUVh ugha fd og dc lekIr gks tk,A tc
Hkh Hkkstu djks izse vkSj vkuUniwoZd djksA

izkphudky esa ifRu;ka vius gkFkksa ls Hkkstu ijksldj ifr dks
lkeus fcBkdj f[kyk;k djrh Fkha vkSj lkFk gh lkFk ia[kk >yk djrh
FkhaA ifr egksn; mrus gh izse ls vklu yxkdj Hkkstu xzg.k djrs FksA



eu dh vka[ksa [kksy 109

rc ifr&iRuh osQ chp izsekyki Hkh gqvk djrk FkkA bl izdkj fd;k
tkus okyk Hkkstu gh 'kjhj dks ykHk igqapkrk FkkA vkt fLFkfr ;g gS
fd rqe Hkkstu osQ Vscy ij vius dk;kZy; rd [kksy ysrs gksA rqe
D;k ,slk djosQ iRuh vkSj cPpksa dh nqxZfr djus ij rqys gq, gks] ;g
dSlk thou gks x;k gS rqEgkjk\

ftl Hkkstu dks I;kj ls cuk;k x;k gks vkSj ftls rqEgkjs Vscy ij
I;kj ls ijkslk x;k gks] mls I;kj ls gh xzg.k djksA ,slk Hkkstu rqEgsa
vkuUn vkSj LiwQfrZ nsxkA Hkys gh og Hkkstu lw[kh gqbZ jksVh vkSj ued
gh D;ksa u gks\ ysfdu ;fn rqEgkjs ikl 56 izdkj osQ O;atu miyCèk
gksa vkSj rqe mls fdlh fpark vkSj ruko osQ lkFk xzg.k djks] ,slk
Hkkstu 'kjhj osQ fy, fdlh dke dk ugha gksrkA D;ksafd [kkuk [kkrs
le; rqEgkjk eu 'kjhj osQ lkFk ugha gksrkA 'kjhj rks [kkus osQ lkeus
Fkk] ij eu fdlh O;kikj ;k dk;kZy; esa jek gqvk FkkA oSls gh rqe
vius 'kjhj osQ lkFk NsM+NkM+ vkjEHk djksxs] rqEgkjk 'kjhj lkFk NksM+
nsxk vkSj rqe ,sls cu tkvksxs fd rqEgsa iwNus okyk dksbZ vkSj ugha
feysxkA blfy, vkRedY;k.k t:jh gSA igys vius dY;k.k dh ckr
djks] fiQj rqe lalkj osQ dY;k.k dh ckr ftruk pkgs dj ysukA

rqe yksxksa us bl Hkkx&nkSM+ dks vkeaf=kr djosQ cqyk;k gSA bruh
nq"izo`fÙk;ka rqEgkjs ikl Lo;a ugha vkbZ gSaA bUgsa bruh iqQjlr dgka fd
og rqEgsa [kkstrh jgsa\ rqe bu nq"izo`fÙk;ksa dks cqykdj blosQ tky esa
Lo;a iaQlrs pys x,A edM+s dh ,d tkfr ,slh Hkh gksrh gS] tks vius
lEiw.kZ thou esa ,d ckj gh laHkksx djrk gS D;ksafd mls igys vkSj
vafre laHkksx osQ mijkUr gh mldh ekSr gks tkrh gSA tSls gh og
edM+k laHkksxjr gksrk gS] edM+h mlosQ 'kjhj dks [kkuk vkjEHk dj
nsrh gS blfy, edM+s ls de ls de vius 'kjhj dks lkiQ djuk rks
lh[k yksA nwljs osQ lkFk tks fny gks djks] vius 'kjhj dks rks cpkuk
lh[k yksA rqeus rks viuh nq"izo`fÙk;ksa ls vius 'kjhj dks ttZj dj
fn;k] vius dks dkeokluk dk nkl cuk fy;k] 'kjkc dks viuk
Lokeh cuk fy;k] fiQj D;k gksxk rqEgkjk\

NksVs&NksVs 12 ;k 15 lky osQ cPps Hkh dke okluk vkSj 'kjkc
osQ u'ks esa èkqr gks tkrs gSaA bldk ifj.kke vesfjdk tSlk gksxkA
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vesfjdk dk vkadM+k crkrk gS fd ogka Vh-oh- n`';ksa dks ns[krs gq, 10
lky dh cfPp;ka Hkh jtLoyk gks tkrh gSA gekjs ;gka ;g mez 16 o"kZ
gS vFkkZr~ ;g dgk tk ldrk gS fd geus Lo;a bu lkjh cqjkb;ksa dks
fuea=k.k i=k Hkstdj vkeaf=kr fd;k gSA mls vius pfj=k esa mrkjk gSA
;g rks vuqdj.k dh ckr gqbZA gekjk 'kjhj rks bruk foÑr gks pyk
gS fd geus bu reke phtksa dks xzg.k djosQ vius 'kjhj vkSj viuh
iwjh tokuh dks xaok fn;kA vkt u'ks dh ftruh Hkh oLrq,a cktkjksa esa
fey jgh gSa] cPps] cM+s vkSj cw<+s lHkh bldk bLrseky dj jgs gSaA
D;k blosQ fcuk ftank ugha jgk tk ldrk\ tks yksx u'kk ugha djrs
gSa] os dSls ftUnk gSa\ D;k vUrj gS rqe nksuksa esa\ varj rks ;gh gS fd
mldh tokuh eqLdqjk jgh gS vkSj rqEgkjh tokuh <y pqdh gS] og jks
jgh gSA bu reke foÑfr;ksa dks viukdj viuh tokuh dks u"V dj
fy;k gSA

vkt rqEgsa fpUrk gks jgh gS fd Hkkx&nkSM+ dh bl nqfu;k esa
ijekREkk dk fpUru dSls fd;k tk,\ ;fn ml ijekRek dh FkksM+h lh
Ñik fey tk, rks rqEgkjk midkj gks tk,xkA mldk FkksM+k lk Li'kZ
fey tk, rks thou èkU; gks tk,xk vkSj vejRo dks izkIr dj yksxsA
rqeus ftruh ckrsa vkSj my>u eu esa iSnk dj yha] mls NksM+dj ns[kksA
bu lcdks NksM+rs gq, tjk ijekRek osQ pj.kksa esa lefiZr gksrs gq, dgks
fd&gs ijekRek! eSa rqEgkjs pj.kksa esa fcYdqy lkèkkj.k cudj [kM+k gks
x;k gwaA

ftl fnu rqEgkjs thou esa ljyrk vk tk,xh] mlh fnu ls rqEgkjk
'kjhj lkekU; gks tk,xkA ml fnu ls gh rqe le> ysuk fd rqe
ijekRek osQ jktekxZ ij [kM+s gks x, gks] ;fn rqe osQoy nks&pkj dne
vkxs c<+ tkvksxs] rks ijekRek rqEgkjs lkeus [kM+k fey tk,xk] D;ksafd
Hkxoku JhjkepUnz Lo;a dgrs gSa&

fueZy eu tu lks eksfg ikokA
eksfg diV Ny fNnz u HkkokAA
foLrkj ½tqrk dk gksrk gS] oØrk dk ughaA fdlh ljy vkSj lhèks

yksgs osQ VqdM+s dks ys yks] mls FkksM+k xeZ dj ihVks] rqe ns[kksxs fd
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mlosQ Lo:i dk foLrkkj gks x;k gS ysfdu tks yksgk FkksM+k oØrk fy,
gq, gks] mls rqe fdruk Hkh ihVksxs] mldk foLrkj ugha gks ik,xkA
blfy, dgrk gwa fd rqe ljy cu tkvks] laxhr esa Mwc tkvks] osQoy
blh osQ }kjk rqEgkjs thou esa lkFkZdrk vk tk,xhA

txnh'kpUnz cksl gekjs ns'k osQ cgqr cM+s oSKkfud FksA mUgksaus
osQoy euq";ksa ij ugha] o`{kksa ,oa vU; tho&tUrqvksa ij Hkh iz;ksx
fd,A ;g mudh gh ?kks"k.kk jgh fd osQoy euq"; gh ugha] isM+&ikSèks
Hkh tho gSa] os galrs gSa] eqLdqjkrs gSa] jksrs gSa ,oa vU; fØ;k&dyki
Hkh djrs gSaA oSKkfudksa us ;gka rd crk fn;k fd ;fn fdlh o`{k dks
lqukrs gq, ;g dg fn;k tk, fd eSa dy bl o`{k dks dkV Mkywaxk
rks og dqEgyk tk,xk vkSj mlosQ iÙks eq>kZ tk,axsA

bu o`{kksa osQ ikl bfUnz;ka gksrh gSaA igkM+ksa vkSj iRFkjksa esa Hkh bfUnz;ka
gSaA varj fliZQ ;g gS fd gekjh ikap desZfUnz;ka vkSj ikap KkusfUnz;ka
gSaA dqy feykdj 10 ltx bfUnz;ka gksrh gSa] ij mu isM+ksa vFkok
igkM+ksa dh bfUnz;ka de ltx gksrh gSaA isM+&ikSèks euq"; dh rjg gal
vkSj jks ugha ldrs gSaA D;ksafd izÑfr vius fu;e osQ vuqlkj gh
pyrh gSA rqe yk[kksa iz;Ru djosQ jg tkvksxs] vke osQ isM+ ij le;
osQ iwoZ eatj ugha vk ldrk gSA D;ksafd ;g izÑfr dk fu;e gS tks
izÑfr dk fu;e ekurk gS] og dHkh Hkh d"V esa ugha jgrk gSA

•
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thou dks cuk, jkxkRed

thou esa lq[k Hkh gS] nq%[k Hkh gS] vk'kk Hkh gS] fujk'kk Hkh gSA tks
O;fDr lq[kh jguk pkgrk gSA mls ges'kk vk'kkoknh cuuk iM+rk gSA bl
lalkj esa iwQy Hkh gSa] dkaVs Hkh gSaA vkidks ges'kk iwQy ns[kus gSa] dkaVksa
dks Hkwyuk gSA rqEgsa iwQy ds ikSèks esa dkaVs D;ksa fn[kkbZ ns jgs gSa\ iwQy
dks ns[kus dh vknr MkyksA ogh iwQy rqEgkjs thou esa lqxUèk Hkj nsxkA
cqjkbZ dks ns[kuk oSlk lkspuk egkiki gSA

vPNh ckr lkspksxs rks ges'kk vPNs iQy feysaxsA vPNh ckr
lkspksxs rks iq.; feysxkA rqEgkjs eu esa cqjh ckr D;ksa vkrh gS] D;ksafd
rqe vPNh ckr ugha lksprsA vPNh ckr lkspksxs rks vPNs fopkj eu
esa vk,axs vkSj vPNs fopkj ls vPNk vkpj.k djksxsA

thou dks jkxkRed cukuk Hkh lq[kh jgus dh dyk gSA tks O;fDr
vius thou ls I;kj djrk gS] vius cPpksa vkSj ifjokj ls I;kj djus
okyk ges'kk lq[kh jgrk gSA fujk'k] grk'k vkSj fpUrk esa jgus okyk
O;fDr dHkh vius thou ls I;kj ugha djrkA grk'kk vkSj fujk'kk osQ
dkj.k gh euq"; chekj iM+rk gSA tks yksx izlUu jgrs gSa] lcls I;kj
djrs gSa] vPNs diM+s igurs gSa] vius 'kjhj dks lqUnj cuk, j[krs gSa
oSls yksx izk;% chekj ugha iM+rsA

johUnzukFk VSxksj ges'kk dgrs Fks fd fdlh dks Hkh viuk dq#i
psgjk nwljksa dks fn[kkdj nq%[kh djus dk vfèkdkj ugha gSA gekjs
fdlh Hkh dke ls vxj dksbZ nq%[kh gksrk gS rks ;g iki gSA gekjs
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lekt esa vkt Hkh ,sls vusd yksx gSa tks dHkh rqels feysaxs rks vius
nq%[k dh dgkuh dgus yxsaxsA

,sls yksxksa dks nqfu;k osQ izR;sd O;fDr ls f'kdk;r jgrh gSA ,sls
yksx xyh eqgYys esa ?kwedj viuh nq%[k Hkjh dgkuh lqukdj nwljksa
dh lgkuqHkwfr cVksjuk pkgrs gSaA ;gh cgqr cM+h dk;jrk gS tks O;fDr
nwljksa dh lgkuqHkwfr cVksjus dk iz;kl djrk gS og egkdk;j gksrk gSA
dksbZ O;fDr vxj vius nq%[k dh dgkuh ls rqEgsa nq%[kh djus dk
iz;kl djs rks ,sls yksxksa ls ckr er djksA ;g ,d izdkj dh NqvkNwr
dh chekjh gSA eSa rks vius yksxksa dks ges'kk ijke'kZ nsrk gwa fd rqEgkjk
;g thou ijekRek dh nh gqbZ èkjksgj gSA bls u Lo;a xank djks vkSj
u nwljksa dks xank djus nksA

nwljksa dks [kq'k djus osQ fy,] nwljs dh izlUurk osQ fy, lqUnj
thou dks D;ksa xank dj jgs gksA ,d ckj vxj xanxh rqEgkjs thou esa
yx xbZ rks mls dHkh èkks ugha ldksxsA izR;sd O;fDr dks viuk thou
thus dk vfèkdkj gSA rqe Hkh lqUnj thvks] nwljksa dks Hkh lqUnj thus
nksA blfy, euq"; dks ges'kk jkxkRed vkSj vk'kkoknh cus jguk
pkkfg,A fujk'kk osQ dhVk.kq euq"; osQ lkjs 'kjhj dks [kadM+h cuk nsrk
gSA vktdy dqN yksxksa dks fujk'k jgus dh vknr gks xbZ gSA nq%[kh
jgus esa oSls yksxksa dks etk vkrk gSA nq%[kh jgdj fdlh dh lgkuqHkwfr
cVksjuk cqjh vknr gSA

•
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thou esa cusa vkLFkkoku

JhÑ".k dks Hkh vtqZu ls mlosQ la'k; dks rksM+us osQ fy,
dguk iM+k fd ¶eSa rks rqEgkjs lkFk cpiu esa [ksy pqdk gwa] ;equk
esa eSaus rqEgkjs lkFk Luku Hkh fd;k gS] ysfdu eSa og ugha gwa] tks
rqe eq>s le> jgs gksA¸ fiQj JhÑ".k dks viuk fojkV Lo:i
fn[kkuk iM+kA tc vtqZu dks fo'okl gks x;k] rc mls Hkxoku dh
izkfIr gks ikbZA blfy, igys fo'okl djuk lh[kks] rqe lansg ls
ijs gks tkvksA

gekjs vklikl dbZ ,sls yksx gksrs gSa] tks ?kj ls fudyrs le;
vius ?kj osQ rkys dks nl ckj tksj&tksj ls fgyk dj ns[krs gSa
fd eSaus rkys dks Bhd izdkj can fd;k ;k ugha! D;ksa os yksx brus
vfo'okl esa th jgs gSa\ vxj ,slk gh pyrk jgk rks fiQj mudk
thou rks ujd leku gks tk,xkA vius thou esa dgha&u&dgha
vkLFkk rks j[kuh gh gksxhA vki bruh nwjh ls pydj vk, gSa] ;fn
vkiosQ eu esa vkLFkk ugha gksxh rks vki ;gka ls dadM+&iRFkj
ysdj tk,axsA ysfdu ;fn vkLFkk gksxh rks ;gka ftrus eksrh fc[kjs
iM+s gSa] mu lc ij vkidh utj iM+sxh vkSj os lkjs&osQ&lkjs eksrh
vkiosQ gks ldrs gSaA eSa osQoy jkek;.k o xhrk i<+us dh ckr ugha
djrk] eSa rks vius thou dks i<+us dh dyk dks lh[kus dh ckr
djrk gwaA ftu o`fÙk;ksa dh otg ls vkidk thou udZ curk tk
jgk gS] ftu cqjh vknrksa dh otg ls vki thou ls ihNs NwVrs
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tk jgs gSa] ftu cqjkb;ksa osQ dkj.k vkiosQ thou ls vkuUn o
eqLdku ihNs jg xbZ] D;ksa j[kuk pkgrs gSa vki mUgsa vius lkFk\
D;ksa vki fdlh Hkwys gq, ifFkd osQ leku iFkHkz"V gks x, gSa\
vki ykSVsa! vkSj vius eu osQ osx dks igpkuus dk iz;kl djsaA
vius eu dks fo'ys"k.k vki vius gh 'kCnksa esa djsaA

•
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LokfHkekuh gksdj th,a

thou esa eLrh vkSj LokfHkeku gksuk pkfg,A ftl fnu vki LokfHkeku
osQ lkFk flj mBkdj vius lekt esa pyuk vkjaHk dj nsaxs] vkiesa ftruh
cqjkb;ka gSa] mudk R;kx dj nsaxs] rks fiQj vki dy ls viuk Lo:i ns[ksaxs
fd og fdruk ifjofrZr gks tkrk gSA vki lqcg esa lksdj mBsa vksj vius
eu esa ladYi ysa fd eSa leFkZ gwa vkSj eSa liQy gks jgk gwaA eSaus iz;ksx djosQ
Hkh ns[kk gS fd ftrus Hkh euksfo'ys"kd gSa] mudk ekuuk gS fd cM+h ls
cM+h chekjh Hkh vklkuh ls Bhd gks ldrh gS] ;fn dksbZ chekj O;fDr
ladYiiwoZd ;g dgrk gks fd eSa Bhd gks jgk gwaA

vki Hkh ,slk D;ksa ugha dg ldrs fd eSa Kku osQ {ks=k esa vkxs c<+
jgk gwa] eSa Hkh liQy gks jgk gwa] esjk thou deZ'khy curk tk jgk gS]
eSaus bu nq"izo`fÙk;ksa dk R;kx dj fn;k gSA vki ,slk djosQ rks ns[ksa]
esjk ekuuk gS fd osQoy pkj fnuksa esa vki Lo;a esa ifjorZu eglwl
djuk vkjaHk dj nsaxs] vki vius eu esa ,slk Hkko j[ksaA osQoy Hkk"k.k
vkSj izopu lquus ls vkiosQ thou esa dksbZ Hkh ifjorZu vkus okyk ugha
gS] ifjorZu gksrk gS ladYi djus lsA vHkh tks vki ;gka gSa] vki ,slk
ladYi ysa fd ge bl czãkaM dk ,d NksVk Lo:i gSa] vkSj gekjs 'kjhj
ij lw;Z vkSj pUnzek rFkk ijefirk ijekRek dk izdk'k vU; u{k=kksa osQ
izdk'k osQ lkFk iM+ jgk gSA gekjs 'kjhj dk jkse&jkse pktZ gks jgk gSA
;g Hkko ftl {k.k gekjs vanj vk tk,xk] ge eglwl djus yxsaxs fd
gekjk Hkhrj vkSj ckgj nksuksa gh ifjofrZr gks jgk gSA ;gh gekjk thou
gS vkSj bl mís'; dks iwjk djuk gh gekjk èkeZ gksuk pkfg,A
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orZeku esa thuk lh[kks

rqEgkjs }kjk tks dqN gks jgk gS ;k rqe tks dj jgs gks] tkurs gks
bldk dkj.k D;k gS\ 'kk;n ugha tkurs rks tku yks] ;g gS&rqEgkjk
vgadkjA rqe ;g Hkh ugha tkurs fd rqeus bls vius flj ij D;ksa mBk
j[kk gS\ vkSj ;g Hkh ugha fd D;k rqEgsa fdlh us ,slk djus osQ fy,
dgk gS\ D;k rqeus dHkh lkspk gS fd lw;Z dSls pyrk gS] i`Foh dSls
?kwerh gS vkfn&vkfnA ;fn ugha lkspk gS rks blosQ ckjs esa lkspksA ;fn
ugha lskpk gS rks fiQj fpark D;ksa djrs gks\ ;fn dqN le> esa ugha vk
jgk gS rks bldk eryc ;g gqvk fd rqe vdkj.k fpark djrs gksA
vc ;g lkspks fd fpark dk vFkZ D;k gS\ lp iwNsa rks og fpark gh
gS] tks gekjk lcls vfèkd uqdlku djrk gSA vc loky mBrk gS fd
vkf[kj og fpark dkSu&lh cyk gSA njvly] fpark gekjs chrs thou
dh os ?kVuk,a gSa] ftUgsa ge dHkh Hkqyk ugha ikrs gSa vkSj tc ge bls
Hkqyk ugha ikrs gSa] rks gekjk orZeku blls izHkkfor gksus yxrk gSA
orZeku osQ izHkkfor gksrs gh] gekjk Hkfo"; u"V gksus yxrk gSA dfo
t;'kadj izlkn us ^dkek;uh* esa ,d cM+h gh vPNh ckr fy[kh gS&

izk.kh fut Hkfo"; dh fpark esa]
orZeku dk lq[k NksM+sA
nkSM+ pyk gS fc[kjkrk&lk]
vius gh iFk esa jksM+sAA
tks Hkfo"; gS gh ugha] ge mlosQ ckjs esa fpark esa yxs jgrs gSa rFkk

tks chr x;k] mlosQ ckjs esa fpark djrs jgrs gSaA bl izdkj ge viuk
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orZeku Hkh [kjkc dj ysrs gSaA vkt ge fdruk dqN bdêòk dj jgs
gSa] ;g lkspdj fd gesa dy lq[k feysxk] ysfdu blosQ fy, vkt
d"V >sy jgs gSaA blls Hkh vfèkd dksbZ d"V vkus okyk gS D;k\ ;fn
vkus okyk gksxk rks ge lgsaxsA ge vius gh iFk esa jksM+s fc[kjk jgs gSa
vkSj nkSM+rs pys tkrs gSaA ge ,slk D;ksa ugha dj ik jgs gSa fd Hkfo";
dh fpark NksM+] orZeku esa th,aA bldk dkj.k gS&vgadkjA vgadkj
dgrk gS fd rqe Hkwr esa thvks vkSj geus rks ubZ ih<+h dks Hkh Hkwr esa
ftykdj u"V dj fn;kA ;g fdruh cM+h foMacuk gS fd ge vius
cPpksa dks ys tkdj [kaMgjksa esa NksM+ nsrs gSa vkSj dgrs gSa fd rqe
viuk Hkfo"; [kkstksA ihNs dh vksj nkSM+dj ge mUgsa dgrs gSa fd rqe
vkxs c<+ksA gekjs thou esa fujk'kk vkSj fpark,a gSa] rks fiQj bl thou
dks ysdj ge D;k djsaxs\ ge rks izR;sd pht esa udkjkRed gksrs pys
tk jgs gSaA ;g dke gels ugha gksxk] og dke gels ugha gksxk] rks
fiQj gksxk fdlls\ iz;kl djus esa D;k cqjkbZ gSA ge iz;kl djsaxs] dke
gksuk gksxk rks gksxk] ugha gksuk gksxk rks ugha gksxkA foKku dh iz;ksx'kkyk
esa Hkh iz;ksx gksrs jgrs gSaA fdlh iz;ksx dk ifj.kke thou Hkj ugha
feyrk] fiQj Hkh dke pkyw jgrk gSA nwljs oSKkfud blosQ ifj.kke dks
<wa<+ gh ysrs gSaA

•
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fn[kkos ls cpks

gekjs lekt esa ,slh ekU;rk gS fd tSlk [kkoS vUu] oSlk gksoS
euA vc loky ;g mBrk gS fd tc vUu gekjs fy, bruk
egÙoiw.kZ gS] rks mls xzg.k djrs le; ge ;g D;ksa Hkwy tkrs gSa fd
gekjs 'kjhj dk fuekZ.k o laoèkZu blh ls gksrk gSA gkykafd gekjs Hkkstu
esa fujarj cnyko vk jgk gSA izkphu dky osQ Hkkstu o jgu&lgu esa
tks cnyko vk;k gS] tks ifjorZu gq, gSa] mldk ifj.kke lq[kn ugha
gSA bldk ,d gh dkj.k gS fd igys ge vius 'kjhj dh j{kk djus]
mldk iks"k.k djus rFkk mls rkdroj cukus osQ fy, Hkkstu djrs Fks]
ysfdu vkt ge Lokn ikus vkSj yksxksa dks fn[kkus osQ fy, Hkkstu djrs
gSaA ;gh otg gS fd vktdy 30 o"kZ dh ;qokoLFkk esa gh yksx vius
'kjhj esa fofHkUu foÑfr;ksa dk vuqHko djus yxrs gSaA lp iwNsa rks tc
og toku gksuk vkjEHk djrs gSa] rHkh muosQ 'kjhj esa cq<+kik Hkh vkus
yxrk gSA

ftl izdkj dbZ ckrsa bfrgkl osQ iUuksa esa fNi tkrh gSa] mlh
izdkj gekjs ;g fopkj Hkh fNi tkrs gSa fd ge Hkh dHkh toku gksaxs
;k dHkh gekjs 'kjhj esa Hkh jkSudrk o iziqQYyrk vk,xh\ esjk ekuuk
gS fd ;fn Hkkstu lq#fpiw.kZ] LokLF;dj o lqikP; gks] rks gekjk
thou LoxZ osQ leku gks tkrk gSA vktdy ;g ckr osQoy v[kckjksa
o i=k&if=kdkvksa esaa gh i<+h tkrh gSa fd veqd ns'k ;k jkT; dk dksbZ
O;fDr 90] 100 ;k 110 o"kZ ls thfor gS vkSj vHkh Hkh vkuan ls
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th jgk gSA vc loky ;g iSnk gksrk gS fd ,sls yksxksa osQ 'kjhj esa
bruh ÅtkZ] bruh 'kfDr dSls vk xbZ fd 100 ;k 110 o"kZ rd
mudk 'kjhj viuk dk;Z lqpk# :i ls djrk jgk vkSj vHkh Hkh
mudh ÅtkZ 'ks"k cph gqbZ gSA njvly] blosQ ihNs ,d gh otg gks
ldrh gS vkSj og ;g fd mUgksaus vius thoudky esa ÅtkZ dks
laxzfgr o laiksf"kr fd;kA vkxs c<+us ls ;g crkuk pkgwaxk fd ÅtkZ
u"V dSls gksrh gS\ ÅtkZ osQ u"V gksus dk dkj.k ;g gS fd ge vius
'kjhj dk nq#i;ksx djrs gSa] iQyLo:i bldh j{kk ugha dj ikrsA bls
LoLFk j[kus osQ mik;ksa dh tkudkjh gesa ugha gks ikrhA bl otg ls
gekjh ÅtkZ dk {k; gksus yxrk gSA osQoy dSfY'k;e ;k foVkfeu dh
xksyh ysdj 'kjhj dks ÅtkZoku ugha cuk;k tk ldrkA 'kjhj osQ izR;sd
vax osQ fy, iks"kd&rÙo t:jh gksrk gS] ftls ge Hkkstu osQ :i esa
xzg.k djrs gSaA xfj"B o vikP; Hkkstu dks ipkus esa 'kjhj dks dkiQh
fnDdrksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA dqN yksx ,sls Hkh gksrs gSa tks
Hkkstu osQ igys] Hkkstu osQ nkSjku ;k Hkkstu osQ ckn 'khry ty]
'khry is; vkfn dk lsou djrs gSa] blls mudk cM+k uqdlku gksrk
gSA njvly] gekjk 'kjhj igys 'khry ty ;k is; dks vius fglkc
ls xeZ djrk gS] fiQj mls ikpu ;ksX; cukrk gSA bl nkSjku gekjh og
ÅtkZ] ftlosQ }kjk gekjh vkarfjd fØ;k,a laiUu gksrh jgrh gSa] dk
{k; gksrk jgrk gS] tks mfpr ugha gSA
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izn'kZu ls cpsa okLrfodrk esa th,a

bZ'oj rks izÑfr osQ d.k&d.k esa fojkteku gSA tks vkidh
ijofj'k djs] ogh rks ijekRek gS] mls vki [kkst dgka jgs gSa\ vki
izn'kZu esa fo'okl djus okys yksx gSaA fdlh us iwNk fd vki dgka
tk jgs gSa\ rks vki fpYyk dj cksyrs gSa fd iwtk djus osQ fy,
cnzhukFk vkJe ;k jkes'oje~ tk jgs gSaA D;k iwtk djus osQ fy, dgha
tkus dh vko';drk gS\ vkidk eu dHkh Hkh vkiosQ lkFk ugha tkrkA
vki fliZQ vius 'kjhj dks <ksrs gq, efUnjksa esa tkrs gSa vkSj iwtk dk
vkMEcj dj lcdks fn[kkrs gq, ykSV vkrs gSaA ,d ckj t;iqj osQ
egkjktk osQ ikl ,d O;fDr vk;kA mlus dgk fd ¶egkjkt eSa pkj
?kaVs rd viuh lkalsa jksosQ j[k ldrk gwaA¸ egkjktk dks ;dhu ugha
gqvkA ml O;fDr us dgk fd ¶eSa ,slk dj ldrk gwaA ;fn eSaus ,slk
dj fn[kk;k rks eq>s bZukeLo:i D;k feysxk\¸ jktk us dgk fd ¶tks
rqe dgks] vo'; feysxkA¸ ml O;fDr us dgk fd ¶eq>s bZukeLo:i
vkiosQ vLrcy ls lcls rst nkSM+us okyk ,d ?kksM+k pkfg,A¸
egkjktk us gkeh Hkj nhA og O;fDr viuh fØ;k esa tqV x;kA 'krZ rks
osQoy pkj ?kaVs dh Fkh] ij og chl ?kaVksa rd viuh lkals jksosQ jgkA
blh izdkj fnu] lIrkg] ekg vkSj lky chr x,] og O;fDr ogka
T;ksa&dk&R;ksa cSBk jgkA fnu chrrs gq, dbZ lky gks x, vkSj ,d fnu
jktk dh e`R;q gks xbZA fiQj mudk iq=k jktk cukA mlus ea=kh ls dgk
fd ml O;fDr dks ogka ls gVokus dh O;oLFkk djsaA ysfdu ea=kh us
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jktk dh lgefr ls ml O;fDr osQ pkjksa vksj ,d xg~oj cuok fn;kA
le; chrrs gq, ml jktk dh Hkh e`R;q gks xbZA fiQj muosQ iq=k us
jktxíh laHkkyhA fiQj mlus ea=kh ls dgk fd nknk vkSj firkth us
feydj chp lHkk esa bl xg~oj dk fuekZ.k djok Mkyk] bls rqM+okus
dh O;oLFkk djsaA ml xg~oj dks rqM+ok;k x;kA xg~oj osQ Hkhrj og
O;fDr T;ksa&dk&R;ksa tM+or~ cSBk feykA fiQj jktk osQ vkns'k ij vU;
lkèkq] ftUgsa lkal fØ;k vkSj mlosQ fu;a=k.k dh lEiw.kZ tkudkjh Fkh]
mUgksaus ml O;fDr osQ lEeq[k cSBdj ea=kksPpkj fd;k] iQyr% ml
O;fDr dh 'okl ykSV vkbZA mls tSls gh gks'k vk;k] mlus egkjktk
dks iz.kke fd;k vkSj dgk & ¶egkjkt! ykb, esjk migkj] eq>s og
?kksM+k ns nhft,] ftldh 'krZ yxh FkhA eSaus tks dgk Fkk dj fn[kk;kA¸
bruk lqurs gh ml lkèkq us O;fDr dks iSj ls ,d tksj dh Bksdj ekjrs
gq, dgk fd ¶ukyk;d! rqeus viuh riL;k osQoy ,d ?kksM+s osQ fy,
dhA bruh riL;k ;fn rqeus ijekRek osQ fy, dh gksrh rks 'kk;n rqEgsa
ijekRek dh izkfIr gks tkrhA¸

blfy, eSa dgrk gwa fd vki izn'kZu ls cpsa vkSj okLrfodrk esa
th,aA vki vius gkFk&ikao] 'kjhj o viuh ok.kh ijekRek dks lefiZr
dj nsa] vki tks Hkh dk;Z djsa leiZ.k Hkko ls djsaA vkidk viuk dqN
ugha gS] vki cl ijelÙkk dh vaxqyh ij ukpus okys dBiqrys gSaA
vki ,slh Hkkouk dks viuk,a] rHkh thou lkFkZd gks ldrk gSA
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igys vgadkj dh nhokj dks <gkvks

vkpk;Z Jh lqn'kZu dgrs gSa fd eSa rks bUgha ckrksa dh vksj
vkidk è;ku vkÑ"V djuk pkgwaxk fd vki bu dFkkvksa osQ
ekè;e ls vius thou esa ,d uSfrd ewY; dk vkoj.k p<+kus dk
iz;kl djsa] rkfd cqjkbZ vkiosQ ikl rd u iQVosQA ysfdu ;k=kk
ij rks Lo;a vkidks gh fudyuk gksxkA ;g ;k=kk vkidh gS] bl
;k=kk ls flf¼ vkidks gh ysuh gS] lkèkuk vkidks djuh gSA ;g
rks lEiw.kZ :i ls O;fDrxr ckr gksrh gSA dksbZ ;fn ,slk dgs fd
eq>s tks flf¼ feyh] mlls vkidks Hkh dqN feyus okyk gS] ;g
laHko ugha gSA esjh lkèkuk ls vkidks D;k feyus okyk gS\ vkidks
vius fy, viuh lkèkuk Lo;a gh djuh gksxh vkSj vkidks viuh
;k=kk ij Hkh Lo;a gh fudyuk gksxkA blfy, eSa dgrk gwa fd dFkk
vkSj vkiosQ chp esa tks nhokj [kM+h gS] igys mls <gkus dk
iz;Ru djsaA vki iwNsaxs fd ;s nhokj gS D;k\ rks ;g nhokj gS
vkiosQ "kM~fodkj] vfHkeku vkSj ?keaM dhA tks vkidks vkiosQ
^eSa* gksus dk cksèk djk jgh gS] ogh rks nhokj gSA vki ml ^eSa*
dks <gk nsa vksj tc rd vkidk ^eSa* <gsxk ugha] rc rd og
^rw* cuk jgsxk] fiQj ^rw* vkSj ^eSa* osQ chp es atks nhokj [kM+h gS
mlh nhokj dks <gkus dh vko';drk eglwl gksrh gSA tc rd
og nhokj ugha <gsxh] rc rd ^rw* vkSj ^eSa* osQ chp esa >wyrs
jg tk,axs] D;ksafd vge~ dk foltZu gh rks R;kx gSA
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tc rd vkidk ^eSa* [kM+k gS] rc rd u rks dksbZ jke ;k Ñ".k
dFkk vki ij dkjxj gks ik,xh vkSj u gh dksbZ dgkuh vkSj u gh
osn&iqjk.kA dqN yskx viuh tokuh dks ^eSa* dgrs gSa] dqN yksx vius
gksus dks eSa dgrs gSa] dqN yksx viuh lEifÙk dks ̂ eSa* dgrs gSaA lEiw.kZ
:i ls ;g ?kj ^esjk* gSA ;g tehu ^esjh* gS] csVk ^esjk* gS] iRuh
^esjh* gS] ;g lc dqN fliZQ ^esjk* gSA cl! ;gha rks nhokj yx xbZA
ftl fnu ;g nhokj <g tk,] ml fnu vkidk ^eSa* iwjh rjg ls <g
tk,xkA mlosQ mijkUr fdlh Hkh jke dFkk dk lhèkk izokg vkiosQ
thou esa gksuk vkjEHk gks tk,xkA
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"kM~fodkjksa ls eqfDr gh vly èkeZ

gjsd tkrd tUe osQ le; pkj ewy izo`fÙk;ksa dks ysdj gh
tUe ysrk gSA ;s ewy izo`fÙk;ka gSa&vkgkj] funzk] Hk; vkSj eSFkquA tks
bl thou dks pykus osQ fy, vko';d gksrh gSa] ysfdu blosQ
vfrfjDr tks "kM~fodkj gSa os thou dks u"V dj nsrs gSaA bu fodkjksa
osQ dkj.k thou dk dksbZ Hkh mís'; iwjk ugha gksrk vkSj tkrd
dqekxZ ij pydj iwjh rjg vuSfrd gks tkrk gSA thou rks ljy gS]
ysfdu mez c<+us osQ lkFk ge Lo;a dke] Øksèk] en] yksHk] eksg
vkSj bZ";kZ dks vius thou esa èkkj.k dj ysrs gSa] ftlls thou dh
ljyrk u"V gks tkrh gSA

'kjhj tc viuk izÑfr èkeZ NksM+ nsrk gS] rks "kM~fodkj thou dks
viuk nkl cuk nsrk gSA bu fodkjksa osQ dkj.k ge vius ewy èkeZ ls
fxj tkrs gSa vkSj ckgj ls vkjksfir izo`fÙk;ksa dk eq[kkSVk yxkdj [kM+s
gks tkrs gSaA ge og ugha gksrs] tks gekjk ekSfyd xq.k gSA ge bu
fodkjksa osQ nkl cu tkrs gSa vkSj thou osQ reke vuSfrd vkpj.k dks
èkkj.k dj ysrs gSaA ;fn gekjk thou bu "kM~fodkjksa ls eqDr gks tk,]
rks ge lkFkZd thou thus yxrs gSaA vkt tks yksx lRlax esa cSBrs gSa]
muosQ thou esa ;fn fdlh ifjorZu dh laHkkouk ugha fn[krh gks] rks
muosQ fy, lRlax fujFkZd gks tkrk gSA blh izdkj ^Øksèk* 'kjhj dk
èkeZ ugha gSA ;g vkjksfir o Lo;a }kjk vftZr fodkj gSA ;fn Øksèk
gekjk èkeZ gksrk] rks nwljs osQ dkj.k mRiUu ugha gksrkA Øksèk ges'kk
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nwljksa osQ dkj.k gksrk gS vkSj gekjs 'kjhj dks {kr&fo{kr dj nsrk gSA
cM+s vk'p;Z dh ckr gS fd xyrh dksbZ nwljk djrk gS vkSj Øksèk
djosQ ge vius 'kjhj dks ltk nsus yxrs gSaA dksbZ vosQyk O;fDr
Øksèk ugha dj ldrk] blosQ fy, nwljksa dk gksuk vko';d gSA Øksèk
osQ izHkko esa xzLr gksrs gh gekjk 'kjhj vlarqfyr gks tkrk gSA vka[ksa
yky gks tkrh gSaA uFkqus iQM+dus yxrs gSaA 'kjhj dkaius yxrk gSA cqf¼
dke djuk can dj nsrh gSA ,slh gh voLFkk esa euq"; vuFkZ dj
cSBrk gSA 'kjhj ls tc foosd u"V gks tk, rks euq"; i'kq cu tkrk
gS vkSj oSlk gh vkpj.k Hkh djus yxrk gSA dHkh&dHkh ,sls gh yksxksa
dk jDrpki c<+ tkrk gS vkSj czsu gsejst osQ dkj.k mldh e`R;q rd
gks tkrh gSA

Øksèk lkèkd dk lcls cM+k vfHk'kki gSA Øksèkh O;fDr u rks
lkèkuk dj ldrk gS] u gal ldrk gS vkSj u gh vkuan dk vuqHko
dj ldrk gSA og LoLFk ugha jg ldrk rFkk chekfj;ksa esa iaQlk jgrk
gSA dCt ls ijs'kku jgrk gSA Øksèk osQ dkj.k mldh thouh&'kfDr
u"V gksrh jgrh gS] vr% og #X.k] chekj o fuLrst gksdj vYik;q gh
th ikrk gSA bl izdkj Øksèk ,d chekjh gSA blfy, Øksèkh ls ?k`.kk
ugha] cfYd lgkuqHkwfr gksuh pkfg,A ,sls O;fDr osQ mipkj dk lcls
ljy mik; ;g gS fd og ,dkar lsou djsA è;ku osQ ekè;e ls
fodkjksa dks u"V djus dk iz;kl djs] D;ksafd lkèkd tc rd Øksèk
ij fot; izkIr ugha djsxk] rc rd lkèkuk esa mrj ugha ldrkA
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thou dks vkè;kfRed dSls cuk,a

vkt osQ HkkxnkSM+] ruko&fpUrk vkSj v'kkafr dh nkSM+ esa yksxksa us
vc vius thou osQ egÙo dks le>uk 'kq: dj fn;k gSA vc yksxksa
dks yx jgk gS fd thou osQ vFkZ dks le>uk pkfg,A bèkj gky osQ
o"kks± esa yksxksa us ckgj dh cukoVh pdkpkSaèk vkSj Nykos dks thou eku
fy;k gSA ftl dkj.k yksxksa dk thou nq%[k vkSj ruko ls Hkj x;kA
vc ckr le> esa vkbZ fd vHkh tks thou th jgs gSa og thou thus
dh fofèk ugha gSA D;ksafd ftl fofèk ls thou esa lq[k iSnk gks fuf'pr
:i ls og fofèk xyr gSA vxj vkt thou thus dh tks fofèk gS og
lgh gS rks thou esa bruk ruko D;ksa gS brus lkjs yksx lM+dksa ij D;ksa
HkVd jgs gSaA vkt rks yksxksa osQ ikl èku&oSHko gS] lq[k&lqfoèkk,a gSaA
vxj ;gh thou dk mís'; gS rks ,sls yksx gkjs gq,] eqj>k, gq, Hkkjr
osQ larksa osQ ikl D;k [kkst jgs gSa cjxn osQ isM+ osQ uhps yaxksVh iguk
gqvk ,d lar cSBk gks vkSj cM+h&cM+h xkfM+;ksa okys m|ksxifr muosQ
pkjksa vksj gkFk tksM+s [kM+s gksaA iz'u gS fd bu m|ksxifr;ksa dks bu larksa
ls D;k pkfg, lc dqN rks gS gh buosQ ikl èku] laifÙk] xkM+h] caxyk]
lq[k&lqfoèkkA vc fdl pht dh dkeuk ysdj yksx larksa osQ ikl gkFk
tksM+s [kM+s gSaA vo'; gh bUgsa oSlk dqN pkfg, tks vkt dh thou
dh fofèk us mUgsa fn;k gSA

lpeqp ;g fu'p; djuk iM+rk gS fd thou esa gesa D;k pkfg,\
lq[k pkfg, ;k èku pkfg,A vxj lq[k pkfg, rks mldk nwljk jkLrk
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gS] èku pkfg,] ekxZ vyx&vyx gSA igys mís'; dks fuf'pr djuk
iM+rk gSA yksxksa osQ eu esa ;g Hkze gS fd èku fey tkus ij muesa
vgadkj c<+rk gS vkSj vgadkj ls 'kkafr ugha feyrhA 'kkafr feyrh gS
R;kx ls] foltZu lsA

Hkkjr esa yksxksa us vkt rd èku osQ fy, thou dk mRlxZ ugha
fd;kA thou osQ egÙo dks lq[kh cukus dk fujarj iz;kl fd;kA ge
tkurs gSa fd lq[k vtZu ls ugha feyrk] R;kx ls feyrk gSA tks R;kx
dj ldrk gS mls lq[k feyrk gSA tks laxzg djrk gS mls nq%[k feyrk
gSA blfy, Hkxoku cq¼ vkSj egkohj tSls larksa us R;kx djosQ lq[k
izkIr fd;kA tc euq"; R;kx djuk lh[k ysrk gS rks og lq[kh gksus
dh fofèk Hkh lh[k ysrk gSA

eSaus lquk gS fd ,d lar FksA os ges'kk dgrs Fks fd tks O;fDr
èku dks R;kx dj xjhch izkIr djrk gSA mls xjhch esa Hkh vikj
lq[k feyus yxrk gSA D;ksafd dksbZ Hkh R;kx eu dh xkaB [kqyus ls
gh gksrk gSA eu dh xkaB [kksyuk egÙoiw.kZ gSA tc rd laxzg dh
xkaB iM+h jgsxh eu esa lq[k ugha vk ldrkA Hkjr us jkT; flagklu
dk R;kx dj tks lq[k] eku&e;kZnk izkIr fd;kA oSlk fdlh vU;
dks lkSHkkX; ugha feykA gekjs ns'k esa xjhch dks nfjnz ukjk;.k dgk
tkrk gSA bldk vFkZ gS fd ftuosQ ikl èku ugha gS muosQ ikl
vgadkj Hkh ugha gSA vgadkjh O;fDr dHkh Hkh ijekREkk ls ugha
feyrkA vgadkjh O;fDr ijekRek osQ lkeus leiZ.k ugha dj ldrkA
og vius vgadkj dh j{kk osQ fy, ges'kk lrdZ jgrk gSA lrdZrk
esa mudh 'kkafr pyh tkrh gSA

iz'u ;g gS fd ge vius thou dks vkè;kfRed dSls cuk,a\
njvly] thou rks vkè;kfRed gS ghA mls vkè;kfRed cukus dh
D;k vko';drk gSA iz'u rks ;gka gS fd gekjs vkè;kfRed thou esa
tks fodkj vk x, gSa mls dSls u"V djsaA rqEgkjs vkè;kfRed thou ij
tks èkwy p<+h gS ml èkwy dks >kM+us dh vko';drk gSA thou rks
izR;sd O;fDr dk vkè;kfRed gSA D;ksafd thou ijekRek dk vk'khokZn
gSA tc euq"; vius dk;ks± vkSj fopkjksa ls Lo;a vius thou esa fodkj
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Hkj ysrk gS rks mlesa gekjs thou dk D;k nks"k gS thou dh ifo=krk
euq"; Lo;a u"V djrk gSA thou rks ijekRek dk fnO; izdk'k gSA
thou osQ jkse&jkse esa ijekRek dk fuokl gSA vxj euq"; Lo;a vius
lqUnj thou dks u"V dj ysrk gS rks blesa thou dk nks"k ugha gSA
cqjkbZ vFkok cqjh vknrsa thou osQ lkFk iSnk ugha gksrhaA bls ge vius
Åij vkjksfir dj ysrs gSaA thou dks vkè;kfRed cukus osQ fy,
osQoy vko';drk bl ckr dh gS fd ge vius thou dks igpkusa
vkSj thou dk ewy mís'; gS mls iwjk djus dk iz;kl djsaA thou dk
ewy mís'; okluk iwfrZ vkSj dkeukvksa dk HkaMkj laxzg ugha gS tc
rd thou esa ijekRek dk cksèk ugha gksxk] tc rd ge izR;sd dk;Z
osQ fy, ijekRek dks lk{kh ugha ekusaxs] rc rd thou esa fodkj
c<+rk tk,xkA ge tks Hkh djsa ;g eku dj djsa fd esjs dk;ks± dks
ijekRek ns[k jgk gS] esjk izR;sd dk;Z ijekRek dks lefiZr gSA
ijekRek dh vksj ls tc ge dke djsaxs rks mlesa dHkh Hkh cqjkbZ ugha
vk ldrhA

gekjk thou vkè;kfRed gSA osQoy cqjkbZ ls cpus dh vko';drk
gSA cqjkbZ dks igpkusa] mls u"V djsaA cqjkbZ osQ u"V gksrs gh gekjs
thou esa fnO; izdk'k iSQy tk,xk vkSj gekjk thou Lor% vkè;kfRed
cu tk,xkA
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eksg dk R;kx gh gS HkfDr dk ekxZ

lkèkd osQ ekxZ dk ikapoka vojksèkd euksfodkj gS&eksgA njvly]
eksg tM+rk dk izrhd gS] tks euq"; esa foosd dks tkx`r ugha gksus nsrkA
dksbZ lkèkd tc rd fdlh fodkj ls xzflr jgsxk] og lkèkuk esa ugha
mrj ldrk] D;ksafd lkèkuk fufoZdkj dh ifj.kfr gSA tc fopkj fxj
tk,] eksg vkSj eerk dh nhokj <g tk, vkSj O;fDr dk gksuk
folftZr gks tk,] rHkh lkèkd dks lkèkuk dh vuqHkwfr gksrh gSA
ijekRek us euq"; dks fufoZdkj] ljy vkSj lH; thou thus osQ fy,
vorfjr fd;k] ysfdu mlus Lo;a vius pkjksa vksj eksg vkSj eerk
dk ek;ktky fufeZr dj Lo;a dks iaQlk fy;kA

euq"; us ftruk nq%[k] fpark o Hk; vius thou esa vkea=k.k nsdj
cqyk;k gS] lc mldh viuh dYiuk dk iQy gSA bZ'oj us euq"; osQ
fy, dksbZ tky ugha cuk;k] mlus Lo;a vius gkFkksa ls mu tkyksa dks
cuk;k vkSj Lo;a mlesa iaQlrs pys x,A eksg dk ek;ktky O;fDr dh
viuh ekufld #X.krk dk ifj.kke gSA ftl izdkj jLlh dks lkai
le>dj ge Hkkxus yxrs gSa vkSj ckn esa oLrqfLFkfr le>dj viuh
gh ew[kZrk ij galus yxrs gSa] Bhd ogh fLFkfr oSls euq"; dh gksrh
gS tks vdkj.k fdlh oLrq ls eksg dj ysrk gS vkSj fiQj iNrkus yxrk
gSA eksg osQ dkj.k ftl oLrq ls mls yxko gks tkrk gS] ckn esa ogh
mls dkaVs dh rjg pqHkus yxrh gSA oLrqvksa dk laxzg vkSj mlls yxko
eksg dh izR;{k vfHkO;fDr gSA oLrqvksa dk laxzg dj ge r`Ir gksuk
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pkgrs gSa] larq"V gksuk pkgrs gSa vkSj tc laxzgdrkZ dks mlls larks"k
ugha gksrk rFkk eksg osQ dkj.k vkSj vfèkd laxzg dh fyIlk c<+rh
tkrh gSA irk pyrk gS fd bl laxzg dh izo`fÙk dk ek;ktky fdruk
c<+rk tk jgk gSA eksg osQ dkj.k ftu oLrqvksa ls eu esa larks"k vkSj
vkuan dh vuqHkwfr u gks rks cM+h fujk'kk gksrh gSA

eksg vHkko ls mRiUu gksrk gS vkSj vHkko dk vFkZ gS fd O;fDr
Hkhrj ls [kkyh gSA Hkhrj tks [kkyh gS] O;fDr osQ Hkhrj osQ vkdk'k
esa [kks[kykiu gS rks og Hkhrj osQ vHkko dks Hkjus osQ fy, ckgj dh
oLrqvksa osQ laxzg osQ eksg esa ikxy gks tkrk gSA Hkhrj dk vHkko gh
ckgj ls Hkjus dh mRlqdrk iSnk dj nsrk gSA blhfy, yksx laifÙk
vtZu osQ eksg esa iaQls jgrs gSa vkSj laxzg gks tkus ij mldk dksbZ
mi;ksx ugha djrs vkSj ml laifÙk dks lgstdj cSad osQ ykWdj esa j[k
nsrs gSaA nwljh vksj lkèkukiFk ij pyus okys lkèkdksa us ;g eku fy;k
gS fd ckgj dh oLrq dk eksg fujFkZd gSA vr% ;fn eksg djuk Hkh
gks rks viuh vkRek ls djuk pkfg,] oLrqvksa ls ughaA eksg'kDr O;fDr
vius Hkhrj ls VwV tkrk gSA blfy, og ckgj ls tksM+uk pkgrk gSA
lkèkd osQ fy, eksg dk iru ikapoka ekxZ gSA eksg osQ ek;ktky esa
iaQlk euq"; lkèkuk osQ {ks=k esa izos'k ugha dj ldrkA tc rd ge
euks;ksxiwoZd "kM~fodkjksa ls eqDr gksdj ijekRek osQ vfrfjDr dks
vareZu esa èkkj.k djus dk ladYi ugha yxs] rc rd lRlax dk iQy
gesa dSls izkIr gksxk\
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HkfDr osQ fy, bZ";kZ dk 'keu t:jh

bZ";kZ euq"; osQ pfj=k osQ ijkHko dk NBk }kj gSA ;g ,slk
euksfodkj gS] ftlls euq"; dk ekSfyd O;fDrRo cqjh rjg vkgr gks
tkrk gSA bZ";kZ ,d Hk;kud euksjksx gS] tks vdkj.k euq"; dks nafMr
djrh jgrh gSA blosQ dkj.k euq"; dk lkjk O;fDrRo foÑr gks tkrk
gS] mldh viuh fØ;kRed 'kfDr u"V gks tkrh gS] ftlls mlosQ
vius O;fDrRo dks dqN ysuk&nsuk ugha jgrk gSA bZ";kZ ges'kk nwljksa osQ
dkj.k gksrh gS] D;ksafd dksbZ Hkh O;fDr [kqn ls bZ";kZ ugha djrk] mlosQ
fy, nwljs dk gksuk vko';d gSA vosQyk O;fDr dHkh Hkh bZ";kZ dk
f'kdkj ugha curk] mlosQ lkeus tc nwljk vk tkrk gS rc mldh
tyu c<+ tkrh gSA

lekt esa ?kj ;k eksgYys esa tc vkneh jgrk gS rks mlosQ eu esa
u bZ";kZ gksrh gS] u dksbZ tyu gksrh gSA vkneh vosQys o"kks± jg ldrk
gS] ysfdu dHkh Hkh og bZ";kZ dk ik=k ugha curk] ysfdu T;ksa gh nwljk
mlosQ cxy esa cSB tkrk gS rks bZ";kZ 'kq: gks tkrh gSA njvly] dksbZ
Hkh O;fDr nwljs dks lgu ugha dj ldrkA og pkgs jktuhfr dk {ks=k
gks] èkeZ dk {ks=k gks] lekt ;k ifjokj dk gks] dgha Hkh ge nwljs dks
Lohdkj djus osQ fy, rS;kj ugha gSaA lkjk xM+cM+ rc 'kq: gksrk gS]
tc dksbZ nwljk cxy esa [kM+k gks tkrk gSA osQoy nwljs osQ gksus ls ge
bZ";kZ osQ na'k dks >syus yxrs gSaA lkèkd dHkh bZ";kZ ugha djrk] D;ksafd
og lkèkuk osQ {ks=k esa vosQyk gksrk gSA >xM+k rks rc c<+rk gS] tc
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,d gh dke nks O;fDr djuk pkgrs gSaA nqfu;k osQ ftrus Hkh dke gSa
os lkjs ,d&nwljs osQ fy, fd, tkrs gSaA dksbZ èku osQ fy,] dksbZ in
osQ fy,] dksbZ vius vfLrRo osQ fy, fnu jkr iz;Ru dj jgk gS]
ysfdu tc dHkh og ns[krk gS fd bl dke esa dksbZ nwljk vkdj vFkZ
;k in dk nkosnkj cuuk pkgrk gS rks mlosQ eu esa bZ";kZ gksus yxrh
gSA bZ";kZ dk u dksbZ Bksl dkj.k gksrk gS vkSj u dksbZ vkSfpR; gksrk
gS] ;g rks vdkj.k fd;k gqvk iz;kl gSA

dHkh&dHkh rks ge ,sls yksxksa ls bZ";kZ djus yxrs gSa] ftUgsa ge
igpkurs rd ughaA dbZ ckj rks ge vius cxy osQ edku ls bZ";kZ
djus yxrs gSa] nwljs osQ 'kkuks&'kkSdr ls bZ";kZ djus yxrs gSa] nwljs dh
iRuh vkSj csVs ls bZ";kZ djus yxrs gSa vkSj lcls cqjh ckr rks ;g gS
fd ge nwljs dh mUufr ns[kdj bZ";kZ djus yxrs gSaA bZ";kZ djus okyk
O;fDr vè;olk;h ugha gksrk] ifjJe ugha djrk] ges'kk vkx esa
tyrk jgrk gSA nwljs dh mUufr vkSj izxfr ns[kdj tyus okyk dHkh
thou esa ;'kLoh ugha gks ldrkA ;'k] eu] e;kZnk] in] izfr"Bk vkfn
euq"; dks vius deks± ls feyrk gSA bZ";kZyq O;fDr fcuk ifjJe osQ
iQy [kkuk pkgrk gS vkSj mlh ykylk esa mldk thou u"V gks tkrk
gSA blfy, HkDr dHkh nwljs dh vksj ugha ns[krk] ges'kk viuh vksj
ns[krk gSA ges'kk nwljs osQ ckjs esa lkspus okyk dHkh vkRepsruk dks
fodflr dj cq¼] egkohj o bZlk elhg ugha cu ldrkA blfy,
ckgj Hkkxus osQ ctk, Hkhrj tkvksA
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lkèkuk dh vry xgjkbZ

vius dke dks tc ge uhps dh vksj xgjs ry lqij vudkaf'k;lusl
(lqij vopsru) dh rjiQ mrkjrs gSa rks gesa Kkr gksrk gS fd bl ry
esa vpsru dk fdruk izHkko ekStwn gSA tc ge vpsru vkSj mlosQ
izHkko dks le> ysrs gSa rks gekjs fy, Åij lqij vudkaf'k;lusl dk
njoktk [kqy tkrk gSA tc ge FkksM+k vkSj uhps dysfDVo vudkaf'k;lusl
dh vksj c<+rs gSa rks gekjs fy, Åij dk dysfDVo vudkaf'k;lusl
dk njoktk [kqy tkrk gSA ge FkksM+k vkSj uhps mrjrs gSa dkWfLed
vudkaf'k;lusl dh vksj rks gekjs fy, lcls Åij dk dkWfLed
dkaf'k;lusl dk njoktk [kqy tkrk gSA blh dks czãpsru }kj dgrs
gSaA tc ge bu njoktksa osQ ekè;e ls xgjs ikuh esa mrjrs gq, vpsru
osQ ikl igqap tkrs gSa rks fl¼ iq#"k czã cu tkrs gSaA

tc dksbZ lkèkd lkèkuk osQ {ks=k esa izos'k djrk gS rks mldh lkjh
bafnz;ka vareqZ[kh gks tkrh gSa] D;ksafd bafnz;ksa osQ ekè;e ls gekjk eu
ckgj dh vksj nkSM+us yxrk gSA dHkh dke osQ {ks=k esa] dHkh yksHk vkSj
dHkh Øksèk osQ {ks=k esaA og dHkh Hkh] fdlh Hkh fn'kk esa Hkkxus yxrk
gS vkSj mldk osx dkiQh rhoz gksrk gSA tc ge vius ckgj osQ lHkh
njoktksa dks can dj ysrs gSa rFkk viuh bafnz;ksa dks Hkhrj dh vksj eksM+
ysrs gSa rks fiQj mlosQ vkxs dk lkjk jkLrk can gks tkrk gSA ckgj tkus
dk jkLrk can gksus ij LokHkkfod :i ls gekjh lkjh bafnz;ksa dk osx
vareqZ[kh gks tkrk gSA ml osx osQ vareqZ[kh gksrs gh tc og psruk osQ
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Lrj ij igqapsxk] rks fiQj ge vopsru dh vksj c<+saxsA blh izdkj
,d&,d ik;nku uhps dh vksj mrjrs pys tk,axs vkSj ik,axs fd blh
jÝrkj ls gekjk foLrkj Åij dh vksj gksrk tk jgk gSA ge rks osQoy
;gh pkgsaxs fd ge psru {ks=k esa izos'k djsa] ysfdu fcuk uhps dh vksj
x, ;g dSls laHko gSA ,slk dj ikuk fdlh Hkh lkèkd osQ fy,
vlaHko lh ckr gksxh D;ksafd izÑfr us rks lq[k&nq%[k] Hkksx&foykl]
L=kh&iq#"k lHkh dqN cuk fn;k gSA ;fn dksbZ iwNs fd D;k vki iq#"k
dks igpkurs gSa rks vkidk tokc gksxk fd tks L=kh ugha gS] ogh iq#"k
gSA fiQj ge L=kh fdls dgrs gSa\ bldk tokc gS] tks iq#"k ugha gS ;k
ftlesa iq#"kksa okys xq.k ugha gSa] og L=kh gSA ;gka ,d dks le>us osQ
fy, nwljs dks tkuus dh vko';drk gSA ;fn ge iwNsaxs fd LoLFk
fdls dgrs gSa rks vki dgsaxs fd tks fujksxh gS] ogh LoLFk gSA vc
LoLFk dks le>us osQ fy, jksx dks dgka ls ysdj vk x,A ;g lc
rks osQoy le> dk isQj gS ysfdu czã vpsru dks le>us osQ fy,
gesa lcls igys czã psru dks le>uk iM+sxkA

tc gekjh xgjkbZ ogka rd igqapus yxrh gS rks ge le> tkrs gSa
fd gekjs thou esa vkuan dk iwQy f[ky x;k gSA ve`r dk ?kwaV vkSj
lzko tc gekjs thou esa mrj x;k rks fiQj gesa vU; fdu phtksa dh
vko';drk gksxh\ ;g laHko gS ysfdu ;g iz;kl fdrus yksxksa us
fd;k gSA bruh xgjkbZ izkIr dj ysus osQ ckn Hkh ;fn dksbZ O;fDr
eksrh osQ dy'k dks leqnz ry ls Mqcdh yxkdj cVksjrk gS vkSj mu
eksfr;ksa dks vkiosQ lkeus fc[ksjrk gS rks eglwl djsa fd ml O;fDr
us dqN gkfly fd;k gS rks eSa Hkh dqN gkfly d:aA lkèkuk nwljs osQ
fy, vkSj nwljs osQ }kjk dHkh Hkh ugha dh tk ldrh gSA lkèkuk esa rks
lkèkd dks Lo;a mrjuk iM+rk gSA lkèkuk rks djus dh pht gS vkSj
tc vki ml {ks=k esa izos'k dj tk,axs rks gh vkidh lkèkuk gksxhA
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vgadkj dk R;kx gh HkfDr gS

ijeiwT; vkpk;Z Jh lqn'kZu th egkjkt dgrs gSa fd vkt nqfu;k
esa dbZ ns'kksa osQ yksx bl fofèk dks tkuus&le>us yxs gSaA Vh-oh-
pSuyksa osQ ekè;e ls fu;fer bu fofèk;ksa dh ppkZ gks jgh gSA izkjaHk
esa eSa mUgsa crkrk gwa fd rqe vius lqcg osQ le; dks vkuUnnk;d
cukvksA lqcg txrs gh lalkj dh lkjh dqjkiQkrsa gekjs fnekx esa nkSM+us
yxrh gSaA ,d rks nsj ls mBrs gSaA Vh-oh-] v[kckj dh [kcjksa dks
i<+dj vius eu dks v'kkar cuk ysrs gSa vkSj lqcg esa tc eu v'kkar
gks tkrk gS rks fnu Hkj vkWfiQl vFkok O;kikj esa v'kkar cus jgrs gSaA
blfy, eSa yksxksa dks dgrk gwa fd izkr%dky txks] yky lw;Z dk n'kZu
djksA laHko gks rks fdlh ls ckrphr er djksA Luku vkfn ls fuo`Ùk
gksdj vius ?kj osQ eafnj esa 'kkUr Hkko ls cSBks vkSj ijekRek ls viuh
dq'kyrk osQ fy, ;kpuk djksA ;g Hkh ;kpuk djks fd gs ijekRek rqe
n;kyq gks] esjs 'kjhj dks LoLFk j[kksA eu vkSj fopkj dks foosdiw.kZ
cukvksA rqeus cM+h Ñik dh gS fd bruk lqanj 'kjhj fn;k] èku&oSHko
vkSj lq[kh ifjokj fn;kA ;g lc dqN rqEgkjk fn;k gqvk gSA esjk dqN
ugha gSA esjs eu osQ vgadkj vkSj cqjs fopkjksa dks u"V djksA eq>s lq[k
nksA ,slh izkFkZuk ijekRek ls izfrfnu djksA og rqEgsa ges'kk ladVksa ls
eqDr j[ksxkA D;ksafd lalkj esa dksbZ Hkh ladV ,slk ugha gS tks ijekRek
ls Hkh cM+k gksA viuk lkjk ladV] viuh fpark] viuh chekjh] èku
oSHko] vgadkj] Øksèk] nqxqZ.k lc ijekRek dks lefiZr dj nksA D;ksafd
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Hkxoku us Lo;a xhrk esa dgk fd tc rqe viuk lq[k&nq%[k]
gkfu&ykHk eq>s lefiZr dj nksxs rks rqEgkjh iwjh tokcnsgh esjh gksxhA
euq"; izfrfnu vgadkj osQ ?kksM+s ij cSBdj viuk loZuk'k djrk gSA
vgadkj dk R;kx gh HkfDr gSA esjk ;g O;fDrxr vuqHko gS fd
euq"; viuh gkfu vkSj ykHk osQ fy, Lo;a ftEesnkj gSaA vkJe esa
vkt tks Hkh yksx viuh 'kkfUr osQ fy, vkrs gSa] eSa mUgsa ijke'kZ nsrk
gwa fd rqe viuk uSfrd thou thuk 'kq: djksA vius thou ls izn'kZu
dks can djksA ;g izn'kZu vkSj vius ckjs esa >wB cksyuk rqEgkjs thou
esa vusd nq%[k iSnk dj nsxk] tSls rqe gks oSlk gh rqe fn[krs HkhA >wB
osQ ikao ugha gksrs] rqEgkjk ,d >wB rqEgsa ges'kk ijs'kku djrk jgsxkA
blfy, vius thou dks ljy cukvksA izn'kZu ls cpksA ;gh lgt
vkSj ljy thou dk ekxZ gSA è;ku j[kks fd izkr%dky dk le; gj
gkyr esa 'kkfUriw.kZ <ax ls chrsA vxj izkr%dky rqeus vius Øksèk ij
fu;a=k.k dj fy;k rks fnuHkj rqe galrs&eqLdqjkrs jgksxsA izfrfnu
izkr%dky ijekRek osQ lkeus u, ladYi osQ lkFk viuk fnu izkjaHk
djksA nks&pkj fnu esa gh rqEgsa 'kkfUr feyus yxsxhA ,d ckr vkSj è;ku
j[kuk pkfg, fd jkr esa lksrs le; ijekRek dks èkU;okn nsuk u HkwysaA
izkFkZuk djsa fd gs ijekRek rqEgkjh Ñik ls vkt dk fnu 'kkfUr ls chr
x;kA eq>s vk'khokZn nks fd vxyk fnu 'kkfUriw.kZ <ax ls chrsA bl
rjg dh ekSu izkFkZuk djus dk vH;kl MkyksA ijekRek loZfoèk rqEgkjk
dY;k.k djsxkA
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vga ckèkd gS bZ'oj dh izkfIr esa

vxj dksbZ O;fDr cpiu esa gh cSjkxh cu tk, vkSj thou Hkj
cSjkxh gh cuk jgs rks D;k og O;fDr flf¼ izkIr dj ysxk\ ugha! ,slk
djus dk flf¼ ls dksbZ lEcUèk ugha gksrk gSA mlus cSjkx vks<+ fy;k]
vks<+k gqvk rks viuk ugha curkA dksbZ Hkh vks<+h gqbZ oLrq ;k [kky ;k
pknj vkidh rks gks gh ugha ldrh gS] mls rks vkidks mrkjdj j[k
nsuk gh gksxkA ftl izdkj Hkxoku JhÑ".k xhrk esa dgrs gSa fd ;g
'kjhj ,d oL=k dh rjg gS] tc vkRek dk oL=k ;kuh gekjk 'kjhj
iqjkuk gks tkrk gS rks fiQj vkRek bl oL=k :ih 'kjhj dks cny ysrh
gSA tc ;g 'kjhj Hkh gekjk ugha gS rks fiQj ^eSa* D;k gqvk\ rks ^eSa*
rks vkRe rÙo gwa] ftls Hkxoku JhÑ".k us xhrk esa Hkh dgk fd ^eSa*
gh rks vkRek gwa] mlosQ flok vkSj D;k gks ldrh gS vkRek\ blosQ
vykok ,d vkSj vkRek gks ldrh gS] ftls ge ije rÙo dh vkRek
dgrs gSaA ftldk izdk'k ge lkjh l`f"V esa ns[k jgs gSa vkSj lEiw.kZ
l`f"V esa ml izdk'k dks vuqHko dj jgs gSa] ogh rks ijekRek gSA
blfy, ;g t:jh gS fd vki bu dFkkvksa esa vk,a ;k lRlaxksa esa] vki
vius ^eSa* dks ckgj gh NksM+dj vk,aA

vxj dksbZ ;g iwNrk gks fd dkSu vk;k gS rks vki dgsaxs ^eSa*A
rks fiQj ;g ^eSa* dk vFkZ D;k gqvk\ D;k ^eSa* dk vFkZ vkiosQ flj
ls yxk;k tk,] vkidh Nkrh ls yxk;k tk,] vkiosQ ikao ;k fiQj
vkiosQ oL=k lsA ^eSa* vFkkZr~ D;k\ ftl ^eSa* dk vuqHko vkidks Hkh
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ugha gS] vki rks fliZQ 'kCnksa ls [ksy jgs gSa] mlh ^eSa* ls rks vge~ cuk
gS vkSj mlh vge~ dks <gkus dh t:jr gSA tc rd vkidk ;g
vge~ ugha <gsxk] rc rd vki ijekRek osQ {ks=k esa izos'k ugha dj
ldrs gSaA D;ksafd &

izse xyh vfr lkadjh] tk esa nks u lek;A
^eSa* vkSj ^ijekRek* nksuksa ,d lkFk fdlh izns'k esa izos'k ugha dj

ldrs] tc rd fd vkidk vge~ u <g tk,] vkidk ^eSa* gksuk cUn
u gks tk,A
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eksg dk {k; gks tkuk gh eks{k gS

eks{k dh fpark rks yxHkx izR;sd lkèkd dks gksrh gS] izR;sd x`gLFk
dks gksrh gS] izR;sd O;kikjh vkSj vU; yksxksa dks Hkh jgrh gS fd gesa
eks{k dSls feys\ lcls igys rks gesa bl ckr dks le>uk gS fd eks{k
dk vFkZ D;k gksrk gS\ eks{k dk vFkZ gksrk gS fd tc thou ls eksg
dk {k; gks tk,A tc thou ls eksg dk uk'k gks tk,] mls ge eks{k
dgrs gSaA eks{k vFkkZr~ gekjs eksg dk {k; gks tkukA tc mifu"kn i<+ksxs
rks mlesa fy[kk ikvksxs v{kj% czãA vFkkZr~ czãk rks ,d v{kj gSA
;gka v{kj dk vFkZ gqvk ^og ftldk dHkh {kj.k u gks losQ] ftldk
uk'k u gks] LFkk;h gS] tks lR; gks*A tSls lR; dk uk'k ugha gks ldrk
gS] mlh izdkj v{kj dk Hkh dHkh uk'k ugha gksrk gSA ftrus Hkh 'kCn
ge  yksx izopuksa esa mNkyrs gSa] ftrus Hktu dhrZu gks jgs gSa] u`R;
vkSj laxhr gksrs gSa] usrkvksa osQ Hkk"k.k gks jgs gSa] ;s lc osQ lc
okrkoj.k esa ,df=kr gksrs jgrs gSa] mu 'kCnksa dk dHkh Hkh uk'k ugha
gksrk gS] D;ksafd ;s 'kCn v{kj ls cus gq, gSaA

D;k rqe eksg dks NksM+ ldrs gks\ ek;k&eksg osQ caèku ls vkneh
ejus okys fnu rd Hkh eqDr ugha gksrk gSA mls rks {k.k&izfr{k.k fpark
yxh jgrh gS fd bl eksg&caèku esa ge vkSj vfèkd&ls&vfèkd fyiV
dj dSls jgsa\

gekjs 'kkL=kksa us pkj izdkj osQ vkJe crk, gSa] czãp;Z vkJe]
x`gLFk vkJe] okuizLFk vkSj laU;kl vkJeA tc rqe okuizLFk esa izos'k
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djus yxksxs] rc rqEgkjh voLFkk 50 lky dh gks tk,xh] D;ksafd 50
osQ ckn 51 vkrk gS vkSj bl 51 dk vFkZ gksrk gS fd vc vkiosQ
ikl ,d ou ckdh gSA vFkkZr~ vki ou dh vksj izLFkku dfj,A

gekjs ns'k esa rks ,sls lar gSa] ftuls feyus dk lkSHkkX; eq>s Hkh
izkIr gqvk gSA eSaus muls feydj eglwl fd;k fd mUgksaus vius
lEiw.kZ thou esa dHkh Hkh èku dks vius gkFkksa ls Li'kZ rd ugha
fd;kA vkt Hkh txrxq# 'kadjkpk;Z vkSj v[kaMkuanth ljLorh tSls
lar yksx gq,] os dHkh Hkh vius gkFkksa ls iSlksa dks Nwrs ugha FksA os
dgk djrs Fks fd rqe bu oSHkoksa vkSj #i,&iSls ls ftruk lVksxs]
rqe mrus gh eksgklDr gks tkvksxsA blfy, rqe eqDr gksus dk iz;kl
djksA jkerhFkZ tSls egku~ lar Hkh vius gh ns'k esa gq, gSaA os ,d
egku xf.krK FksA mUgksaus xf.kr fo"k; ls ,e-,l-lh- dh ijh{kk
mÙkh.kZ dh FkhA ge lcksa dks] ftuosQ eu esa ;g bPNk gS fd gesa
eks{k dh izkfIr gks vkSj ge vius thou ls eksg dks R;kx nsa] rks
fiQj blosQ fy, gesa de&ls&de ,d ckj Lokeh jkerhFkZ osQ thou
esa vo'; gh >kad dj ns[kuk pkfg,A
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HkfDr Hkko ls
dFkk lquus ij gh ykHk

ge yksx rks vkdkj ysus okys yksx gSa] ge yksx dHkh euq";] dHkh
i'kq ;k vU; dksbZ tho&tUrq cu tkrs gSa] dHkh dqN gksrs gSa rks dHkh
dqNA ge yksxksa dk osQoy Lo:i cny tkrk gSA gekjs thou dh ;gh
Hkwy gS] ftls ge vkSj Hkh Hkwyrs tk jgs gSaA ge izR;sd phtksa esa ^eSa*
vkSj ^esjk* yxkrs pys tk jgs gSaA gj pht esa dgrs gSa fd ;g ^eSa*
gwa vkSj ;g ^esjk* gSA vxj vkidh nqfu;k gS rks fiQj ;g rks LFkk;h
gksuh pkfg,A vkidh dksbZ nqfu;k ugha gS] rks fiQj vkidk dqN Hkh
ugha gSA vki rks Lo;a ,d eqlkfiQj gSa] rks bl nqfu;k dh ljk; esa nks
pkj fnu osQ fy, vkdj fVosQ gq, gSaA dy vki ugha jgsaxs rks fiQj
vkidh use IysV cny tk,xhA vkt vkidh use IysV osQ cnys
vkiosQ csVs dh use IysV yx tk,xhA vki è;ku nsa] vkt tks vkiosQ
ikl tehu gS] l`f"V osQ vkfndky ls ysdj dy rd ml tehu ij
fdu&fdu dh use IysV yxh jgh gksxhA

tc lc dqN ljk; dh Hkkafr py jgk gS] tc lc dqN {k.kHkaxqj
gS rks fiQj blosQ chp vki tks ^eSa* dk MaMk ysdj [kM+s gSa] ;gh
vkidks dFkk lquus ls jksd jgk gSA D;ksafd ^eSa* osQ ikl rdZcqf¼ gksrh
gS vkSj vkidk rdZ vkidks dHkh fdlh fu.kZ; ij ugha igqapus nsxkA
vki rdZ&fordZ djrs jg tk,axsA vkidh dksbZ lhek] mldk dksbZ
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vUr ugha gS] mldh dksbZ O;oLFkk ;k fu;e dkuwu ugha gSA tgka dgha
Hkh vUr gksrk gS] og var rks leiZ.k dk gksrk gSA ;fn vki dFkk esa
tk,a rks leiZ.k djus dks tk,a] vius rdZ vkSj cqf¼ dks ysdj dnkfi
u tk,aA vki ogka foospuk djus u tk,a] D;ksafd osQoy blh ekè;e
ls vki ml dFkk dk ykHk mBk ik,axsA vkiosQ ikl tks "kM~ fodkj
gSa] mUgsa vki vius ?kj ij gh NksM+dj tk,aA vki vius vge~ dk
foltZu djosQ tk,a] rHkh vki dFkk osQ lEiw.kZ ykHk dks izkIr dj
losQaxs vkSj ml dFkk osQ rkj ls Lo;a dks tksM+ ik,axsA
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izHkq fparu ij NksM+sa lc

'kqHk vkSj v'kqHk osQ fopkj gekjs eu ls mBrs gSaA Hkxoku Jh
Ñ".k us vtqZu dks dgk fd rqe 'kqHk&v'kqHk] ykHk&gkfu] vPNk&cqjk]
ls Åij mBksA eryc ;g fd ¶rqe osQoy esjk fpUru djks] Lo;a 'kqHk
vkSj v'kqHk dk fopkj NksM+ nksA 'kqHk vkSj v'kqHk dk fu.kZ; Hkxoku dk
dke gSA¸ bu ckrksa ls Li"V gksrk gS fd vxj vPNs fopkjksa dks
fipdkjh dh rjg osQfUnzr djosQ fdlh Hkh fcUnq ij yxk;k tk, rks
peRdkjh iQy feyrk gSA

'kjhj dks LoLFk j[kus osQ fy, mlh rjg vius Åij vPNs
fopkjksa dks osQfUnzr djuk pkfg,A blfy, fd fopkj lw{e gSa] gesa
fopkj dks Hkko :i esa vius ckjs esa ges'kk vPNs fopkjksa dks eu esa
vkus nsa] cqjh ckrsa] vk'kadk] Hk;] udkjkRed lksp dks dHkh Hkh fudV
u vkus nsaA ;g vkiosQ iwjs thou dks [kk tk,xkA ;g iwjh rjg
oSKkfud rF; gS fd fopkj ls euq"; dk pfj=k curk gSA iratfy
tSls egku nk'kZfud us Li"V dgk gS fd ÅtkZ gekjs fopkjksa dks
izHkkfor djrh gSA blfy, ÅtkZ dk laxzg vfuok;Z gSA HkkSfrd oLrqvksa
osQ lsou ls ckgj osQ 'kjhj dks ykHk gksrk gS vkSj lw{e oLrqvksa osQ
lsou ls lw{e 'kjhj vFkok vareZu dks ykHk gksrk gSA

tSls gekjk 'kjhj v.kq vkSj foHkq ls cuk gSA gekjk izk.k foHkq gSA
tSls ge xk;=kh ea=k dk ikB djrs gSaA ea=k eu dk ra=k gSA izk.k iw.kZr%
Hkko :i ls 'kjhj esa fo|eku jgrk gSA
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xk;=kh izk.k% bfr xka;=khA
blfy, tc dHkh Hkh ge è;ku esa cSBrs gSa rks dYiuk djrs gSa]

vius eu esa Hkko djrs gSa fd gekjk 'kjhj czãkaM ls tqM+ x;k gSA vkSj
czãkaM ls vikj 'kfDr dh o"kkZ gks jgh gSA tks gekjs 'kjhj ij izos'k
dj jgh gSA ,d fnO; vkyksd varfj{k ls izdk'k fdj.k cudj gekjs
'kjhj esa izos'k dj jgh gSA

bl fdj.k dh jf'e ls gekjs efLr"d dk ,d&,d U;wjksu]
,d&,d dksf'kdk v.kqizkf.kr gks jgh gSA iwjs efLr"d esa izdk'k fdj.k
Hkj xbZ gS fiQj èkhjs&èkhjs bl fdj.k dks eq[keaMy] vka[k dku osQ
,d&,d v.kq ij mrkjsaA fiQj xnZu ls gksrs gq, Nkrh esa fdj.k dks
izos'k djk,aA

dYiuk djrs jgsa vkSj ijekRek 'kfDr ij fo'okl djsa fd ;g
fdj.k 'kjhj osQ yaXl esa izos'k dj jgh gSA fiQj ân;] fdMuh] yhoj]
ikpu fØ;k esa fdj.k dks izos'k djkrs jgsaA dYiuk djsa fd izdk'k dks
izos'k djokrs jgsaA vxj lEHko gks losQ rks izdk'k fdj.k dks ewykèkkj
vkSj lq"kqeuk ukfM+;ksa osQ ekè;e ls Åij dh vksj mBk,aA Hkko djsa fd
ewykèkkj ls jh<+ osQ ekè;e ls Åij dh vksj mBk,a Hkko djsa fd
ewykèkkj ls jh<+ osQ ekè;e ls Åij dh vksj c<+ jgh gS vkSj lglzkj
rd igqapus dh dksf'k'k dj jgh gSA

foKku Hkh dgrk gS fd jh<+ osQ ekè;e ls gkeksZu efLr"d rd
igqaprk gSA gkeksZu Hkh nks izdkj osQ gksrs gSa ,d iq#"k dk gkeksZu ftls
,LVªkstksu dgrs gSa vkSj L=kh dh gkeksZu dks izksftLVªksu dgrs gSaA euq";
osQ thou esa Hkko egÙoiw.kZ gksrk gS lalkj esa euq"; tSlk Hkko djrk
gS oSlk gh mldk thou curk gS vxj euq"; osQ thou esa izse dk
Hkko gS rks izR;sd O;fDr mlls izse djrk fn[krk gS tc euq"; Lo;a
nwljksa ls ?k`.kk djrk gS rks lalkj osQ yksx ?k`.kk djus yxrs gSaA
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gksbfg lksb tks jke jfp jk[kk

;fn rqEgsa ea=k dh 'kfDr dks ij[kuk gS] rks mldh iwtk djosQ
ns[kksA rqEgkjs O;fDrRo ij mlosQ mPpkj.k dk tks vkSj tSlk izHkko
iM+sxk] mls rqe Li"V eglwl dj ldrs gks] ysfdu blosQ fy, rqEgsa
ijekRek osQ {ks=k esa tkuk gksxkA ;fn rqEgsa ijekRek osQ {ks=k esa tkuk gS
rFkk mls izkIr djuk gS] rks deZ djksA ,slk djrs le; blesa japek=k
Hkh ihNs ugha gVuk gS vkSj ;fn rqe ihNs gV x, rks le> yks fd
rqEgkjk dke [kjkc gqvkA blhfy, dgk Hkh x;k gS&djls deZ djkS
fof/ukukA eu jk[kkS tg¡ Ñik fuèkkukA

vFkkZr~ deZ djrs le; dHkh Hkh fo?u&ckèkk,a ugha vk,axh] ;fn
rqe ml Ñikfuèkku dks ;kn j[kksxsA gkykafd ;g lp Hkh gS fd ;fn
rqe vius gkFkksa ls deZ ugha djksxs] iq#"kkFkZ ugha djksxs rks fiQj ;g
nqfu;k ugha pysxhA xq# ukudnso th dgrs gSa fd ¶ogh gkFk] gkFk gS
tks ijekRek dh lsok esa yxk gqvk gSA ogh ikao] ikao gS tks ijekRek
dh lsok esa yxk gqvk gSA ogh ok.kh] ok.kh gS tks ijekRek dk xq.kxku
djrh gksA ogh ekuo] ekuo gS tks izkf.kek=k osQ dke vk,A¸ bl
izdkj lar&egkRekvksa us rqEgsa tks bruh lkjh ckrsa dgh gSa] mls vius
thou esa mrkjksA lkFk gh ;g Hkh tku yks fd rqEgkjk ;g 'kjhj u'oj
gS] vr% blls lR; dh vksj c<+rs gq, deZ djosQ fn[kk nks] rHkh
rqEgkjs thou dh lkFkZdrk gksxhA gkykafd ;g ckr Hkh Li"V :i ls
tku ysuh pkfg, fd&
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gksbfg lksbZ tks jke jfp jk[kkA dksdfj rdZ c<+koS lk[kkAA
vFkkZr~ rqEgkjs pkgus ;k u pkgus ls dqN gksus okyk ugha gSA blls

fdlh ij dksbZ iQdZ ugha iM+us okyk] iQdZ rks rc iM+sxk tc ijekRek
pkgsxk vkSj gksxk ogh tks ijekRek us rqEgkjs fy, fuèkkZfjr dj fn;k
gSA og Hkh dkiQh igys] 'kk;n rqEgkjs tUe ls Hkh igysA ;fn ,slk
ugha gksrk rks rqe gh lc dqN djus okys gks tkrs vkSj rqe tks pkgrs
ogh gksrkA ;fn ,slk gksrk rks gjsd O;fDr txr firk cu tkrkA ,slk
gksus ij rqe vosQys gh reke phtsa cu tkrsA D;ksafd rqe pkgus esa rks
detksj gks ugha] ysfdu ;g laHko ugha gSA eSa rks ;gh dguk pkgwaxk
vkSj lgh lykg Hkh nwaxk fd pkgus okys rks rqe gh gks] blfy, rqe
vius fnekx esa ;g ckr Mky yks fd bl l`f"V dk lapj.k vkSj
bldh xfr'khyrk ijekRek osQ gh gkFk esa gSA fiQj rqe Hkh rks blh
l`f"V esa gks] rqe ijekRek vkSj bl l`f"V ls vyx dgka gksA fiQj rqe
dSls [kM+s gks x, fd bls eSa d:¡\ og rks laiw.kZ l`f"V osQ tud gSaA
;gka osQ lkjs yskx ,d bdkbZ gSa vkSj fiQj lHkh osQ lHkh vius pØ
ij ?kwers pys tk jgs gSaA mnkgj.k osQ fy,&i`Foh ?kwerh gS rks D;k rqe
blosQ cxy esa [kM+s gksdj cp ldrs gks\
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thou esa vk'kk dk nhi tyk

vkpk;Z Jhlqn'kZu th egkjkt dk thou mu thou ewY;ksa dks
lefiZr gS] tks mUgsa thou lkxj dks eFkdj ml ve`r dh rjg ik;k
gS tks flaèkq eaFku osQ i'pkr~ nsorkvksa dks izkIr gqvk FkkA thou dks
dM+h lkèkuk ekuus okys vkpk;Z Jh us ekuo&thou esa iSQyh vk'kk&fujk'kk]
liQyrk&vliQyrk osQ dkj.kksa ij vke tu dk muosQ Lrj ij tkdj
vius ikou lkfuè; esa tks ekxZn'kZu iznku fd;k gS mlls gtkjksa gtkj
yksxksa us u osQoy vius thou dks lqèkkjk gS cfYd os okLrfod vFkks±
esa thou thus yxs gSaA

vkpk;Z Jh dgrs gSa fd ^izR;sd euq"; vla[; laHkkoukvksa ls Hkjk
gksrk gSA vxj geus mu laHkkoukvksa dks fØ;kRed cuk fn;k] rks ge
liQyrk osQ f'k[kj ij igqap tkrs gSa] vkSj vxj gekjs thou esa
udkjkRed Hkko mRiUu gks x;k] rks gekjk thou ujd cu tkrk gSA

os le>krs gq, dgrs gSa fd liQyrk le`f¼ dh 'kq#vkr efLr"d
ls gksrh gSA tc Hkh ge fujk'kk vks<+rs gSa] viuh {kerk ij 'kd djus
yxrs gSa] f[kUurk dks vius vUnj izos'k djus dk jkLrk ns nsrs gSa vkSj
vius y{; ls HkVd tkrs gSaA

gekjk 'kd] Hk;] gekjh mRlkgfoghurk] fujk'kk] gekjh egÙokdka{kkvksa
dks mnklhu cuk nsrh gS] og mRlkg vkSj rkdr ls] vk'kk vkSj Li"V
n`f"Vdks.kksa ls fdlh dk;Z dks 'kq#vkr rks djrs gSa] ysfdu tc gekjk
lkspk gqvk ugha gksrk] rc ge bZ'oj iznÙk viuh 'kfDr;ksa ij ls
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fo'okl [kks cSBrs gSaA gekjk ,slk djuk mfpr ugha gSA ve`r gS] mls
okLrfod vFkks± esa ikus osQ fy, mRlkgghurk tSls dhVk.kq dks vius
efLr"d esa izos'k u djus nsaA vk'kk ,d nhi gS] mlosQ tykrs gh
leLr vaèksjk Hkkx tkrk gSA os dgrs gSa fd vk'kk ,d dIrku dh rjg
gS] tks tgkt dks NksM+us okyk vafre O;fDr gksrk gSA tc dIrku
tgkt NksM+rk gS] og tgkt Mwc tkrk gSA vk'kk ,d 'kfDr'kkyh
jpukRed cy gSA os O;fDr tks cM+h vk'kk j[krs gSa] liQyrk izkIr
djrs gSa vkSj tks detksj mEehnsa j[krs gSa] os ogh ikrs gSa ftudk mUgsa
Hk; gksrk gSA

udkjkRed fopkj] nqHkkZX;iw.kZ euksHkko] lHkh izdkj dh ekufld
vkSj pkfjf=kd {kerkvksa vkSj LokLF; osQ fy, foèoald gSaA
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leiZ.k dh iwoZ Hkwfedk gS Hkjkslk

vkLFkk eu dh xfr dh vxyh O;oLFkk gSA vkLFkk vkSj fo'okl
esa dksbZ [kkl varj ugha gSA ge fdlh ij vkLFkk dj Hkh ldrs gSa vkSj
viuh vkLFkk ls ihNs Hkh gV ldrs gSaA ;fn vkLFkk tx xbZ rks ge
iwjh rjg leiZ.k dh vksj c<+ tkrs gSa vkSj ;fn ugha txh rks ihNs Hkh
gV ldrs gSaA vkLFkk cnyh tk ldrh gS vkSj mlosQ cnyus dh
laHkkouk Hkh jgrh gSA og eu dk LFkk;h Hkko ugha gks ldrk] D;ksafd
LFkk;h Hkko gksus osQ fy, eu esa ,sls Hkko pkfg,] ftlesa fdlh izdkj
dk ifjorZu u gksA

Hkjkslk eu dh vuqHkwfr dh xgjh voLFkk dk cksèk gSA Hkjksls
osQ fcuk leiZ.k laHko ugha gSA iw.kZ leiZ.k osQ fy, Hkjkslk vko';d
gSA ,d ckj tc ge fdlh ij Hkjkslk dj ysrs gSa] rks ihNs gVus
dh dksbZ laHkkouk ugha jgrhA ge tc dqN ihNs NksM+dj gh dgha
Hkjkslk djrs gSaA

Hkjksls esa rdZ&fordZ ugha gksrk] osQoy leiZ.k gksrk gSA Hkjkslk ;g
laosQr nsrk gS fd vc euq"; leiZ.k osQ fy, iwjh rjg rS;kj gSA bl
izdkj ;g leiZ.k dh iwoZ Hkwfedk gSA ;fn dksbZ dgrk gS fd eSa
ijekRek ij fo'okl djrk gwa rks mlosQ dgus dk vFkZ ;g gS fd og
vius fo'okl ls ihNs gV Hkh ldrk gS] ysfdu tc dksbZ dgrk gS
fd eSa ijekRek ij Hkjkslk djrk gwa] rks bldk vFkZ gqvk fd HkDr
ijekRek dks Lohdkj djus osQ fy, iwjh rjg rS;kj gS] blfy,
fo'okl vkSj Hkjksls esa varj gSA

61



eu dh vka[ksa [kksy 151

fo'okl esa ihNs gVus dh xqatkb'k gS] Hkjksls esa ,slh dksbZ xqatkb'k
ugha gSA lkxj esa dwn x, rks dwn x,] ;g Hkjkslk gSA leiZ.k euq";
osQ eu osQ osx vkSj vuqHkwfr dh vafre voLFkk gSA leiZ.k esa dgha
dqN 'ks"k ugha cprkA leiZ.k esa u dksbZ rdZ gksrk gS] u lkspus dh
dksbZ xqatkb'k jgrh gSA ;gka fo'okl d:a ;k u d:a ,slk lkspus dk
ekSdk ugha feyrkA leiZ.k esa ijekRek osQ izfr lc dqN lk:I; gks
tkus dh dkeuk jgrh gSA

HkfDr esa lk:I; thou dh vafre voLFkk gS] ftlesa og
ijekRek esa foyhu gks tkrk gSA leiZ.k vkSj lk:I; ,d gh rjg dh
gksrh gSA Ñ".k us xhrk esa dgk Hkh gS fd rqe lefiZr gks tkvks] eryc
;g fd rqEgkjk gksuk iwjh rjg u"V gks tk,A tc rd }Sr Hkko jgsxk]
rc rd leiZ.k ugha gks ldrkA

leiZ.k osQ fy, }Sr dk Hkko feVkuk vko';d gS] D;ksafd ,d
ckj tc tho ijekRek dks lefiZr gks tkrk gS rks lalkj esa dgha dqN
ugha cprkA blfy, HkDr osQ leiZ.k dks gh ijekRek dh lk:I;
HkfDr dgrs gSa vkSj ;gh HkfDr dh vU;re fLFkfr gSA
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vkLFkk vkSj fo'okl

vkLFkk ,d ,slk Hkko gS] ftlls euq"; fdlh osQ lkFk tqM+rk gS
vkSj fo'okl eu dk ,slk Hkko gS] tks fdlh O;fDr ;k ijekRek osQ
lkFk ml O;fDr osQ lacaèk fuèkkZfjr djrk gSA vkLFkk vkSj fo'okl esa
rdZ dh txg ugha gksuh pkfg,A dgk tkrk gS fd ftl O;fDr osQ ikl
vkLFkk] J¼k] fo'okl vkSj fu"Bk gks mls gh Kku vkSj ijekRek dh
izkfIr gksrh gSA vkt ge u rks ijekRek osQ izfr vkLFkk vkSj fo'okl
dk ikyu djrs gSa vkSj u gh vius ls cM+ksa osQ izfrA ;gka rd fd
ge vius ifjokj vkSj mlosQ lnL;ksa osQ izfr Hkh vkLFkk vkSj fo'okl
[kksrs tk jgs gSaA ifj.kke Lo:i ge Hkh nwljksa osQ fo'oklik=k ugha cu
ikrs gSaA vkt fo'okl dh bruh deh gks xbZ gS fd gekjk pfj=k
,dkaxh vkSj NksVk cu x;kA ge brus ladqfpr gks x, gSa fd gekjk
fodkl ugha gks ik jgk gS vkSj tc fodkl dh deh gksxh rks ge
liQyrk dh vksj dSls c<+ ik,axsA

vkt liQyrk dh pkgr lHkh dks gksrh gSA lHkh pkgrs gSa fd ge
èkuoku] fo}ku] xkSjo'kkyh vkSj lekt esa izfrf"Br O;fDr gks tk,aA
ysfdu leL;k ;g gS fd blosQ fy, ge dqN djus ls cpuk pkgrs
gSa vkSj pkgrs gSa fd lc dqN fcuk fdlh iz;Ru osQ izkIr gks tk,A
ijarq ,slk rks gks gh ugha ldrkA vkt ftrus Hkh izfrf"Br O;fDr gSa]
D;k og jkrksa&jkr ml cqyanh dks Nwus yxs gSa\ blosQ fy, mUgksaus
dfBu ifjJe fd,] ijekRek ij fo'okl fd;k] eu dks fLFkj fd;k
rHkh vkt og bl cqyanh ij igqap ik;kA
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tsfg ij tkdj lR; lusgq]
lks rsgh feySa] u dqN lansgqA

ge rks lR; Lusgh gSaA ge yksx rks djuk gh Hkwy x, gSaA ifj.kke
Lo:i tgka gesa igqapuk gksrk gS ge igqap ugha ikrs gSa vkSj ckn esa
dgrs gSa fd u tkus gels dgka Hkwy gks xbZ] tks ge ogka rd ugha
igqap ik,A vkidh deh ;gh jgh fd vkius fo'okl djuk NksM+
fn;kA vkius fu"Bk vkSj vkLFkk dk nkeu NksM+ fn;kA vki [kqn dks
fujhg izk.kh ekuus yxsA tcfd bl czãkaM vkSj ijekRek dk va'k
vkiesa ekStwn gSA tc vkiesa ijekRek dk va'k ekStwn gS rc vki
vliQy dSls gks ldrs gSa\ blosQ ckotwn Hkh vki vliQy gSa] rks
blosQ nks dkj.k gks ldrs gSa&;k rks vkius fo'okl djuk NksM+ fn;kA
vkius fo'okl dh deh osQ dkj.k ifjJe djuk NksM+ fn;kA vkius
eku fy;k fd ;g dke vkils ugha gksxk vkSj vki viax osQ leku
cSB x,A nwljs osQoy mlh dks gjk ldrs gSa tks Lo;a ls gh gkj tkrk
gSA ftl O;fDr osQ ikl gkj] vliQyrk uke dh oLrq u gks] ml
O;fDr dks dksbZ dSls gjk ldrk gS\ usiksfy;u dgk djrk Fkk fd
¶esjs 'kCndks'k esa vlaHko uke dk 'kCn ugha gSA¸ ftl O;fDr us
vkLFkk vkSj fo'okl osQ lkFk vius eu dks fLFkj dj dksbZ eafty
cukbZ gS] og ogka rd vo'; igqapk gSA gtkjksa yskx fgeky; dh pksVh
ij p<+us osQ fy, fudyrs gSa] dqN ifjJe dj FkksM+k vkxs c<+rs gSa
vkSj vxj dksbZ ckèkk vk tkrh gS rks ykSVdj ?kj vk tkrs gSa] fxus pqus
gh liQy gks ikrs gSaA vacsMdj lkgc] txthou jke ifjJe djosQ
gh 'kh"kZ ij igqapsA D;k ijekRek us mUgsa ,slk gh iSnk fd;k Fkk\
eksgunkl djepan xkaèkh] lkèkkj.k fo|ky; osQ vfr lkèkkj.k
fo|kFkhZ Fks] ,d fnu og jk"Vªfirk cu x,A bu egkiq#"kksa us vius eu
esa fu'p; fd;k fd eq>s thou dks liQy cukuk gS vkSj blosQ fy,
vuojr iz;kl djrs jgsA yksx dgrs gSa fd geus rks dkiQh iz;kl
fd;k ijarq liQyrk ugha feyhA ;g dSls laHko gS fd vkx tys vkSj
mldh xehZ eglwl u gksA Bhd mlh izdkj ;g Hkh vlaHko gS fd
dksbZ ifjJe djs vkSj mls liQyrk ugha feysA vxj vliQy yksxksa
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dh dgkuh vkidks lqukbZ tk, rks irk pysxk fd mUgksaus iwjs eu ls
ifjJe vkSj liQyrk osQ fy, iz;kl fd;kA ,sls esa mls liQyrk dSls
feysxh\ ge èkuh ;k fo}ku ;k usrk cuuk pkgrs rks gSa ijarq D;k dHkh
,slk fopkj fd;k fd D;k xw<+ gS ogka rd igqapus osQ fy,\ ijh{kk
dksbZ Hkh gks] izR;k'kh rks gtkjksa dh la[;k esa lfEefyr gksrs gSa ij fliZQ
dqN gh liQy gks ikrs gSaA vliQy ijh{kkFkhZ dh vliQyrk dk eq[;
dkj.k vkLFkk vkSj fo'okl dh deh dk gksukA

;fn vkiosQ ikl fo'okl dh deh gS rks vkidks eafnj tkus ls
Hkh dksbZ ykHk ugha feysxkA eafnj tkdj Hkh vki osQoy iRFkj dh
ewfrZ gh ns[k ik,axsA dgk tkrk gS

tkfd jgh Hkkouk tSlh]
izHkq ewjr ns[kha fru rSlhA
vFkkZr~ ftl izdkj dh vkidh Hkkouk gksxh vkidks nqfu;k oSlh

gh fn[ksxhA xkao osQ fdlh [ksr dks ns[kdj fdlku dh Hkkouk vkSj
fdlh O;kikjh ;k fdlh dfo dh Hkkouk dSlh gks ldrh gS] vki
bldk vanktk yxk ldrs gSaA D;k lcksa dh lksp dk ,d gh ifj.kke
fudysxk\ ughaA fdlh iwQy dks ns[kdj dksbZ fo|kFkhZ mlosQ xq.kksa dks
igpku dj mldh O;k[;k djrk gS rks dksbZ dfo mldh lqanjrk ij
eksfgr gksdj dqN iafDr;ka jp Mkyrk gS rks bldk eryc ;g gqvk
fd ge gkjs gq, O;fDr gSaA ijarq bZ'oj us gekjk thou blfy, ugha
cuk;k fd ge bls grk'kk vkSj fujk'kk esa gh xaok nsaA

•
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ekxZ dh fpark er djks

osn dks yksx Jqfr Hkh dgrs gSaA bldk uke ^Jqfr* blfy, iM+k]
D;ksafd ok.kh dks lqudj gh mls fyf[kr :i esa j[kk x;k gSA osn dh
ok.kh fdlh ,d O;fDr dh cukbZ ;k fy[kh gqbZ ugha gSA bUgsa fyfic¼
djus osQ igys] ea=k:ih 'kCnksa dks lquk x;k vkSj fiQj mUgsa fyfic¼
fd;k x;kA njvly] ;fn ge fdlh eafty ij igqapuk pkgrs gSa] rks
mlosQ fy, vusd ekxZ gks ldrs gSaA ;fn dksbZ ;g dgrk gks fd eSaus
ml ekxZ dks viuk;k vkSj eafty ik ywaxk] ;g lR; ugha gks ldrkA
eafty ij igqapus osQ fy, iz;kl djuk iM+rk gSA osQoy ekxZ idM+
ysus Hkj ls dksbZ eafty rd ugha igqap tkrk gSA

izkFkZuk ijekRek osQ lEeq[k vkReleiZ.k dk ekè;e gSA vkReleiZ.k
djus okys osQ eu esa vgadkj ugha gksuk pkfg,A mnkgj.k osQ fy,
'kcjh dks ysaA 'kcjh us lkspk fd og izHkq (jke) dks csj f[kyk,xh]
og Hkh ,sls tks [kêðs u gksaA vc Hkyk mls dSls irk gksrk fd og csj
[kêðk gS ;k ehBk] vr% og igys csj p[krh gS vkSj ehBs gksus ij mls
izHkq dks f[kykrh gSA dqN yksxksa us jkepfjrekul osQ ckjs esa dgk fd
;g lkearoknh izFkk dk |ksrd gSA 'kcjh }kjk izHkq jke dks twBk csj
f[kykuk] dkSu lk lkearokn gS\ osQoV dks xys yxkus okys jke]
lkearoknh dSls gks x,\ lqxzho ls eS=kh djosQ o okuj lsuk cukdj
ml lsuk osQ lkFk yadk ij vkØe.k djuk] dkSu&lk lkearokn gS\
v;ksè;k osQ jktdqekj vkrs gSa] 'kcjh osQ twBs csj [kkrs gSaA blosQ ckn
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Hkh ;g Hkze fd jkepfjrekul lkearoknh izFkk dk izrhd gS] xyr gSA
jkt?kjkus esa iSnk gksuk] dksbZ iki ugha gSA Hkxoku cq¼ o egkohj osQ
:i esa tks dey f[kyk] tks vkt fo'o'kkafr dk lans'k ns jgk gS] og
Hkh jkt?kjkus esa iSnk gq,] rks D;k og Hkh lkearoknh gks x,\

rqe bu ijaijkvksa ij er tkvks] rqEgsa ftl ekxZ ls gksdj tkuk gS]
ml ij c<+rs pyksA vius mís'; dks viuh eafty ij gh j[kksA ,d
n`f"V ijekRek dh rjiQ yxh gksuh pkfg,] pkgs ftl ekxZ vkSj lokjh
ls tkvksA lkèkuk esa ijekRek dks ik;k tkrk gSA lkèkuk esa mls vuqHko
fd;k tkrk gS] ysfdu gekjs&rqEgkjs tSls yksx tks dqN ugha tkurs] os
vKkuh gSaA rqEgkjs izR;sd dk;Z esa iwtk gksuh pkfg,A rqEgsa ijekRek osQ
lk{kkr~ n'kZu rHkh gks ldrs gSa] tc rqEgkjs thou osQ ftrus Hkh dk;Z
gSa] lHkh osQ lHkh iwtk cu tk,aA bl ekeys esa rqe ekxZ dh fpark er
djukA ekxZ rks Hkzfer djrs gSaA rqe iDdh lM+d ls tkvks ;k dPph
lM+d ls] rqEgsa tkuk rks gS ghA mís'; rks ,d gh gS] ysfdu mlosQ
dbZ ekxZ gks ldrs gSaA rqe mudh fpark er djksA lkèkdksa dks lkèkuk
djus nksA lkèkuk osQ }kjk mUgsa ijekRek dk vuqHko izkIr djus nksA
;gh rqEgkjs thou dh flf¼ gksxhA

•
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lPph jkg

iSxEcj eksgEen lkgc us vius ik=k dks cuk;k] ØkbZLV us
cuk;k] JhÑ".k vkSj jke us Hkh cuk;k vkSj Hkxorh nqxkZ osQ
vorj.k osQ le; Hkh ,slh gh ifjfLFkfr;ka cuhaA vki bl ijekReke;
l`f"V esa vius dks bl rjg ls rS;kj dj ysa fd ml txg ij
ijekRek dk 'kfDrikr gks tk,A Lokeh jkeÑ".k ijegal osQ lkFk Hkh
blh izdkj dk 'kfDrikr gqvk FkkA

gekjs ftrus Hkh mPp dksfV osQ lar&egkRek gq,] mu lHkh ij
'kfDrikr gqvkA gekjs 'kkL=kksa esa rks 'kfDrikr dk o.kZu Hkh feyrk gSA
Hkxoku cq¼ us dBksj ri fd;k FkkA o"kks± dh riL;k osQ ckn mUgksaus
vius 'kjhj esa oSlh gh ifjfLFkfr;ka iSnk dj yha] ftlls muosQ 'kjhj
ij 'kfDrikr gksus yxkA bl 'kfDrikr osQ ckn muosQ 'kjhj dk
,d&,d d.k 'kfDr ls iw.kZ gks x;kA ;g rks loZfofnr gS fd ek¡
Hkxorh nqxkZ dk vkfoHkkZo rks fgeky; osQ [kaMgjksa esa gqvk FkkA ;fn
ge vius esa Hkh ogh vkSj oSlh gh ifjfLFkfr;ka iSnk dj ysa] rks gekjs
vusd ,sls lar gq, gSa ftUgksaus vius 'kjhj esa ,slh ifjfLFkfr;ka iSnk
dj yhaA mUgksaus viuh lkèkuk dks bruh xgjkbZ rd igqapk fn;k fd
izÑfr dh reke 'kfDr;ka muesa ,dhÑr gks xb± vkSj blh osQ lkFk
ijekRek izdV gks x,A blfy, vki lkèkuk esa cSBdj bl rjg dh
ifjfLFkfr;ka iSnk djsa] ftlls fd vkiosQ 'kjhj dh fLFkfr dqN bl
rjg dh cu tk, fd ijekRek dk vkfoHkkZo Lor% gh vki ij ;k
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vkiosQ fy, gks tk, fd ge eafnj esa tkdj iwtk&vpZuk djrs gSa vkSj
ml txg ij tkdj nsoh&nsorkvksa dk vkg~oku djrs gSaA vkg~oku dk
foKku ;g gqvk fd ge oSlh ifjfLFkfr;ka iSnk djus dk iz;kl djrs
gSa] ftlls ijekRek dk izdVhdj.k gks losQA tc bl rjg dh
ifjfLFkfr;ka iSnk gks tkrh gSa] rks ogka ij ijekRek izdV gks gh tkrs gSaA

gekjs 'kkL=kksa osQ vuqlkj fdlh O;fDr dh e`R;q osQ i'pkr~ rsjg
fnuksa dk fglkc j[kdj mldh vkRek dh 'kkafr osQ fy, ;K] riZ.k
vkSj Jk¼ djokrs gSa] D;ksafd ;g ,d ekU;rk gS fd e`R;q osQ i'pkr~
tc 'kjhj ls izk.k fudyrs gSa rks izk.k fudyus esa le; yxrk gS]
ekuo 'kjhj dks rqjUr gh izek.k i=k ns fn;k tkrk gS fd og O;fDr
ej x;k gSA ysfdu okLro esa og O;fDr rqjUr gh ugha ejrkA cfYd
dbZ ckj rks ;g iz;ksx Hkh gqvk gS fd ,d lkai dkVs O;fDr dks ,d
oS| us osQys dh dqd izk;ksfxd fofèk ls ftUnk dj fn;kA

okLro esa lkai dkVus osQ ckn O;fDr dk daB vo#¼ gks tkrk
gS vkSj og lkal ugha ys ikrk gS] ysfdu ml O;fDr dh e`R;q ugha
gksrh gSA iqjk.kksa osQ vuqlkj tc 'kjhj ls izk.k fudyrk gS] rks og izk.k
ml 'kjhj osQ vkl&ikl ?kwerk jgrk gS] rFkk ,d [krjk Hkh eaMjkrk
jgrk gS fd tc dksbZ vkRek fdlh 'kjhj ls fudy tkrh gS vkSj og
iqu% mlh 'kjhj ij vFkok fdlh vU; 'kjhj esa izos'k djus esa liQy
gks tkrh gS rks og vR;fèkd vkØked gks tkrh gSA blfy, yksxksa us
;g O;oLFkk cukbZ fd tSls gh vkRek 'kjhj ls fudyh] ml 'kjhj dks
rqjUr gh HkLe dj nksA bl rjg ls ml vkRek dks nksckjk 'kjhj esa
izos'k djus ls jksd fn;k tkrk gSA

;fn vkiosQ eu esa vius ls cM+ksa ;k fiQj vius ekrk&firk osQ
fy, Lusg o lEeku gS] vius xq#tu vkSj nsorkvksa osQ izfr vknj
lEeku gS] rks fu'p; gh ml vknj&lEeku dk iQy vkidks vius
thou esa izkIr gksxkA blfy, ;fn dksbZ O;fDr vius ekrk&firk vkSj
xq#] bu rhuksa dk vk'khokZn izkIr djosQ fdlh dke osQ fy, fudyrk
gS] rks og fuf'pr :i ls gh vius dke esa liQy gks losQxkA ysfdu
;fn vki vius dke esa vliQy gq, rks fu'p; gh vkiosQ bu rhuksa
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foHkwfr;ksa dk vk'khokZn iwjh J¼k osQ lkFk ugha fy;kA esjk ekuuk gS
fd gj vk'khokZn dk ,d iQy gksrk gSA vki dHkh ladV esa iaQl
tk,a] rks vki dqN nsj osQ fy, vka[k can djosQ ijekRek dk Lej.k
djsa] vius ekrk&firk vkSj xq# dk Lej.k djsa] fu'p; gh vkidks bl
ladV ls fudyus dk jkLrk utj vk tk,xkA vkiosQ ekrk&firk esa
gtkjksa voxq.k gks ldrs gSa ysfdu muosQ izfr vkiosQ Hkko esa dksbZ
vfo'okl ugha gksuk pkfg,A vkidk izse fu'Ny gksuk pkfg,A dgk
Hkh tkrk gS fd tks xq# djs og ugha djuk pkfg,] cfYd tks xq# dgs]
fliZQ ogh djuk pkfg,A

•
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lR; dh [kkst

,d le; og Hkh Fkk] tc igys ge lR; dks [kkstdj mldh
vksj c<+rs Fks] ysfdu vc ge vlR; dks viukdj vlR; ls gh vius
thou dh 'kq#vkr djrs gSaA igys ge lqanj dh ifjHkk"kk djrs Fks] fd
lqanj vkSj f'ko dkSu gS] bldh [kkst djsaA gekjs ½f"k&egf"kZ;ksa us rks
lR;] f'ko vkSj lqanj dh [kkst esa viuk laiw.kZ thou gh yxk fn;k]
ysfdu blosQ ckotwn Hkh tc os liQy u gq,] rks ^usrh&usrh* dgrs
gq, gkFk tksM+dj ijekRek osQ le{k [kM+s gks x,A ½f"k&egf"kZ;ksa us muls
dgk] ^gs ijekRek! rqEgsa ikuk gekjs o'k esa ugha gS] vr% ge rqEgsa ugha
ik ldrsA* igys lR; dh [kkst gksrh Fkh] ysfdu vc vlR; dh [kkst
gks jgh gSA geus lR; dh vksj ls viuk jkLrk cny fy;k gSA

lqanj 'kCn dks tkuuk gks] rks lcls igys ;g lqfuf'pr djsa fd
vki fdl lqanjrk dks ikuk pkgrs gSa\ [kqyh vka[kksa ls ns[kh tkus okyh
lqanjrk ;k vka[ksa can djosQ ns[kh tkus okyh lqanjrk esa ls vki fdl
lqanjrk dh ckr dj jgs gSa\ lcls igys gesa ;g r; djuk gS fd ge
nqfu;k dh ckgjh lqanjrk dks ikuk pkgrs gSa ;k ge viuh reke bafnz;ksa
dks o'k esa djosQ ftl izlUurk dk vuqHko djrs gSa] mls ikuk pkgrs
gSaA ckgj dh lqanjrk cgqr gh eksgd gksrh gS] tks {k.k Hkj osQ fy, eu
ij viuk izHkko NksM+ tkrh gSA

ge ftl pht dks ckgj ls ns[krs gSa] og ns[kus esa rks cgqr lqanj
gksrh gS] ysfdu mldk vkèkkj cgqr detksj gksrk gSA ge vius
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vkidks lqanj fn[kkus osQ fy,] vius psgjs ij fu[kkj ykus osQ fy,
rjg&rjg dh Øhe vkSj vU; lkSan;Z lkexzh dk iz;ksx djrs gSaA
lqanjrk vkSj lqanj fn[kus dk ;g iz;kl yksxksa dks vPNk gh yxsxk]
ysfdu tc ge ml lqanjrk ls FkksM+k ihNs gVdj viuk vlyh psgjk
ns[krs gSa] rks ikrs gSa fd gekjk Lo:i dke] Øksèk] vgadkj rFkk u tkus
vU; fdrus fodkjksa ls xzLr gSA rks fiQj crkb,&;g ckgjh lqanjrk
fdl dke dh gS\

vktdy iq=k ;k vius fdlh iq#"k fj'rsnkj osQ fookg osQ
fy, yM+dh ns[kuk egt vkSipkfjdrk Hkj jg xbZ gSA yksxksa dks
iq=koèkw osQ :i esa ,slh yM+dh dh t:jr gksrh gS] tks vkn'kZoknh
o lqlaLdkjh gks vkSj vius ifr osQ ?kj dks lgst dj j[k losQA
,slh yM+dh dh ryk'k D;k ,d fnu esa gks ldrh gS\ ,d fnu
esa rks osQoy yM+dh dh ckgjh lqanjrk gh ns[kh tk ldrh gS]
ftls mlus esdvi }kjk lqanj cuk;k gksxk] ysfdu mlosQ vkarfjd
xq.k ,d fnu esa ugha ns[ks tk ldrsA

•
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v'kkar euq"; dh 'kkfUr dh [kkst

lalkj esa vkt gj rjiQ Hk;] nq%[k] v'kkafr fn[kkbZ iM+ jgh gSA
bl lc ls xzLr ekuo thou osQ vlyh jl ls oafpr gks thou dks
gh dksl jgk gSA ,sls yksxksa dks jkg fn[kkrs gq, ijeiwT; vkpk;Z Jh
lqn'kZu th egkjkt dgrs gSa fd iz'u ;g ugha gS fd euq"; bruk
v'kkUr] nq%[kh vkSj fpUrkxzLr D;ksa gks x;k\ cfYd iz'u gS fd ;g
tks LofufeZr fpUrk gS] ruko vkSj fMizs'ku gS] mlosQ fujkdj.k osQ fy,
dksbZ Hkh O;fDr iz;kl D;ksa ugha djrk\ D;ksafd euq"; ,d foosd'khy
izk.kh gSA og tc pkgs vius foosd ls vius thou dks LoLFk vkSj
nh?kkZ;q cuk ldrk gSA nh?kkZ;q gksuk dksbZ nso Ñik ugha gS] ;g lkekU;
foKku gS] ftldh FkksM+h&lh le> ls euq"; de&ls&de 'krk;q rks gks
gh ldrk gSA iz;kl fd;k tk, rks mlls vfèkd Hkh ft;k tk ldrk
gSA ysfdu fdlh egku oLrq dh izkfIr osQ fy, ftl izdkj l?ku iz;kl
fd;k tkrk gS] mlh izdkj thou dks LoLFk ,oa nh?kkZ;q cukus osQ fy,
Hkh iz;kl fd;k tk ldrk gSA euq"; fdruh fu"Bk ls iz;kl djrk gSA
mlh ij ;g fuHkZj djrk gS fd mlus thou esa D;k&D;k izkIr fd;kA
thou thus dh fofèk esa FkksM+h&lh n`f"V cnyus dh t:jr gSA

vkt cM+h rsth ls le; cny jgk gS le; osQ lkFk euq"; dk
ifjos'k vkSj thou thus dh fofèk esa ifjorZu gks jgk gSA ;gh ifjorZu
gSA vkt osQ ;qx dks HkkSfrdoknh ;qx dgk tkrk gSA HkkSfrdrk dk vFkZ
gS vius lkèkuksa dk foLrkj vkSj vfèkd ls vfèkd miyfCèkA
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vfèkd&ls&vfèkd oLrqvksa dk laxzg djuk HkkSfrdoknh n`f"Vdks.k gS
vkSj cM+s vk'p;Z dh ckr gS fd euq"; izfrj{k.k HkkSfrd oLrqvksa dk
laxzg dj lq[kh gksuk pkgrk gSA HkkSfrd oLrqvksa dk lacaèk] ckgj osQ
lalkj ls gS vkSj lq[k vanj osQ lalkj ls mitrk gS ;gh n`f"VHksn gSA
ckgj dh oLrqvksa ls èku&oSHko c<+rk gS vkSj èku euq"; osQ vgadkj
dks r`Ir djrk gSA vikj èku laink Hkh euq"; osQ vkarfjd xq.kksa dks
fodflr ugha dj ikrkA

Hkkjrh; laLÑfr dk fparu gS fd euq"; dks thou esa lq[k vkSj
'kkfUr izkIr djuk pkfg,A blfy, fd lq[k vareZu dh vuqHkwfr gS]
mls ckgj dh oLrqvksa esa <wa<+uk mfpr ugha gSA blfy, igys ;g
fu.kZ; djks fd rqEgsa ckgj dk lq[k pkfg, fd Hkhrj dkA ckgj dk
lq[k pkfg, rks ml èku&oSHko osQ laxzg ls {kf.kd lq[k izkIr dj
ldrs gksA rqEgkjs ikl brus edku gSaA bruh xkfM+;ka gSa] brus cM+s cSad
cSysal gSa] ;g lc lq[kh cuk ldrk gSA igys rqEgsa r; djuk gS fd
ckgj dk lq[k pkfg, ;k Hkhrj dkA

vkt rd ftrus Hkh iwoZ vFkok if'pe osQ fopkjd gq, gSa] mudk
ekuuk gS fd ckgj dh oLrqvksa ls vareZu dks lq[kh ugha fd;k tk
ldrkA egku fopkjd oVZu jly] gsujh MsfoM Fkksfj;ks] foy
MqjsUV tSls fo}kuksa us Li"V :i ls crk;k gS fd euq"; osQ thou dk
,d fuf'pr mís'; gksrk gS] ftls og vius foosd dks tkx`r dj
izkIr dj ldrk gSA ysfdu euq"; Hkze o'k jsyos LVs'ku ij tkdj
gokbZ tgkt osQ vkus&tkus dk le; iwNus yxrk gSA ftu yksxksa us
thou Hkj vFkd ifjJe dj dkiQh èku&oSHko izkIr fd;k] blls
muosQ vgadkj dh r`fIr rks gqbZ ysfdu os lq[kh ugha cu losQA ;gh
dkj.k gS fd cM+s&cM+s m|ksxifr lar&egkRekvksa dh VwVh gqbZ >ksaiM+h
osQ lkeus cM+h&cM+h xkfM+;ka ysdj [kM+s feyrs gSaA D;ksafd vc mUgsa
irk py x;k gS fd ftl èku&oSHko dks izkIr djus osQ fy, mUgksaus
thou Hkj la?k"kZ fd;k mlls rks muosQ thou esa vkSj v'kkfUr c<+ xbZ
vkSj fiQj os 'kkfUr dh [kkst esa èkeZ LFkyksa dh ;k=kk ij fudy iM+rs
gSaA bldk vFkZ gS fd lalkj dh miyfCèk esa lq[k ugha gSA
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lq[k dh [kkst

Hkkjr osQ fopkjd dgrs gSa fd thou esa lq[k vkSj 'kkfUr pkgrs
gks rks vkRe fparu djks vkSj vfèkd lq[k izkIr djus dk iz;kl djksA
D;ksafd èku&oSHko vkSj lq[k rqe ,d lkFk ugha izkIr dj ldrs gksA
Hkkjr ½f"k vkSj Ñf"k izèkku ns'k gSA blfy, vkt rd Hkkjr osQ xkaoksa
esa m|ksxksa dk foLrkj ugha gqvkA Hkkjr osQ yksx FkksM+s esa gh 'kkfUr ls
thuk pkgrs gSaA ;gka vfèkd&ls&vfèkd laxzg dh izo`fÙk ugha gSA if'pe
osQ ns'kksa esa m|ksxksa dk foLrkj gqvkA Hkkjr esa fopkj dk foLrkj gqvkA

bèkj gky osQ o"kks± esa Hkkjr esa le`f¼ osQ fy, èku&oSHko dks ewY;kadu
dk vkèkkj cuk;k x;kA iQyr% vkn'kZ] uSfrdrk] e;kZnk] cM+ksa osQ izfr
vknj dk Hkko èkhjs&èkhjs de gksus yxkA buosQ de gksus dh vfr'k;
HkkSfrdrk osQ dkj.k euq"; v'kkar gks x;kA ftl Hkkjr esa if'pe osQ
cM+s&cM+s ?kjkuksa osQ ;qod&;qofr;ka 'kkafr izkIr djus vkrs FksA og Hkkjr Hkh
v'kkar gks x;kA ge lHkh tkurs gSa fd vxj èku&oSHko ls 'kkfUr feyrh
rks if'pe osQ yksx 'kkafr dh [kkst esa Hkkjr ugha vkrs] D;ksafd muosQ ikl
vikj laink FkhA vkt if'pe osQ gtkj&gtkj m|ksxifr Hkkjr osQ vusd
vkJeksa esa cSBdj lkèkuk dj jgs gSaA blfy, gesa eku ysuk pkfg, fd lq[k
dh izkfIr vkRe&fparu] LoHkko] izse] d#.kk vkSj n;k ls laHko gSA bZ";kZ]
fo}s"k] fgalk ls 'kkafr ugha v'kkafr feyrh gSA

euq"; v'kkar D;ksa curk gS % v'kkafr LofufeZr gSA v'kkafr dgha
ls vkrh ugha gSA ge cM+s ifjJe ls mldk fuekZ.k djrs gSaA izR;sd
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euq"; dk LoHkko 'kkar] ljy vkSj lqxe gksrk gSA LoLFk jguk] izlUu
jgdj eqLdqjkrs jguk euq"; dk LoHkko gksrk gSA vxj dksbZ chekj
iM+rk gS rks fuf'pr :i ls ;g dgk tk ldrk gS fd mlus cM+s
vknj ls chekjh dks cqyk;k gSA D;ksafd fdlh Hkh chekjh vFkok
v'kkafr dks rqEgkjk irk ekywe ugha gS vkSj u rqEgkjk VsyhiQksu uEcj
irk gSA rqeus dkiQh [kpZ djosQ viuk irk vkSj iQksu uEcj fofHkUu
izdkj dh chekjh vkSj fparkvksa dks fn;k gSA rHkh os rqEgkjs ikl vkrs
gSaA ;g lc LoLFk euq"; dk y{k.k ugha gSA ;g y{k.k rks chekj
O;fDr dk gSA ,d rjiQ rqe egaxs iQy [kkrs gks] foVkfeu osQ dSIlwy
[kkrs gks vkSj nwljh vksj viuh cqjh vknrksa osQ dkj.k viuh
thounkf;uh 'kfDr dks u"V dj nsrs gksA ;g Bhd mlh izdkj gS tSls
dksbZ etnwj fnu Hkj ifjJe dj lkS #i, dek, vkSj laè;k gksrs gh
ml #i, dks xM~<s esa isaQd ns vkSj fiQj nwljs fnu dekus dk iz;kl
djus yxsA ,slh ew<+rk ge lHkh djrs gSaA ge Hkwy tkrs gSa fd gekjk
thou fdruk dherh gSA mls u"V djus dk gesa dksbZ vfèkdkj ugha
gSA vxj FkksM+h&lh lrdZrk cjr yh tk, rks gekjs thou esa gtkjksa
iwQy f[ky ldrs gSaA ftu yksxksa us thou osQ bl egÙo dks le>k gS]
mudh vkt lekt esa iwtk gksrh gS vkSj tks yksx foykliw.kZ thou
thrs gSa] mUgsa lekt esa dHkh vknj ugha feyrkA fiQj os vius gh }kjk
vftZr èku laifÙk osQk dkslus yxrs gSaA ,sls gtkjksa mnkgj.k gekjs
lkeus gSaA

eSa rks vk'kkoknh O;fDr gwaA ges'kk euq"; osQ vPNk cuus dh
dkeuk djrk gwaA esjs vkJe esa vkt nwj&nwj ls yksx vkrs gSa vkSj
eq>ls 'kkafr dk ekxZ iwNrs gSaA eSa mUgsa crkrk gwa fd vxj rqe 'kkafr
pkgrs gks rks vius thou ls I;kj djuk 'kq: djksA ;g thou u"V
djus osQ fy, ugha gSA blls rks vusd vPNs&vPNs dke djk, tk
ldrs gSaA ysfdu rqEgsa thou thus dh fofèk lh[kuh iM+sxhA eSaus gh
thou thus dh fofèk dk ,d vkanksyu izkjaHk fd;kA
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nq%[kh fn[kus dh vknr NksM+sa

vktdy nq%[kh fn[kuk Hkh ,d iSQ'ku gks x;k gSA ftl izdkj ge
oSHko dk izn'kZu djrs gSa] viuk edku] viuh xkM+h] u,&u, diM+s
yksxksa dks fn[kkdj vius vgadkj dks rq"V djrs gSa] Bhd blh izdkj
gekjs lekt esa dqN ,sls Hkh yksx gSa] tks nq%[kh fn[kdj r`fIr dk
vuqHko djrs gSaA bl r`fIr dk dkj.k tc ge irk yxkrs gSa rks yxrk
gS ;g nq%[kh fn[kus okyk vkneh t:j ghu Hkkouk ls xzflr gksxk vkSj
vius nq%[k dk izn'kZu dj og yksxksa dk è;ku viuh vksj vkdf"kZr
djuk pkgrk gS rFkk nwljs dh lgkuqHkwfr ikuk pkgrk gSA ;g ,d
izdkj dk euksoSKkfud jksx gSA

izn'kZu izR;sd O;fDr dks fiz; gksrk gSA dqN yksx vius èku dk
izn'kZu djrs gSa] dqN yksx viuh Åaph dqlhZ dk izn'kZu djrs gSa] dqN
yskx viuh tokuh vkSj :i dk izn'kZu djrs gSa vkSj dqN yksx viuh
xjhch vkSj vius nq%[k dk izn'kZu djrs gSaA bu nksuksa izn'kZuksa esa
vkRe&rqf"V dh ckr gh jgrh gSA euq"; bu izn'kZuksa ls vius dks
larq"V djuk pkgrk gS] D;ksafd vHkko rks izR;sd O;fDr osQ thou esa
gSA bl vHkko dh iwfrZ osQ fy, euq"; vusd izdkj dk iz;kl djrk
gSA dqN yksx vius vPNs dk;ks± ls lekt esa izflf¼ ikrs gSa] ;g Hkh
,d izdkj dh ekufld larqf"V gh gSA tks yksx fØ;kRed gSa] ftUgsa
fuekZ.k ilan gS] os vius izR;sd vPNs dk;ks± ls lq[k izkIr djrs gSa
vkSj tks yksx usxsfVo gSa] ftUgksaus thou osQ gj {ks=k esa gkjuk Lohdkj
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dj fy;k gS] oSls gh yksx vius nq%[k] viuh fujk'kk vkSj grk'kk dk
izn'kZu dj larq"V gksuk pkgrs gSa] D;ksafd ,sls yksxksa dks Hkh larq"V gksus
osQ fy, dqN pkfg, ghA ,sls gh yksx nwljs dh lgkuqHkwfr izkIr dj
xkSjokfUor gksrs gSaA os yksx ;g ugha le>rs fd fdlh dh lgkuqHkwfr
ikuk lcls cM+k ekufld vijkèk gSA

;g lR; gS fd lgkuqHkwfr nsus okyk] ysus okys ij vius vgadkj
dks Fkksirk gSA vxj dksbZ fdlh dks lgkuqHkwfr nsrk gS rks og ;g
ekudj nsrk gS fd eSaus mldh lgk;rk dh gSA blls mldk eukscy
c<+rk gS] vkSj ysus okys dk eukscy ?kVrk gS] mlesa ghuHkkouk c<+rh
gSA blhfy, tks yksx nq%[kh jguk] grk'kk vkSj fujk'kk esa jguk Lohdkj
dj ysrs gSa] os thou esa dHkh dksbZ fodkl ugha dj ldrsA ges'kk os
viuh gh ghuHkkouk osQ igkM+ osQ uhps ncs djkgrs jgrs gSaA lp
iwfN,] nq%[k vkSj lq[k eu dh vuqHkwfr gSaA tks yksx bl lalkj dks
lq[k :i esa Lohdkj dj ysrs gSa] bl lalkj osQ izR;sd dk;Z esa lq[k
dk vuqHko djrs gSa] oSls gh yksx thouHkj lq[kh jgrs gSaA D;ksafd ,sls
foosd'khy yksx ;g eku ysrs gSa fd lalkj tSlk gS oSlk gSA fdlh osQ
pkgus ls lalkj esa dksbZ ifjorZu ugha gks ldrkA ge lalkj dks ugha
cny ldrsA gekjs pkgus ls BaM] xehZ] cjlkr ugha gks ldrhA gekjs
pkgus ls tc dqN ugha gks ldrk rks oSlh gkyr esa gesa lalkj osQ
vuq:i cny tkuk pkfg,A tc rd bl lalkj dk fojksèk djrs jgsaxs]
vius gksus osQ vgadkj dks flj ij ysdj ?kwers jgsaxs] rc rd ge
nq%[kh jgsaxsA blosQ fy, gesa vkè;kfRed vka[ksa pkfg,] le> vkSj
foosd pkfg,A
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euq"; gS izlUurk dk izrhd

tks yksx foosd iq#"k gSa] os lalkj osQ lq[k&nq%[k dks ns[krs jgrs
gSa vkSj eqLdqjkrs jgrs gSaA mudh lsgr ij blls dksbZ vUrj ugha
iM+rkA os eku ysrs gSa fd bl lalkj esa lc dqN Bhd&Bhd py jgk
gSA gekjs nq%[kh jgus ls lalkj dh xfr esa dksbZ vUrj iM+us okyk ugha
gSA nq%[kh jguk dbZ yksxksa dk LoHkko cu tkrk gSA ,sls yksx vius NksVs
nq%[k dks Hkh cgqr c<+k&p<+k dj dgrs gSa] rkfd yksxksa dk è;ku
mudh vksj vkdf"kZr gks losQA dbZ ckj ge NksVs cPps dks fxjrs gq,
ns[krs gSa] fxjrs le; vxj ml ij fdlh dh utj ugha iM+h rks mls
pksV Hkh yxrh gS rks Hkh mBdj [kM+k gks tkrk gS vkSj fiQj [ksyus
yxrk gSA ysfdu fxjrs le; vxj fdlh us ns[k fy;k vkSj mls
lgykus osQ fy, nkSM+k rks cPpk tksj&tksj ls jksus yxrk gSA pksV nksuksa
gkykr esa cPps dks ,d gh rjg ls yxrh gS] ysfdu fdlh us ugha
ns[kk rks og ugha jksrk] fdlh us ns[k fy;k rks og jksus yxrk gSA ;gka
Hkh vius nq%[k osQ izn'kZu dh ckr gSA

lp iwfN,] rks tks yksx thou esa vPNs dk;ks± dk izn'kZu ugha dj
ikrs] thou esa liQyrk izkIr ugha dj ikrs] oSls gh yksx nq%[kh jgdj
;g crkuk pkgrs gSa fd vxj eSaus liQyrk ugha izkIr dh] lq[k ugha
izkIr fd;k rks esjs ikl Hkh dkiQh nq%[k gSA D;ksafd os fdlh dh utj
esa uhps fxjuk ugha pkgrsA ijekRek us dHkh fdlh dks nq%[kh ugha iSnk
fd;k] D;ksafd ijekRek osQ ;gka dksbZ nq%[k gS gh ughaA ijekRek rks lq[k
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Lo:i gS] vkuUn Lo:i gS] muosQ ikl nq%[k rks gS gh ugha rks og
fdlh tho dks nq%[k dgka ls ns ldrs gSaA ysfdu tc euq"; vius
dk;ks± vkSj fopkjksa rFkk vgadkjksa osQ dkj.k Lo;a nq%[k dk fuekZ.k dj
ysrk gS] rks ;g euq"; dh Hkwy gSA gekjh Hkwy osQ fy, ijekRek dSls
nks"kh gks ldrs gSaA geus rks jkr&jkr Hkj tkxdj nq%[k dks vkefU=kr
fd;k gSA ge rks izfr{k.k bl izrh{kk esa [kM+s gSa fd dgha ls nq%[k vk
tk,] ge rks ges'kk nq%[k osQ vkxeu dh izrh{kk esa [kM+s jgrs gSa vkSj
;g cM+s vk'p;Z dh ckr gS fd dbZ ckj rks ge nq%[k osQ vkus dh
izrh{kk djrs jg tkrs gSa vkSj nq%[k ugha vkrkA bl izrh{kk osQ fy, ge
fdls nks"kh ekusaxs\

nq%[kh O;fDr tc bls viuk LoHkko cuk ysrk gS] rks bl nq%[k
osQ tgj ls mlosQ thou dh ÅtkZ] thouh&'kfDr u"V gksus yxrh gS
vkSj og èkhjs&èkhjs fofHkUu izdkj dh chekfj;ksa dk f'kdkj gksus yxrk
gSA nq%[kh O;fDr dh vk;q de gks tkrh gSA thus dh 'kfDr lekIr
gks tkus osQ dkj.k nq%[kh O;fDr nh?kkZ;q ugha cu ldrkA ,sls yksxksa osQ
laidZ esa jgus okyk O;fDr Hkh nq%[kh gks tkrk gS] og Hkh nq%[k dh
chekjh ls chekj gks tkrk gSA nq%[k rks ,d laØe.k dh chekjh gSA
blhfy, lar iq#"k dgrs gSa fd nq%[kh vkSj fujk'k O;fDr;ksa osQ izfr
lgkuqHkwfr j[kksA

njvly nq%[kh jguk euq"; dk LoHkko ugha gSA euq"; rks
izlUurk dk izrhd gSA bl lalkj osQ lq[k dk izfrfcac gSA vxj dksbZ
nq%[kh jgus dk ukVd djrk gS rks og lkekftd vijkèk djrk gSA
vxj ge eqLdjk ldrs gSa rks viuh eqLdku ls yksxksa dks izlUu djsa]
rHkh thou esa vkuUn dh izkfIr gks ldrh gSA
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chekjh fujk'kk dh
dks[k ls tUek ikSèkk

ijeiwT; vkpk;Z Jh lqn'kZu th egkjkt osQ vuqlkj thou
cgqr lqUnj gSA os dgrs gSa] ekuo dks bZ'oj us ;g vuqie HksaV
nh gSA mls pkfg, fd og bldk Hkjiwj lnqi;ksx djrs gq, bls
mRd"kZ dh vksj ys tk,A muosQ vuqlkj euq"; dh igpku mlosQ
dk;ks±] fopkjksa vkSj laLdkjksa ls gSA fopkj euq"; osQ fuekZ.k dh
fn'kk r; djrk gSA euq"; dk O;fDrRo mlosQ fpUru ij gh
vkèkkfjr gksrk gSA vkpk;Z Jh le>krs gq, dgrs gSa fd O;fDrRo
okLro esa euq"; osQ ckgjh ,oa Hkhrjh laLdkjksa vkSj dk;ks± dk
izfriQy gksrk gSA ;g ckgj ls vks<+k ugha tk ldrkA lkèkkj.k
lekt esa gV~Bs&dV~Bs] yEcs&pkSM+s] lqMkSy 'kjhj okys dks vPNk
O;fDrRo okyk ekuk tkrk gS] tks xyr gSA gekjh ;g èkkj.kk
vaxzsth lkfgR; osQ izHkko osQ dkj.k gSA D;ksafd vaxzsth esa O;fDrRo
dk i;kZ; ilZusfyVh 'kCn gS tks ySfVu osQ 'kCn ¶isjklksuk¸ ls
cuk gS ftldk vFkZ gS ¶eq[kkSVk¸A ^ilZusfyVh* 'kCn O;fDrRo dh
okLrfod ifjHkk"kk osQ lkFk U;k; ugha djrkA O;fDrRo dk vFkZ gS
euq"; esa vkarfjd vkSj ckg~; xq.kksa dk fodklA ;g dksbZ t:jh
ugha gS fd tks cgqr gV~Bk&dV~Bk gks] mldk O;fDrRo vPNk gksA
nqcys&irys vkneh dk O;fDrRo Hkh vPNk gks ldrk gS bl n`f"V
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ls ^fiQftd* ,d vyx pht gS vkSj vanj dk xq.k ^ysVsUV ikoj*
^lw{e 'kfDr* ,d vyx pht gSA

fopkj ,d Hkko gS ^vCLVsªDV* gSA blls euq"; dk loZizFke
vkarfjd xq.k c<+rk gSA tks fopkj'khy gksrs gSa] fparu djrs gSa muosQ
vkarfjd xq.k c<+rs gSa] mudh ekufld :f<+;ka VwVrh gSaA os fparu osQ
izdk'k ls vius vareZu osQ vaèkdkj dks rksM+rs gSaA tc vareZu dk
vaèkdkj VwV tkrk gS rks muesa fØ;kRed o`f¼ c<+ tkrh gSA njvly
vaèkdkj fu"ksèk gS] vkSj 'kjhj esa usxsfVo vkSj ikstsfVo nksuksa ÅtkZ jgrh
gSaA ge ftl rjg dk fparu djrs gSa] mlh rjg dh ÅtkZ 'kjhj esa
c<+us yxrh gSA gekjs jDrd.k esa vusd izdkj dh chekfj;ksa osQ
fo"kk.kq jgrs gSa] ysfdu ge vius 'kjhj osQ jDrd.k esa 'kjhj osQ iks"k.k
djus okys thok.kq dks fofHkUu mik;ksa ls c<+krs jgrs gSa ftl dkj.k
vU; chekfj;ksa osQ fo"kk.kq ncs jgrs gSa] dHkh&dHkh euq"; dk 'kjhj
ihyk iM+ tkrk gS] detksjh gks tkrh gS bldk vFkZ gS fd gekjs 'kjhj
esa tks yky jDrd.k gSa] og detksj iM+ x;s gSa] Bhd mlh izdkj tc
ge fØ;kRed fparu NksM+ nsrs gSa] vPNh&vPNh ckrsa lkspuk NksM+ nsrs
gSa] rks usxsfVo ÅtkZ c<+us yxrh gSA chekjh vkSj dqN ugha gS ;g
fujk'kk dh dks[k ls tUek gqvk tgjhyk ikSèkk gSA blh dkj.k ;fn
euq"; dks vxj chekjh ls cpkuk gks] LoLFk vkSj nh?kkZ;q cukuk gks rks
igys mlosQ thou esa ln~fopkj iSnk djsa] vkd"kZ.k vkSj laxhr iSnk
djsaA D;ksafd laxhr xkus okyk] eqLdjkus okyk] izlUu jgus okyk o
galksM+ izÑfr dk vkneh izk;% chekj ugha iM+rk vkSj og nh?kkZ;q Hkh
curk gSA Hkkjrh; thou n'kZu dh ;s lPpkbZ vkt nqfu;k dk gj
oSKkfud ekurk gSA
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vk'kk gh dkj.k gS nq%[k dk

,d vke euq"; dk lkjk thou vuar vk'kkvksa osQ Hkaojtky esa
gh iaQlk jgrk gSA gkykafd ;g Hkh lp gS fd ;g vk'kk mls
thouh'kfDr rks iznku djrh gh gS] cgqr dqN djus dks Hkh izsfjr
djrh gSA blosQ lgkjs og viuk dkiQh le; Hkh O;rhr dj ysrk gSA
ysfdu mldk nwljk i{k ;g Hkh gS fd vk'kk vkSj dkeuk dh ,dkèk
dM+h ikj djrs gh og vuar vk'kkvksa osQ pØO;wg esa iaQlrk pyk
tkrk gSA blosQ ckn mlosQ eu esa ,d osQ ckn ,d vk'kk,a cyorh
gks mBrh gSa vkSj og mlh dh iwfrZ esa yxk jgrk gSA

gj dksbZ ;fn vius thou esa fØ;kRed vk'kk,a djs rks liQyrk,a
vo'; feyrh gSa] ysfdu tc leqnz dh ygjksa dh rjg eu esa vk'kk
dh vuar ygjsa mBus yxrh gSa rks mls iwjk djuk laHko ugha gksrk gSA
vfèkdka'k ekeyksa esa ,slk gksrk gS fd tc ,d&nks vk'kk,a iw.kZ gks tkrh
gSa rks euq"; LoHkkor% vgadkjh gks tkrk gSA vius eu esa mBrs euksosx
dh rjg og ges'kk lc dqN ik ysuk pkgrk gSA og tks Hkh dYiuk
djrk gS] mls lkdkj dj ysuk pkgrk gSA tcfd vk'kk dk izokg
vuar gksrk gSA ,d vk'kk iwjh gksrh gS rks nwljh lkeus vk tkrh gS vkSj
nwljh osQ iw.kZ gksrs gh rhljh---A bl izdkj ;g izfØ;k fujarj pyrh
jgrh gSA njvly] ;g eu dh fujarj pyus okyh izfØ;k gSA

gj dksbZ èku dekuk pkgrk gSA blosQ fy, og mYVk&iqYVk iz;Ru
Hkh djrk gSA ,d ckj tc èku dh izkfIr gks tkrh gS rks og vkSj èku
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izkIr djuk pkgrk gSA euq"; dh pkg dk dksbZ var ugha gSA dkeuk
o okluk nks ,sls euksosx gSa tks dHkh iwjs ugha gksrsA vkt rd dksbZ Hkh
èku dh dkeuk o okluk dh iwfrZ ls dHkh larq"V ugha gqvkA euq";
viuk lkjk thou dkeuk vkSj okluk dh iwfrZ esa u"V dj nsrk gS vkSj
mls lq[k dHkh ugha feyrkA lq[k dh [kkst esa HkVdrs&HkVdrs var esa
og nq%[k dks izkIr djosQ ?kj ykSVrk gSA vkt lekt esa brus nq%[kh]
v'kkar] fparkxzLr vkSj chekj yksx blfy, gks jgs gSa fd os viuh
dkeukvksa dks iwjk ugha dj ik,A

igyh liQyrk feyrs gh euq"; vgadkjh gks tkrk gS vkSj
pkgrk gS fd  tks og pkgrk gSA og vius vgadkj osQ iSj rys
lcdks jkSan nsuk pkgrk gS vkSj tc mls dksbZ liQyrk ugha feyrh
;k mldh dkeuk dh iwfrZ ugha gksrh rks og vkØked gks tkrk gS]
vkgr gks tkrk gS vkSj ghu Hkkouk ls xzLr gks tkrk gSA ghu
Hkkouk ls xzLr yksx foèoald gksrs gSa] D;ksafd tc mUgsa dksbZ oLrq
izkIr ugha gksrh rks os mls u"V dj nsuk pkgrk gSA i'kqvksa esa Hkh
;g izo`fÙk ns[kh xbZ gS fd tc dHkh mls bfPNr oLrq izkIr ugha
gksrh rks og vkØked gks tkrk gSA
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lgkuqHkwfr ysuk dk;jrk

vktdy ge ftl izdkj dh lgkuqHkwfr dk izn'kZu ns[k jgs gSa og
lc udyh lgkuqHkwfr gSA ;g ekSf[kd lgkuqHkwfr gS] ftls ge vaxzsth
esa ^yhi flEiSFkh* dgrs gSaA

cpiu esa esjh eka us eq>s lgyk;kA eka osQ vkapy esa eq>s cgqr
lkjk nqykj feykA og ,d lPph lgkuqHkwfr gqbZ] mlls ftl ÅtkZ dk
lzko gekjs 'kjhj esa gqvk] mlh osQ pyrs gekjk thou vkt bl y{;
rd igqap x;k gSA ysfdu ;fn >wBh vkSj cktk: lgkuqHkwfr gesa feys
rks gekjk iwjk pfj=k gh izHkkfor gks tk,xk vkSj ge mlosQ izfr
vklDr gks tk,axs] ge mlosQ izfr ÑrK gks tk,axsA ÑrKrk dk vFkZ
gksrk gS fd ge vius lEiw.kZ pfj=k dks vkiosQ le{k >qdk jgs gSa vkSj
blh otg ls mldk vge c<+ jgk gSA ,slk djosQ vki ml O;fDr
dk uqdlku dj jgs gSa] D;ksafd vkidh rjg gtkjksa yksx viuk flj
>qdkdj [kM+s gSa vkSj lkeus okys dk vge c<+rk tk jgk gSA og lksp
jgk gS fd eSa bruk cM+k gks x;k gwaA og xyriQgeh dh nhokj ij
p<+dj mNy&dwn epk jgk gS fd esjs lkeus gtkjksa yksx viuk flj
>qdk jgs gSa] os esjk lEeku dj jgs gSa vkSj eq>ls Mjrs gSa] os esjs lkeus
ureLrd gSaA ysfdu blls ftl O;fDr dk uqdlku gks jgk gS] og
O;fDr rks bls vuqHko gh ugha dj ik jgk gSA vki brus dk;j] brus
gkjs gq, ;k brus cq>s gq, D;ksa gSa fd dksbZ vU; vkiosQ ikl vkdj
vkidks lgyk,A og vkidh ihB BksosQ vkSj vkidh ejge iêðh djsA
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;g rks ekufld vk?kkr gqvkA euksoSKkfud n`f"V ls ns[ksa] rks pfj=k ij
bruk cM+k dqBkjk?kkr ,oa mldk vigj.k dgha vkSj ns[kus dks ugha
feysxkA tc Hkh vki fdlh O;fDr ls dksbZ dke djokuk pkgsa vFkok
mlls dksbZ ykHk ysuk pkgsa] rks vki mlosQ ikl tkdj mls lgyk,aA
mldh] mlosQ ifjokj rFkk cPpksa osQ ckjs esa vki >wBh rkjhiQ djrs
pys tk,a] rks og O;fDr xqCckjs dh rjg iwQy tk,xk rFkk vki mlls
vius eu dk ykHk izkIr dj ldrs gSaA

lgkuqHkwfr nks izdkj dh gksrh gS&^ikWftfVo* vkSj ̂ usxsfVo*A lgkuqHkwfr
gekjs thou osQ fy, ykHknk;d gksrh gSA ;fn gesa dksbZ ihM+k gks vkSj
^ikWftfVo* lgkuqHkwfr feys] rks gesa vkjke dh vuqHkwfr gksxh ysfdu
;fn gesa osQoy ^usxsfVo* lgkuqHkwfr feyrh jgs] rks fiQj ls gekjk
lEiw.kZ O;fDrRo [kks[kyk gks tk,xkA blfy, lgkuqHkwfr ls Mjus dh
vko';drk gSA lgkuqHkwfr ;fn ^ikWftfVo* gks] rks vkidk nnZ vo';
de gksxk] ysfdu ;fn vkidks feyus okyh lgkuqHkwfr esa xyr n`f"V
feyh gS] rks fiQj ,slh lgkuqHkwfr fdl dke dh\ blfy, nwljs dh
lgkuqHkwfr xzg.k djus dh ctk, viuh lgkuqHkwfr Lo;a xzg.k djsaA
ysfdu vki viuh lgkuqHkwfr rHkh xzg.k dj ik,axs] tc vki Hkhrj
dh vksj eqM+saxsA vki rks Lo;a 'kfDriqat gSa] vkidks dksbZ D;k le>k
ik,xk\ vki osQoy blh n`f"V dks vius thou esa mrkjsa fd vkidks
fdlh dhs lgkuqHkwfr ysus dh t:jr ugha gSA vki osQoy viuh
lgkuqHkwfr Lohdkj djsa] rHkh vkidk vfLrRo vkSj vkidk thou
vkuane; gks ldrk gSA
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lgkuqHkwfr ikuk iki gS

lgkuqHkwfr dk vFkZ gS dksbZ nwljk gekjs nq%[kksa osQ izfr leku
vuqHkwfr izdV djsA ge tc nq%[kh gksa] rks gesa lkaRouk ns] gesa
lgyk,A lgkuqHkwfr dks vaxzsth esa ^flEiSFkh* vkSj lekuqHkwfr dks
^bEiSFkh* dgrs gSaA nksuksa 'kCnksa esa FkksM+k Hksn gS] ysfdu ikus okys ij
bldk ,d gh izHkko iM+rk gSA lgkuqHkwfr ikus okyk ;kpd gksrk gS o
nsus okyk nkrkA ftl {k.k ge ;kpd cudj [kM+s gks tkrs gSa] rHkh
gekjk LokfHkeku] O;fDrRo] izfr"Bk o lEeku fxj tkrk gSA ;kpd
dHkh vknj.kh; ugha curkA ftl izdkj dk;j euq"; fodykax gks
tkrk gS] mlh izdkj lgkuqHkwfr ikus okyk chekj cu tkrk gSA og
ges'kk blh rkd esa jgrk gS fd og dksbZ dke ,slk djs] rkfd yksx
mls lgkuqHkwfr nsus vk,aA lgkuqHkwfr ikuk dHkh Hkh izfr"Bk dh ckr
ugha gksrhA blls euq"; osQ O;fDrRo osQ fodkl esa ckèkk iM+rh gS vkSj
og vius pfj=k] viuh vfLerk o vius vkn'kZ dks Hkqykdj n;k dk
ik=k cus jgus esa xkSjo eglwl djrk gSA ijekRek osQ izfr lefiZr
O;fDr ijekRek osQ flok fdlh vkSj dh lgkuqHkwfr ugha ysuk pkgrkA
vkt gj xyh&eqgYys esa ^yhi flEiSFkh* nsus okyksa dh deh ugah gS]
ysfdu oSlh lgkuqHkwfr ls u nsus okys dks dqN varj iM+rk gS] u ysus
okys dksA lgkuqHkwfr ;fn ân; ls nh tk,] rks mldk izHkko iM+rk gS]
mldk dksbZ vFkZ gksrk gS] D;ksafd nsus okys osQ 'kCnksa esa viuRo gksrk
gSA viuRo Hkjs 'kCnksa ls ;fn fdlh dks FkksM+h&ehBh vuqHkwfr gks tk,]
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rks dqN vFkks± esa bls izHkko'kkyh ekuk tk ldrk gSA ysfdu blls Hkh
ikus okys osQ O;fDrRo ij euksoSKkfud izHkko iM+rk gSA ,sls gh yskx
thou Hkj ijkfJr jgdj nwljs dh lgkuqHkwfr ikus dk vijkèk djrs
jgrs gSaA

,d lkèkd osQ fy, ;g vko';d gS fd og uhan osQ o'k esa u
jgs] D;ksafd uhan lkèkuk dh fojksèkh gSA lkèkuk osQ le; ;fn lkèkd
dks vkyL; vk tk,] uhan vkus yxs rks mldk lkèkuk esa mrjuk laHko
ugha gSA gekjk thou fdlh mís'; dh iwfrZ osQ fy, gS] mls mís';ghu
cukdj viuh ewy izo`fÙk;ksa osQ o'k esa gksdj u"V djuk mfpr ugha
gSA thou dh lkFkZd Hkwfedk ;gh gS fd ge vkfRed fparu djsa vkSj
lkjh ÅtkZ&'kfDr dks laxzfgr dj thou esa foosd&'kfDr dks tkx`r
djsaA tks 'kjhj lkèkuk osQ ekxZ ls cqf¼ o foosd ls fu;af=kr gksdj
ijekRek osQ izns'k esa izos'k ugha djrk] mldk thou fujFkZd gks tkrk
gSA ewy izo`fÙk;ka 'kjhj dks fLFkj djus esa lgk;d ek=k gksrh gSa vkSj
tc 'kjhj lgh <ax ls dke djrk jgrk gS] rHkh vkRe&rÙo dks
ijekRek&rÙo esa feyus dk lgt ekxZ cu ikrk gSA vr% HkDrksa dks
vkyL; o funzk osQ o'khHkwr gksus ls cpuk pkfg,A ;g lkèkd osQ eu
esa ges'kk fo"kkn iSnk djrk jgrk gSA ekuo thou cgqr egÙoiw.kZ gSA
bls ge tSlk pkgsa] cuk ldrs gSaA ;fn gekjk thou deZ'khy gS] rks
ge thou esa ;'kLoh cu ldrs gSa vkSj ;fn vkylh gS] rks lekt esa
fuank osQ ik=k Hkh cu ldrs gSaA
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,sls de gksrh gS ihM+k

lgkuqHkwfr dk euksoSKkfud vkèkkj D;k gksrk gS\ ;g ,d euksoSKkfud
fo"k; gSA lgkuqHkwfr nks 'kCnksa ls feydj cuk gS&lg$vuqHkwfrA vFkkZr~
,d ,slk vuqHko tks leku :i ls lHkh osQ chp gks] og lgkuqHkwfr
dgykrh gSA ftl izdkj dk vuqHko eSa dj jgk gwa] ogh vuqHko
vkidks rFkk nwljksa dks Hkh gks] bls gh lgkuqHkwfr dgrs gSaA lgkuqHkwfr
,d euksoSKkfud rF; gSA tc dHkh Hkh gesa fdlh O;fDr dk
ekufld lg;ksx pkfg, gksrk gS] rks ge ,d&nwljs osQ izfr lgkuqHkwfr
;k lkekU; :i ls ,d nwljs osQ Hkko vkSj vuqHko esa y; gks tkrs gSaA
mnkgj.k osQ fy, tc fdlh O;fDr dks ihM+k gks jgh gks vkSj ge ;gka
igqapdj O;fDr dh ihM+k dks eglwl djsa] rks blh vuqHko osQ vkèkkj
ij tks vuqHkwfr gks jgh gS] blh vuqHko dk izHkko ml ihfM+r O;fDr
ij Hkh iM+rk gSA

gekjk laiw.kZ 'kjhj ÅtkZ dk [ksy gSA ;fn vkidks dgha pksV yx
tk, vFkok dgha dVus&iQVus ij ihM+k dk vuqHko gks jgk gS vkSj
dksbZ vU; O;fDr vkiosQ ikl vkdj vkidh ihM+k ij viuk gkFk
j[k nsrk gS] rks vkidh ihM+k dqN de gks tkrh gSA ,slk blfy, gksrk
gS D;ksafd ml ihfM+r O;fDr osQ lkFk mldk gkypky tkuus vk,
O;fDr dk ekufld :i ls tqM+ko gks tkrk gSA tc nks O;fDr;ksa dk
vkarfjd :i esa tqM+ko gks tk,] rks ge ,slk vuqHko djrs gSa fd
veqd us gekjs izfr lgkuqHkwfr O;Dr dh gSA
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;fn nl&chl yksx vkidks iz.kke djsa vkSj dgsa fd vki iz[kj
fo}ku gSa] vki veqd fo"k; ij xgjh idM+ j[krs gSa rFkk vkidh
rjg&rjg ls rkjhiQksa osQ iqy ckaèksa] rks vki tSls Hkh gksaxs] mlh {k.k
ls cnyus yxsaxsA vkiosQ izfr yksxksa dks tks xyr fo'okl gS] og rks
c<+rk gh pyk tk jgk gSA vkt osQ yksxksa esa blh izdkj osQ fopkj
viuh tM+sa tekrs tk jgs gSaA blosQ foijhr] ;fn nl&chl yksx
vkiosQ ikl vkdj dgsa fd vki chekj yx jgs gSa] vkidk psgjk
cq>k&cq>k lk fn[k jgk gS] vkidh vka[ksa vanj dh vksj èkal xbZ gSa]
yxrk gS vkidks ihfy;k jksx gks x;k gSA ;g lc lqurs gh og O;fDr
vius LokLF; dks Hkqyk nsxk] og rqjar gh dgsxk fd gka] mlosQ 'kjhj
esa nnZ gS] flj esa Hkh nnZ gS vkSj og nqcZy gks x;k gSA ,slh ifjfLFkfr
esa cgqr ls yksx nwljksa dh lgkuqHkwfr ikus osQ fy, vius pfj=k dks Hkh
csp nsrs gSaA vki fopkj djsa fd ;fn vkt vki fdlh O;fDr ij
lgkuqHkwfr O;Dr djrs gSa] rks ml O;fDr ij ekufld :i ls vkidk
ncko iM+rk gSA mlosQ fopkjksa vkSj pfj=k dk vki vigj.k djrs gSaA
vki mldh ekufldrk dk vigj.k djrs gSa] D;ksafd og O;fDr tks
gksrk gS] mls vki rksM+ nsrs gSa rFkk vius fopkjksa dks mlosQ Åij ykn
nsrs gSaA ;fn dksbZ O;fDr chekj gS vkSj vki mlosQ ikl tk,a rFkk mls
FkksM+k lgyk,a] iqpdkjsa&vki ns[ksaxs ml O;fDr dh ekufldrk ij
vkiosQ O;fDrRo dk dSlk vn~Hkqr izHkko iM+sxkA ysfdu esjk ekuuk gS
fd dksbZ Hkh O;fDr fdlh osQ izfr lgkuqHkwfr izdV djs] blls cM+k
vijkèk dksbZ nwljk gks gh ugha ldrk gSA

ftl O;fDr us ;g le> fy;k fd dkSu lh lgkuqHkwfr lgh gS]
rks mlosQ thou dk fodkl gks tk,xkA ;fn lgkuqHkwfr xyr gS] rks
thou dk uk'k gks tk,xkA og dHkh Hkh fdlh xyr èkkj.kk esa ugha
iM+sxkA blfy, D;ksa u ;g fu;e cuk fy;k tk, fd eq>s fdlh >wBh
lgkuqHkwfr ;k fiQj lgkuqHkwfr gh ugha pkfg,A
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xq# vaèkdkj ls mckjrk gS

;g ns'k ;ksx n'kZu osQ egku vkpk;Z iratfy dk ns'k gS] ftUgksaus
iratfy ;ksxlw=k jpkA gekjs ns'k osQ egkiq#"kksa us ckgj ls vk,
vfrfFk;ksa dk Hkh mnkjrk ls lEeku fd;kA geus gj laLÑfr ls lh[kk]
gj laLÑfr dks fl[kk;kA

ijarq viQlksl gS fd vkt gesa viuh varl~izKk dk Kku Lo;a
ugha jg x;k gSA vkt ge Hkh ewfNZr voLFkk esa gSaA u ns[kus osQ fy,
vka[k] u lquus osQ fy, dku vkSj u gh vuqHko djus osQ fy, ân;
gSA vkt fiQj ls vko';drk gS] gesa mB [kM+s gksus dh] rkfd lekt
osQ yksx tkx`r gks losQa] fuHkZ; gks losQa vkSj tks thou dk mís'; gS
mls izkIr dj losQaA

vkt osQ nkSj esa xq#vksa osQ izfr Hkh lekt esa dgha u dgha J¼k] vkLFkk
gSA ijarq ;gka gesa ;g t:j ns[kuk gksxk fd ijekRek dh jkg ij pyrs
le; og ek=k ,d funsZ'kd dk dk;Z djrk gS] D;ksafd og Lo;a Hkh blh
jkg dk fudyk ,d ,slk ifFkd gksrk gS] tks dqN iM+ko ikj dj igys gh
gels vkxs c<+ pqdk gksrk gS] izHkkfor djrk gS vkSj varr% ifjofrZr djus
dk iz;kl djrk gSA og f'k"; esa lsok vkSj izse dks n;k vkSj d#.kk dks]
è;ku vkSj ;ksx dh Hkkouk dks iznhIr djrk gSA

xksLokeh rqylhnkl th us xq# dh egÙkk esa dgk gS%
canÅa xq# in dat] Ñik flaèkq uj :i gfjA
egkeksg er iqat] tklq opu jfodj fudjAA
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eSa mu xq# osQ deyor Jh pj.kksa dh oanuk djrk gwa] tks Ñik
osQ lkxj gSa] ekuo nsg esa Hkxoku gSa vkSj ftuosQ opu ek;k&eksg osQ
xgu vaèkdkj dks u"V djus osQ fy, lw;Z dh fdj.kksa osQ leku gSaA
ijarq eSa rks dgwaxk fd Åaps in ij vklhu xq# dh ftEesnkjh rc vkSj
cgqr T;knk c<+ tkrh gS tc og vkn'kZ :i esa iwtk tkus yxrk gSA
rc ,sls esa lekt osQ izfr mudk mÙkjnkf;Ro gksrk gS & 'kkafr dh
v[kaM èkkjk dks cgkuk] fo'o cUèkqRo dh Hkkouk dks tkx`r djukA

xq# 'kCn esa xq dk vFkZ gS & vaèkdkj vkSj # dk vFkZ gS nwj djukA
vFkkZr~ xq# og gS tks leLr ekuork dks vaèkdkj ls mckjdj

mtkys dh vksj ys tk,A
 oLrqr% HkDr vkSj Hkxoku osQ chp xq# lsrq dk dk;Z djrk gSA og

}kj gS nhokj ughaA ;fn ,slk u gksrk rks dchj dks xq# jkekuan ugha feyrs]
panzxqIr dks dksbZ pk.kD; ugha feyrkA ehjkckbZ] lgtksckbZ] n;kckbZ]
dekZckbZ lcdks xq# feysA xq# dks ekuus ls T;knk] tkuuk t:jh gksrk gSA
rHkh rks dgkor gS fd xq# djsa tkudj] ikuh ih,a NkudjA ,d ln~xq#
dk y{k.k gh gksrk gS og f'k"; osQ thou dks liQy cukus osQ fy,
vkè;kfRed oSHko dks yqVkrs jgsA xq# vkè;kRe dk thfor Lekjd gSA
blhfy, xq# esa gh ,d xq#Rokd"kZ.k cy gksuk pkfg,A mls f'k"; dks
viuh vuqHkwfr;ksa osQ vkaxu esa cSBkdj xq#rk dks èkU; djus dk iz;kl
djuk pkfg,A f'k"; jksxh gS] rks xq# mldk fpfdRldA 'kk;n ;gh dkj.k
gS fd Hkkjro"kZ esa vkt Hkh o"kZ esa de ls de ,d ckj f'k";] xq#iwf.kZek
osQ ikou ioZ ij vius xq# osQ èkke igqapdj viuh dh xbZ vPNkb;ksa ,oa
cqjkb;ksa dk vkRe fo'ys"k.k t:j djuk pkgrk gSA

;gka xq# dh ftEesnkjh vkSj c<+ tkrh gS] tcfd mls vko';drk
gksrh gS] vius f'k"; osQ vanj ,sls fopkj dks vkRelkr~ djkus dh]
rkfd mldk thou vPNh rjg ls fufeZr gks losQA ,sls esa f'k"; dks
Hkh pkfg, fd og iz;RuiwoZd xq# dh vkjkèkuk djsA lukru èkeZ osQ
liQy laokgd vkfn xq# 'kadjkpk;Z th us Hkh dgk gS fd ea=k osQoy
ogh ugha gksrs tks osnkfn xzaFkksa esa fy[ks x, gSaA
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ok.kh dk la;e gS ekSu

gekjs chp Hkh ,sls yksx gSa] ftUgsa nq%[kh gksuk vPNk yxrk gSA
vkidks Hkh ,sls yksx fey gh tkrs gksaxs] ftUgsa vius nq%[k dk izn'kZu
djus esa xkSjo eglwl gksrk gSA vkt osQ ;qx esa nq%[kh gksuk izfrf"Br
gksus dk izek.k&i=k cu x;k gSA euksoSKkfud dgrs gSa fd ftl O;fDr
ij lekt è;ku ugha nsrk] ftls dksbZ iwNrk ugha] ftls lekt esa yksx
Lohdkjrs ugha] mls dksbZ izfr"Bk ugha nsrkA oSls gh yksx nq%[kh gksdj
lekt dk è;ku viuh vksj [khapuk pkgrs gSaA ;g ,d euksoSKkfud
jksx gSA ,sls ekufld fodykax gj xyh&eqgYys esa ?kwers gq, fey tkrs
gSaA muls lkoèkku jgus dh t:jr gSA

,sls yksx fdlh galrs gq, dks Hkh vdkj.k nks feuV esa mnkl cuk
nsrs gSaA tSls f[kys gq, >wers iwQyksa ij rq"kkjkikr gks tk,A dbZ yksx rks
,sls Hkh gksrs gSa] tks jkg pyrs yksxksa dks iqdkjdj viuh O;Fkk lqukus
yxrs gSaA laHko gS fd blls lqukus okys dk eu gYdk gks tkrk gks]
ysfdu lquus okys dks Hkh fljnnZ rks gks gh tkrk gSA irk ugha D;ksa
yksx vius nq%[k dh ppkZ nwljs ls djus esa vkuan eglwl djrs gSa]
tcfd lquus okyksa dks mudh O;Fkk ls dksbZ ysuk&nsuk ugha gksrkA dbZ
yksxksa dk pfj=k ,slk gksrk gS fd mudk nq%[k Hkys gh cukoV gks]
ysfdu mls nwljs ls dgs fcuk mUgsa pSu ugha feyrkA ,sls yksx tc
chekj iM+rs gSa] rks tks yksx mUgsa ns[kus tkrs gSa] os vius nq%[k dks dbZ
xquk vfèkd crkrs gSa] rkfd mUgsa vfèkd ls vfèkd lgkuqHkwfr fey
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losQA ,sls yksxksa dh ekufldrk nq%[k dks lgus esa Hkh ;g gksrh gS fd
lekt us gesa Lohdkj rks ugha fd;k] ysfdu ge vius nq%[k osQ dkj.k
ohjiq#"k gksus dk xkSjo izkIr dj jgs gSaA ,sls yksx vdkj.k nq%[kh
gksdj nwljksa dh utj esa vkuk pkgrs gSaA muosQ fy, ekSu ve`r leku
gks ldrk gSA ekSu ok.kh dk la;e gSA ok.kh tc 'kCnksa osQ ekè;e ls
izdV gksrh gS] rks xgjk izHkko NksM+rh gSA v{kj czã gSA v{kj ls 'kCn
curk gSA 'kCn gh ok.kh dk foU;kl gSA euq"; dk ,d&,d 'kCn
mlosQ O;fDrRo dk izR;{khdj.k gSA thHk ok.kh dk ekè;e gSA thHk
;fn lE;d laHkk"k.k djs] rks ve`r dh o"kkZ gks ldrh gSA lquus okyk
vkuan&foHkksj gks ldrk gSA ;fn thHk osQ ekè;e ls xyr 'kCn fudy
tk, rks O;fDr cqjh rjg vkgr gks ldrk gSA lkjs [ksy 'kCnksa osQ gSaA

ge ;fn fcuk fopkjs 'kCnksa dk iz;ksx djrs gSa rks fdlh dks
vdkj.k nq%[kh djus dk nks"k ysrs gSaA thHk ij ;fn foosd dk fu;a=k.k
u gks] thHk ;fn e;kZnk esa u jgs rks vdkj.k ge lSdM+ksa nq'eu iSnk
dj ysrs gSaA nzkSinh us ,d ckj nq;ksZèku dks 'kCnksa ls ?kk;y fd;k Fkk
vkSj nwljh ckj vius Lo;aoj esa d.kZ dks {kr&fo{kr dj fn;k Fkk]
ftldk ifj.kke dkSjoksa o ikaMoksa osQ uk'k dk dkj.k cukA vius thou
esa lqanj 'kCnksa osQ iz;ksx ls ge fe=kksa dh la[;k c<+k ldrs gSa vkSj dM+s
'kCnksa osQ iz;ksx ls nq'eu Hkh iSnk dj ldrs gSaA egkohj dgrs gSa
¶lE;d ok.kh cksykş  vkSj ukud dgrs gSa fd ¶;fn eèkqj ugha cksy
ldrs] rks ekSu jgks] D;ksafd ekSu esa ok.kh dk nq#i;ksx ugha gksrk vkSj
daVhys 'kCnksa ls dksbZ ?kk;y Hkh ugha gksrkA gekjk èkeZ ;gh gS fd ge
vius dk;ks± o ok.kh ls fdlh dks nq%[kh u djsaA¸

•
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ckru gkFkh ikb,] ckru

ckrphr ,d vn~Hkqr dyk gS ftl dyk dk Kku izR;sd
O;fDr dks gksuk pkfg,A blosQ vHkko esa euq"; izHkkoghu gks tkrk
gSA mldh ckr dk dksbZ egÙo ugha gksrkA ckr ls gh vki gkFkh
ik ldrs gSa vkSj ckr ls gh vki gkFkh osQ iSj osQ uhps Hkh vk
ldrs gSaA vkt Hkh yksx liQyrk osQ f'k[kj ij cSBs gq, gSa] muesa
dqN u dqN ,slh fof'k"Vrk jgh] ftlosQ dkj.k os thou esa
liQy gks losQA mudk vkpj.k] mudk pfj=k] muosQ dke djus]
cksyus vkSj thou thus dk rjhdk vyx gSA os yksx ,slk vkpj.k
ugha dj ldrs] tSlk vU; yksx djrs gSaA os iQkyrw cdokl ugha
djrs] budk pfj=k vkSj fopkj e;kZnk'khy gksrk gSA os dHkh Hkh
viuh ckrksa ls fdlh dks pksV ugha igqapkrs] vi'kCn ugha cksyrs
vkSj nwljksa dks uhpk fn[kkus] nwljksa dh fuank djus dk os dHkh
iz;kl ugha djrsA

tcfd dqN yksxksa osQ lacaèk esa dgk tkrk gS fd mls cksyuk
ugha vkrkA bldk vFkZ gS fd mldh cksyh esa uSfrdrk vkSj e;kZnk
dk vHkko gksrk gSA os bl rjg ckr&ckr esa viuh >wBh
'kku&'kkSdr vkSj vgadkj dk izn'kZu djrs gSa fd yksx muosQ
O;ogkj ls nq%[kh gks tkrs gSaA

blfy, cksyrs le; ljy Hkk"kk esa cksyus dh dksf'k'k djksA ,slk
cksyks fd rqEgkjh ckr nwljs lqu losQaA nwljs tc cksyus yxsa rks è;ku
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ls lquks] fiQj fopkj djks] vius rdZ ls mls dkVks vFkok leFkZu djksA
ysfdu fpYykdj ckr er djksA

ijekRek us rqEgsa bruk lqanj 'kjhj] bruk lqanj psgjk fn;k gS] mls
xank er djksA ,d dgkor gS&^;gh eqag iku f[kykrk gS vkSj ;gh
eqag ykr f[kykrk gSA* blh eqag ls vxj vPNs 'kCnksa dk mPpkj.k
djksxs rks yksx rqEgsa I;kj djsaxs vkSj vi'kCn cksyksxs rks rqels ?k`.kk
djsaxs] dksbZ rqels ckr djuk Hkh ugha pkgsxkA

•
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cksyus dh vueksy dyk

ge euq";ksa dks bZ'oj us ,d vueksy migkj iznku fd;k gS&og
gS ,d&nwljs ls viuh ckr dgus vkSj le>us dh dykA lekt esa
;fn fdlh O;fDr ls lacaèk LFkkfir djuk gS] rks laokn ;k ckrphr
loksZÙke lkèku gSA

njvly] tc vki fdlh ls ckrphr djrs gSa rks lkeus okys
dks ;g irk py tkrk gS fd vkidh ckrksa esa fdruh xgjkbZ gS]
fdruk rF; gS vkSj viuh ckrksa dks vki nwljksa osQ lkeus dSls
izLrqr djrs gSaA dgk tk ldrk gS fd 'kCnksa osQ ekè;e ls vki
vius O;fDrRo dks nwljksa osQ le{k izLrqr djrs gSaA lp rks ;gh
gS fd ckrphr ,d vn~Hkqr dyk gS vkSj bl dyk dk Kku
izR;sd O;fDr dks gksuk pkfg,A blosQ vHkko esa euq"; izHkkoghu
gks tkrk gSA ;gka rd fd mudh ckrksa dk dksbZ egÙo gh ugha jg
tkrk gSA ;fn ge liQyrk osQ n`f"Vdks.k ls Hkh ns[ksa] rks ckrphr
esa fuiq.k gksuk csgn t:jh gSA dqN yksxksa osQ fy, fnu Hkj cksyrs
jguk] cdokl vkSj vuxZy izyki djuk dksbZ cgqr cM+h ckr ugha
gSA ysfdu gesa ges'kk bu ckrksa dk è;ku j[kuk pkfg, fd tks Hkh
ge cksysa] mu 'kCnksa dk dqN vFkZ fudysA gekjk cksyuk rHkh
lkFkZd gks ldrk gS tc gekjh ckrksa dk lkeus okys O;fDr ij
ldkjkRed izHkko iM+sA ckrphr djrs le; gesa ,d vkSj ckr
è;ku esa j[kuh pkfg,A dbZ ckj tc ge fdlh ls ckr djrs gSa]
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rks nwljs i{k dks cksyus dk volj gh ugha nsrs gSaA blfy, tc
ge fdlh ls ckr djrs gSa] rks mldh iwjh ckr lqu ysuh pkfg,]
rHkh mldk lkFkZd mÙkj nsuk pkfg,A

okLro esa] ckrphr dh lqanj dyk dks gh iwjh nqfu;k esa yksx
ljkgrs gSaA izfl¼ ys[kd jlsy us ,d iqLrd fy[kh gS ^vkVZ vkWiQ
ykbiQ* A bl iqLrd esa mUgksaus thou thus dh fofèk dk foLrkjiwoZd
o.kZu fd;k gSA jlsy osQ vuqlkj] thou izR;sd O;fDr thrk gS]
ysfdu tks O;fDr izHkko&'kwU; thou thrk gks vFkkZr~ ftldk dksbZ
mís'; gh ugha gks] mldk thou csdkj gSA ge euq";ksa osQ ikl
foosd'khy fnekx gS vkSj ;fn fdlh O;fDr us vius foosd dk
lnqi;ksx fd;k gS] rks okLro esa] ogh lkFkZd thou thrk gSA blfy,
thou thus dh dyk ckrphr dh 'kSyh] vkpkj&O;ogkj vkSj fopkj
dk Kku t:jh gSA tks yksx thou esa liQyrk] ;'k] eku&e;kZnk vkSj
izfr"Bk pkgrs gSa] mUgsa viuh ok.kh ij fu;a=k.k j[kdj thou osQ
foKku dks le>us dh dksf'k'k djuh pkfg,A

nwljh vksj] tks yksx osQoy ;kstuk,a cukrs jgrs gSa fd vkt
ls eSa dHkh T;knk ugha cksywaxk] rks mUgsa liQyrk dSls fey ldrh
gS\ okLro esa] mUgsa thou thuk gh ugha vkrk] muosQ fy, thou
dks liQy cukuk ^nwj dh dkSM+h* osQ leku gSA blosQ fy, gesa
iz;kl djuk iM+rk gS vkSj rS;kjh djuh iM+rh gS] rHkh thou esa
liQyrk feyrh gSA lp rks ;g gS fd osQoy lkspus okys yksx
bl lalkj esa cgqr gSa] ysfdu djus okys cgqr de gSaA blfy,
thou esa deZ dk egÙo gksrk gS] lkspus dk ughaA thou
lqO;ofLFkr djus osQ fy, Iykfuax djuk vPNh ckr gS] ysfdu
Iykfuax djrs jguk vkSj mls dk;Z:i esa ifj.kr u djuk dk;j
O;fDr dk y{k.k gSA gekjk thou cgqr gh egÙoiw.kZ vkSj lqanj
gSA mls vius ,d fuf'pr y{; ls HkVduk ugha pkfg,A ;fn gesa
thou osQ lHkh {ks=kksa esa liQyrk izkIr djuh gS] rks thou esa
vfèkd vad ykuk gh gksxkA i<+kbZ esa vfèkd vad ys vkuk ,d
vPNh ckr gks ldrh gS] ysfdu thou esa vfèkd vad ys vkuk
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lcls egÙoiw.kZ ckr gSA lp rks ;g gS fd gesa ,slh fMxzh ugha
pkfg,] tks ijh{kk esa izFke Js.kh fnyok ns vkSj thou dh ijh{kk
esa isQy dj nsA cPpksa osQ lacaèk esa dgk tkrk gS fd os i<+kbZ esa
gksf'k;kj gSa] ysfdu mUgsa cksyuk ugha vkrk] cM+ksa osQ lkFk O;ogkj
djuk ugha vkrk vkSj u'kk Hkh djrs gSaA ;fn vkiesa bl rjg dh
cqjkb;ka gSa rks fiQj i<+kbZ dk D;k egÙo gS\ ;fn vkidks viuk
thou liQy vkSj le`¼ cukuk gS] rks dqN xanh vknrksa dk R;kx
djuk gh gksxkA

•
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igys rkSyks fiQj cksyks

dgk tkrk gS] fd ;fn fdlh osQ O;fDrRo ;k pfj=k osQ ckjs esa
tkuuk gks] rks mlosQ lkFk dqN iy ckrphr djrs gq, fcrkuk pkfg,A
blls mlosQ iwjs pfj=k dk vkHkkl gks tkrk gSA dksbZ O;fDr tc fdlh
'kCn dk mPpkj.k djrk gS] rks mlosQ ân; osQ Hkko mlosQ 'kCnksa osQ
lkFk fudyrs gSaA gekjs iwoZtksa us dgk Hkh gS fd ;fn cksyuk u vkrk
gks] rks eqag can j[kksA ;fn dksbZ O;fDr dqN iz'u djrk gS rks mldk
mÙkj ge ftl :i o 'kCnksa esa nsrs gSa] gekjs pfj=k o fopkjksa dk
vkdyu djus osQ fy, mlosQ fy, ;gh ekè;e gksrk gSA tks
foosd'khy gksrs gSa] viuk eqag lksp&le>dj [kksyrs gSa ,oa vius eqag
ls 'kCnksa dks rksy&ij[kdj gh fudkyrs gSaA gekjs iwoZtksa us Hkh dgk
gS fd igys rksyks fiQj cksyks vkSj tks cksyks xgjkbZ osQ lkFk cksyksA eqag
ls osQoy ,sls 'kCn fudkyks] ftudk vFkZ fliZQ ldkjkRed gksA
fujFkZd 'kCnksa dk iz;ksx vkSfpR;ghu gksrk gSA

gesa bldk è;ku j[kuk pkfg, fd gekjs eqag ls tks dqN Hkh
fudys] og e;kZnkiw.kZ] vFkZiw.kZ o izHkkoiw.kZ gksA vki larksa osQ lkFk
cSBrs gSa] mudh ckrsa lqurs gSa] lRlaxksa esa tkrs gSa] tks viuh e`nqHkkf"kr]
eqLdku o gko&Hkko ls gekjs fny esa LFkku cuk ysrs gSa vkSj dqN ,sls
gksrs gSa tks ,d feuV Hkh gels ckr dj ysa] rks gekjk fny nq%[kh gks
tkrk gSA ;g rks lkekU; vkpkj&fopkj dh ckr gS fd tc dHkh ge
fdlh nwljs ls ;k dksbZ nwljk gekjs ikl vkdj gels ckr djuk

79



eu dh vka[ksa [kksy190

pkgrk gS rks gesa vkg~ykniwoZd ,d&nwljs dk Lokxr djuk pkfg,]
è;kuiwoZd ,d&nwljs dh ckrsa lquuh pkfg,A muosQ gko&Hkko Hkh ,sls
gksa] tks ,d&nwljs dks izHkkfor dj losQaA ge yksx dke ogh djrs gSa
tks vPNk yxrk gS] ysfdu ;fn nwljksa dh ckr lqu yh tk, rks mlesa
D;k cqjkbZ gSA dbZ yksx ,sls gksrs gSa tks vanj ls [kkyh gksrs gSa] mUgsa
gj le; ;gh Hkko lrkrk jgrk gS fd ;fn eSa fdlh nwljs ls dqN
ckr d:a] rks lkeus okyk esjh xyrh idM+ ysxk ;k esjh cqjkb;ksa dh
vkykspuk izkjaHk dj nsxkA dqN yksx fliZQ blfy, ckr ugha djuk
pkgrs fd gekjs lkeus tks vk;k gS] mlls ckr djosQ NksVk ugha gksuk
pkgrsA ;gh igpku gS] fdlh osQ [kkyhiu dhA tks ftruk [kkyh gksrk
gS] lkeus okys ls ckrsa djus esa og mruk gh Hk; [kkrk gSA blfy,
vkiosQ lkeus tks Hkh vk,] mlls vkg~ykniwoZd ckrsa djsaA ogha ls ;g
ijh{kk Hkh 'kq: gks tk,xh fd mlosQ vkus dk iz;kstu D;k gS\ igys
lkeus okys dks cksyus nsa fd D;k dguk pkgrk gS] mldh ckrksa dks
ân; ls lqusa] rkfd mls larqf"V feys fd og tks dguk pkgrk Fkk]
dg fn;k vkSj lkeus okyk vFkkZr~ vkius mldh iwjh ckr lqu yhA

•



eu dh vka[ksa [kksy 191

ge lcls ukVd djk jgh gS ek;k

txr~xq# 'kadjkpk;Z us cM+h vPNh ckr dgh gS&czã lR;a]
txfUeF;k vFkkZr~ fliZQ czã gh lR; gS] lalkj >wBk gSA 'kadjkpk;Z dh
bl ckr ij yksxksa us mudh ijh{kk ysus osQ edln ls ,d ukVd jpkA
,d ckj 'kadjkpk;Z fdlh jkLrs dh ixMaMh ls gksrs gq, dgha tk jgs
Fks] rHkh xkao osQ yksxksa us ,d ikxy gkFkh dks muosQ ihNs nkSM+k fn;kA
'kadjkpk;Z us tc ns[kk fd ,d gkFkh muosQ ihNs nkSM+rk gqvk vk jgk
gS rks os gkFkh ls Mjdj Hkkxus yxsA os nkSM+rs&nkSM+rs dkiQh nwj rd
fudy x,] ijarq gkFkh us mudk ihNk ugha NksM+kA fiQj xkao osQ yksxksa
us feydj dkiQh e'kDdr osQ ckn ml gkFkh ls mudk ihNk NqM+k;k
vkSj mUgsa ?ksj dj iwNk fd ¶,d vksj rks vki dgrs gSa fd bl txr
esa fliZQ czã gh lR; gS] mlosQ flok vkSj dksbZ lR; gS gh ugha] ;gka
rd fd vkius czã osQ lkeus bl txr dks Hkh >wBk dg fn;kA fiQj
rks og gkFkh Hkh >wBk gh gqvk] tks vkiosQ ihNs nkSM+ jgk FkkA fiQj vki
ml >wBs gkFkh ls Mjdj Hkkx D;ksa jgs Fks\¸ txr~xq# us Li"V
fd;k&¶lp! ;g txr ;k bl txr esa fo|eku lc dqN >wBk gS]
feF;k gS! tc txr esa lc dqN >wBk] rks gkFkh Hkh >wBk! tc gkFkh
Hkh >wBk] rks esjk Hkkxuk Hkh >wBk!¸

vkpk;Z Jh lqn'kZu blh ?kVuk ds vkxs dgrs gSa fd ¶eq>s ,d
vkSj ?kVuk ;kn vk xbZA eSa ,d ckj fdlh izopu dk;ZØe esa vfrfFk
osQ :i esa vkeaf=kr FkkA ogka mifLFkr ,d lar us eq>ls iwNk fd
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egkjkt! vki crk,a fd czã] tho vkSj ek;k esa D;k varj gS\
le;kHkko dh otg ls eSaus bldk laf{kIr mÙkj fn;k & ^tho ek;k
osQ o'k esa gS vkSj ek;k bZ'oj osQ o'k esaA* ;g ek;k gh gS] tks ge
bl lalkj :ih ukVd esa vius&vius pfj=k fuHkk jgs gSaA gekjh vka[kksa
ij ek;k dh dkiQh eksVh ijr cSB pqdh gSA ge okLrfod fLFkfr ls
Lo;a dks tksM+ gh ugha ikrs vkSj lR; ls nwj [kM+s gks tkrs gSaA ;gka lR;
dh ifjHkk"kk ;g gqbZ fd lR; vFkkZr~ og tks vifjHkkf"kr gks] ftldk
{kj.k u gks losQ] ftls izekf.kr djus dh vko';drk ugha gks] tks
Lo;a fl¼ gks tk,] ogh lR; gSA og ftls izekf.kr djus dh
vko';drk gks tk,] ftls Li"V gksus osQ fy, izek.kksa dh vko';drk
gks] ogh vlR; gSA ysfdu vkRek vkSj czã] bUgsa le>us osQ fy, gesa
fdlh izek.k dh vko';drk ugha gS] D;ksafd tks Lo;a esa fl¼ gS]
ftls fdlh izek.k dh vko';drk ugha gks] mls le>uk D;k! og rks
ljy gSA 'kadjkpk;Z dk dguk gS fd ;s lkjh phtsa feF;k gSaA D;ksafd
tho gS rHkh ek;k gS vkSj iqu% ek;k osQ dkj.k gh rks tho fdlh :i
esa gesa fn[k jgk gSA xksLokeh rqylhnkl th us Hkh dgk gS fd bl
l`f"V osQ lEiw.kZ tho bZ'oje; gSaA gekjh n`f"V fHkUurk osQ dkj.k gh
ge ns[k ugha ik jgs gSaA¸

•
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;ksx izÑfr osQ izHkko dks
fu;af=kr djrk gS

laosx esa ,d:irk vk tk, rks ^dSoY;* ^egkfuokZ.k lacksfèk*
esa izos'k osQ ekxZ [kqy tkrs gSa ftl izdkj ewykèkkj ls tc ÅtkZ Åij
dh vksj ^mRizsf"kr* gksrh gS rks lglzkj osQ }kj ij igqaprs gh lglzkj
dk }kj [kqy tkrk gS vkSj tho czã cu tkrk gSA ;ksx 'kjhj ij izÑfr
ls iM+us okys izHkkoksa dks Hkh fu;af=kr djrk gS foKku dh Hkk"kk esa ml
izHkko dks vk;u djrs gSa iwjh i`Foh ,oa gekjk 'kjhj ½.kk;u ,oa
èkuk;u ls izHkkfor gksrk jgrk gS] 'kjhj jksxxzLr gks tkrk gS blh jksx
eqfDr osQ fy, ge LFkku ifjorZu dj dHkh fgy LVs'ku rks dHkh
lkxj fdukjs pys tkrs gSa igkM+ leqnz fdukjk ,oa dbZ NksVs&cM+s fgy
LVs'ku gksrs gSaA blfy, 'kjhj dks mu LFkkuksa ij ykHk gksrk gS leqnz dh
ygjksa esa ½.kk;u okrkoj.k iSnk gksrk gSA

dHkh&dHkh fdlh LFkku ij fo'ks"k Hkh ½.kk;u okrkoj.k vfèkd
gksrk gS tgka vkrs gh euq"; LoLFk] LiwQfrZnk;d ,oa izlUu gks tkrk gSA
,slk LFkku fo'ks"k osQ dkj.k gksrk gSA 'kjhj tc dHkh èkuk;u gks tkrk
gS] rks og chekj iM+ tkrk gS] D;ksafd i`Foh vkSj 'kjhj ½.kk;u gS
èkuk;u 'kjhj dks ½.kk;u cukus osQ fy, ge fgy LVs'ku ij tkrs gSaA
ogka osQ okrkoj.k esa 'kjhj ½.kk;u cu tkrk gSA vc iz'u gS ;g
vk;u D;k gS vkSj curk dSls gS\ njvly vè;kRe vkSj fo'ks"kdj
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;ksx 'kkL=k esa ;g ekuk tkrk gS lEiw.kZ l`f"V fnO; 'kfDr ls lapkfyr
gksrh gSA ;g 'kfDr varfj{k ls vkrh gS tks lw;ZeaMy gksrs gq, i`Foh
ij vkSj fiQj tho osQ 'kjhj ij iM+rk gSA fnO;rk dk vkyksd lEiw.kZ
txr esa iSQyk gqvk gSA blh fnO;rk dks lar iq#"k èkkj.k djrs gSa vkSj
vius 'kjhj dks pqEcdh; 'kfDr ls foHkwf"kr djrs gSaA fnO; iq#"k dk
'kjhj pqEcdh; 'kfDr ls Hkjk jgrk gSA blfy, egkiq#"kksa osQ Li'kZ ls
peRdkj gksrk gqvk fn[krk gS tSls&jkeÑ".k vkSj foosdkuan osQ
lkFk gqvkA ,slk vusd larksa osQ lkFk izk;% gksrk gSA dHkh&dHkh fdlh
Hkwy osQ dkj.k dksbZ nq"V 'kfDr mRiUu gks tkrh gS ftlls 'kjhj chekj
Hkh gks tkrk gSA

chekjh vkSj dqN ugha usxsfVo buthZ dk laxzg gSA ;ksx esa lar
iq#"k iksftfVo ,uthZ dks bruk c<+k ysrs gSa fd usxsfVo ,uthZ muosQ
fudV ugha vk ikrhA bu larksa dh fujksèkd 'kfDr c<+ tkrh gS ftlosQ
dkj.k os dHkh chekj ugha iM+rsA tSls Hkxoku egkohj Hkxoku cq¼]
tSls vusd larksa us ;g lkfcr dj fn;k gS fd 'kjhj esa vxj iksftfVo
,uthZ gS rks og fdlh Hkh nq"V 'kfDr ls izHkkfor ugha gksrhA

vHkh gky gh esa vesfjdk esa [kkst gqbZ gS fd okrkoj.k esa
dHkh&dHkh nwf"kr ok;q Hkh pyus yxrh gS ftls foKku dh Hkk"kk esa
by foaMl dgrs gSaA tks 'kjhj osQ fy, gkfudkjd gSA dqN oSKkfud
ekurs gSa fd 'kjhj ij ½.kk;u vkSj èkuk;u izHkko iM+rk gSA ftl
dkj.k 'kjhj LoLFk vFkok chekj iM+rk gS foKku ls Hkh bu ckrksa dh
iqf"V gks jgh gS fd okrkoj.k ls 'kjhj izHkkfor gksrk gS vè;kRe esa
ekuk tkrk gS fd fnO; 'kfDr;ka tc Åij ls mrjrh gSa rks i`Foh osQ
lEiw.kZ tho txr dks izHkkfor djrh gSaA ysfdu dHkh&dHkh nq"V vkSj
nwf"kr okrkoj.k osQ dkj.k fnO; 'kfDr dh vkHkk FkksM+h detksj iM+
tkrh gSA tSls o"kkZ dk ikuh Åij ls tc fxjrk gS og 'kq¼ jgrk gS
mls ih;k tk ldrk gS ysfdu ogh ikuh vxj xans LFkku ij fxjs rks
mls ugha ih;k tk ldrk okrkoj.k dk 'kq¼ gksuk vkSj v'kq¼ gksuk bl
ckr ij fuHkZj gS fd i`Foh dk ok;qeaMy dSlk gSA

vkt dk foKku ekurk gS fd i`Foh esa tks 'kfDr gS og lw;Z ls
vkrh gSA ;gka rd fd vkWDlhtu Hkh lw;Z ls gh vkrk gS blh dks izk.k
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ÅtkZ dgk tkrk gS ysfdu vkWDlhtu Hkh iwjh izk.k ÅtkZ ugha gSA mlesa
izk.k ÅtkZ feyh jgrh gSA ;g ,d ,slk fopkj djus yk;d ç'u gS
ftls foKku ugha le> ldrkA ysfdu ÅtkZ dks le>uk foKku osQ
fy, vfuok;Z gS] D;ksafd HkkSfrd 'kkL=k esa ÅtkZ ,d fo"k; gS izk.k
'kfDr rks fnO; gS ftls foKku dh vka[kksa ls vFkok mudh iz;ksx'kkyk
esa ugha le>k tk ldrk gS D;ksafd oSlk ;a=k vHkh foKku osQ ikl ugha
gSA bls osQoy vkè;kfRed yksx gh le> ldrs gSaA ysfdu foKku
ÅtkZ dks le>us dk iz;kl dj ldk gS] vesfjdk esa fofy;El jSd
us ,uthZ dks le>dj ,d ,uthZ ckWDl Hkh cuk;k Fkk ysfdu mldh
ekU;rk mUgsa ugha feyhA

•
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cq<+kik thou dk Ükàxkj

cq<+kik okLro esa ekuo thou dk Jàxkj gSA ;g vkuUn dh fLFkfr
gksrh gS vkSj bls ,d egksRlo osQ :i esa ysuk pkfg,A tc 'kjhj esa]
ifjokj esa] ?kj esa pkjksa vksj izlUurk dk okrkoj.k gksrk gS] rks ge mls
egksRlo dgrs gSaA cq<+kis esa izos'k ls igys geus rS;kjh dj yh] vc
gesa egksRlo esa izos'k djuk gSA fdlh cq>s gq, ;k fujk'k eu ls tks
yksx cq<+kis esa izos'k djus ij vius dks lekt ls dVk gqvk ekurs gSaA
;g gekjs eu dh ,d Hkwy gSA iwjh tokuh dh voLFkk esa rqeus cgqr
ifjJe fd;k gS] cgqr dqN bdêòk fd;k gS] vc bl ifjJe osQ iQy
dks p[kus dk le; vk;k gSA

ifjokj esa fdlh cqtqxZ dks vlg;ksxh larku gksrh gS] rks ge bls
vius thou dks ujd cukus dk vkèkkj ugha cuk ldrsA vki nwljksa
osQ Åij D;ksa vkfJr gksuk pkgrs gSa\ vki ;g dSls lksp ldrs gSa fd
izR;sd O;fDr lnk gekjh gh lsok esa yxk jgsxk\ vkidh ;gh dkeuk
vkidk uk'k dj jgh gSA vkius ;g dSls lksp fy;k fd vkidk iq=k
,oa iq=koèkq rFkk muosQ cPps vkidh vkKkvksa dk ikyu djsaxs\

vki dgsaxs fd ;g esjk ifjokj gS] blfy, eSaus ,slh vk'kk dh
gSA vk'kk dk ifj.kke gh rks fujk'kk gSA tks O;fDr dHkh nq%[kh gksrk
gS] mlosQ lacaèk esa vki bruk eku ysa fd nq%[kh gksus okyk O;fDr
fuf'pr :i ls fdlh&u&fdlh dkeuk ls xzflr jgrk gS tc dksbZ
O;fDr fdlh ls dksbZ dkeuk djrk gS vkSj tc mldh dksbZ dkeuk
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iwjh ugha gksrh] rks og O;fDr nq%[kh gks tkrk gSA gekjh bPNk,¡ iwjh
ugha gks jgh gSa] osQoy blh dkj.k ls gesa nq%[kh ugha gksuk pkfg,A

cq<+kik vkrs gh ;fn ge viuh bl dkeuk :ih xBjh dks vius
ls nwj dj nsa] rks ge vklkuh ls oSjkX; ys ldrs gSaA yksx oSjkX; esa
vius iwjs dysoj dks mrkj isaQdrs gSaA rc muosQ thou esa fliZQ
izlUurk gh jg tkrh gSA vkius ;g dSls lksp fy;k fd vkidk
ifjokj] xk¡o] lekt] 'kgj ;k ns'k dk gj O;fDr vkiosQ fy, pkSchlksa
?kaVs ekyk ysdj [kM+k jgsxkA vkidh ;gh lksp rks dkeuk gSA ftl
fnu vki dkeuk djuk NksM+ nsaxs] fiQj vkiosQ thou esa dksbZ deh
ugha jgsxhA

gj O;fDr nks jksVh [kkdj gh thrk gS] fiQj vkius ;g dkeuk D;ksa
dh fd vkidks nqfu;k dh rjg&rjg osQ Hkksx&foykl dh phtsa fey
tk,A thou Hkj vkius dkiQh ifjJe fd;k gSA vc thou osQ var
esa cq<+kik vk x;k gS] bl le; Hkh vkidh dkeuk vkidk lkFk ugha
NksM+ jgh gSA dgk Hkh tkrk gS&

ikosQ osQ'k tue osQ lkFkh] n'ku x, eq[kursA
eerk rw u x;s esjs eu rsAA
eerk vkidks D;ksa idM+h gSA fdlh Hkh pht osQ izfr vxj

vkidk vkxzg gS] vkidh tks vk'kk,a gSa] ogh rks vkiosQ nq%[kksa dk
dkj.k gSA vkius ;fn ;g vk'k dh fd vkius ftl lEifÙk dk vtZu
fd;k gS] vkiosQ ckn vkiosQ iq=k mldks u"V dj nsaxs] ;fn ;gh
vkiosQ nq%[k dk dkj.k gS rks D;k viuh e`R;q osQ ckn vki ;g ns[kus
vk,axs fd vkidk iq=k fdl pht dks ?kVk jgk gS vkSj fdl pht dks
c<+k jgk gS\

dksbZ Hkh O;fDr ;g ugha pkgrk fd eSaus vius thou esa tks vftZr
fd;k gS] mls] mlosQ tkus osQ ckn mlosQ iq=k cckZn dj nsaA gekjs
uhfrdkjksa us Hkh rks ;gh dgk gSA

•
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dSls gksa nh?kkZ;q\

gekjs vareZu esa vPNs fopkjksa dk HkaMkj gSA ;fn mu vPNs
fopkjksa dk ikyu fd;k tk,] rks ge ;'kLoh vkSj nh?kkZ;q cu ldrs
gSaA blfy, ;fn vki 'krk;q gksuk pkgrs gSa] rks eu esa vPNs fopkj
yk,a vkSj mu ij vey djsaA

gesa vius vPNs fopkjksa dks iksf"kr djuk pkfg,A tc vki eu
esa vius vPNs LokLF; dk fopkj ykrs gSa] rks ,slk gksus dh ,d
ekufld izfØ;k 'kq: gks tkrh gSA

vki ;g lkspsa fd vkiosQ 'kjhj osQ lHkh vax LoLFk gSa vkSj vki
nh?kkZ;q cuuk pkgrs gSaA ,sls ldkjkRed fopkj ls vkidh thou 'kfDr
c<+sxh vkSj vki LoLFk Hkh gksaxsA

xzg.k djsa izsj.kk % dqN vPNs fopkjksa esa ,d gS&izÑfr] ijekRek
vkSj xq#tuksa ls izsj.kk xzg.k djukA blosQ fy, tc dHkh vki iwtk
esa cSBsa ;k è;ku djsa] rks eu esa ;g Hkko yk,a fd ijekRek ;k xq# osQ
'kjhj ls fudyus okyk fnO; izdk'k vkiosQ 'kjhj esa izos'k dj jgk
gSA bl Hkko esa xgjs mrjsaA tc dHkh vius fe=kksa ls feysa] rks 'kqHkdkeuk
osQ 'kCn t:j cksysaA fdlh Hkh O;fDr ls feyus ij izse&Hkko izdV
djsaA lkeus okys O;fDr dks ;g ,glkl gks fd vki mlosQ vkReh;
gSaA izse Hkko osQ lkFk vfHkoknu djus ij viuRo c<+rk gSA

xq# oanuk % ekuk tkrk gS fd izR;sd O;fDr esa ijekRek fuokl
djrs gSa] ysfdu dqN cqjh vknrksa dh otg ls os gels nwj gks x, gSaA
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fiQj ls gesa mUgsa ikuk gSA blosQ fy, gesa eu esa fo'okl iSnk djuk
gksxk vkSj vius xq# osQ crk, gq, ekxZ ij pyuk gksxkA xksLokeh
rqylhnkl osQ vuqlkj] fdlh Hkh dke dks djus ls igys xq# dh
oanuk vo'; djuh pkfg,A

cankS xq# ian inqe ijkxkA
lqjfp lqokl ljl vuqjkxkAA
tks yksx xq# dh oanuk dj fdlh dke dh 'kq#vkr djrs gSa] mUgsa

gj dne ij liQyrk feyrh gSA vkt dqN yksx nq%[kh] chekj vkSj
v'kkar gSa] D;ksafd mUgsa xq# dk vk'khokZn izkIr ugha gSA

fnO; 'kfDr % egku oSKkfud vkbaLVhu ekurs Fks fd czãkaM esa
dksbZ ,slh fnO; 'kfDr gS] tks laiw.kZ lkSjeaMy] fugkfjdk vkSj vkdk'kxaxk
dks fu;af=kr dj jgh gSA mUgksaus viuh iqLrd ^F;ksjh vkWiQ ykbiQ
DokaVe* esa fy[kk gS fd bl czãkaM ls ;fn Vkbe vkSj Lisl dks gVk
fn;k tk,] rks bldk Lo:i gh cny tk,xkA blosQ dkj.k gh ;g
txr le; vkSj LFkku dh lhek esa caèkk fn[krk gSA HkkSfrd 'kkL=k
fo|qr dks inkFkZ dh vafre bdkbZ ekurk gS] ysfdu vè;kRe foKku
èofu dks vafre ekurk gSA foKku osQoy inkFkZ dh Hkk"kk cksyrk gS]
tcfd vè;kRe inkFkZ osQ ikj dh Hkk"kk esa bl jgL;e; czãkaM dh
O;k[;k djrk gSA

•
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vkarfjd ÅtkZ c<+k,a

;fn vkiosQ eu esa vius cM+ksa ;k fiQj vius ekrk&firk osQ fy,
Lusg o lEeku gSA xq#tu o nsorkvksa osQ izfr vknj gS] rks vkidks
vius thou esa fu'p; gh mldk iQy izkIr gksxkA dksbZ O;fDr ;fn
fdlh dke osQ fy, vius ekrk&firk o xq# dk vk'khokZn ysdj
fudyrk gS] rks og fuf'pr :i ls liQy gksrk gSA ;fn og vius
dke esa vliQy gqvk] rks mlus fu'p; gh iwjh J¼k ls mudk
vk'khokZn ugha fy;kA esjk ekuuk gS fd gj vk'khokZn dk ,d iQy
gksrk gSA ;fn vki dHkh ladV esa iaQl tk,a rks dqN nsj osQ fy, vka[ksa
can djosQ ijekRek dk Lej.k djsaA ekrk&firk o xq# dk Lej.k djsa]
fu'p; gh vkidks ladV ls fudyus dk jkLrk utj vk tk,xkA
vkiosQ ekrk&firk esa gtkjksa voxq.k gks ldrs gSa] ysfdu muosQ izfr
vkiosQ Hkko esa vfo'okl ugha gksuk pkfg,A muosQ izfr vkidk izse
fu'Ny gksuk pkfg,A dgk Hkh x;k gS fd tks xq# djs og ugha cfYd
tks xq# dgs] fliZQ ogh djuk pkfg,A

oSKkfudksa osQ vuqlkj ge Hkkstu osQ :i esa tks dqN Hkh xzg.k
djrs gSa] mlosQ nks iQk;ns gksrs gSaA igyk ;g fd Hkkstu ls izkIr ÅtkZ
'kjhj osQ t:jh [kpZ dh iwfrZ djrh gS] nwljk blls cpus okyh ÅtkZ
dk ,d=khdj.k Hkh djrh gSA oSKkfudksa dk ekuuk gS fd ;fn ge
yxkrkj 90 fnuksa rd Hkkstu ugha Hkh djsa] rks thfor jg ldrs gSa]
D;ksafd gekjk 'kjhj 90 fnuksa osQ fy, vko';d ÅtkZ dks HkaMkj.k
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fd, x, lzksrksa ls izkIr dj ysrk gSA gekjs 'kjhj esa nks izdkj osQ foKku
dke djrs gSaA igyk ge tks Hkkstu dj jgs gSa] mlls gekjs nSfud
dk;Z laiUu djus osQ fy, ÅtkZ dk fuekZ.k gks jgk gS vkSj nwljk gekjk
'kjhj mu 'kfDr;ksa dk ,d vkuqikfrd ek=kk esa HkaMkj.k Hkh djrk gSA
;g laxzfgr ÅtkZ rc gekjs dke vkrh gS] tc ge chekj iM+rs gSa rFkk
tc gesa dqN fnuksa rd fcuk Hkkstu osQ jguk iM+rk gSA dbZ ckj ,slk
Hkh gksrk gS fd ge 10&15 fnuksa rd chekj gks tkrs gSa] ,sls esa gesa
gekjs mlh ÅtkZ HkaMkj ls 'kfDr feyrh jgrh gSA

ge yksx dHkh&dHkh jDrnku Hkh djrs gSaA tc ge jDrnku djrs
gSa] rks gekjs 'kjhj dh iwjh 'kfDr ml jDr dh deh dks iwjk djus esa
yx tkrh gSA ,sls esa gekjs 'kjhj dh vkarfjd xfrfofèk;ka Lor% can
gks tkrh gSa vkSj rc mudk igyk dke gksrk gS] ;Fkk'kh?kz 'kjhj esa gqbZ
jDr dh deh dks iwjk djukA blh izdkj tc ge cPpksa dks lkèkuk
esa cSBkrs gSa] rks mUgsa ;g dgk tkrk gS fd czãp;Z dk ikyu djrs
gq, vius 'kjhj dh vkarfjd ÅtkZ dks c<+k,a] D;ksafd tc vkidh
ÅtkZ 'kfDr dk cgko vkjaHk gks tk,xk] rks vkarfjd 'kfDr dk ßkl
gksxkA ;g u Hkwys fd vkiosQ 'kjhj dh ftruh Hkh ÅtkZ ckgj dh vksj
tk,xh] vkidk 'kjhj mldh iwfrZ osQ fy, viuh lHkh e'khuksa dks
Lor% gh ml vksj yxk nsxkA

•
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vkRe&ihM+k ls cpsa

;fn vkiosQ vanj fo'okl dh deh gS] rks eafnj tkus ls Hkh dksbZ
ykHk ugha feysxkA ogka Hkh vki osQoy iRFkj dh ewfrZ gh ns[k ik,axsA
dgk Hkh x;k gS&^tkdh jgh Hkkouk tSlh] izHkq ewjr ns[kha fru
rSlh* vFkkZr~ vkidh Hkkouk tSlh gksxh] nqfu;k vkidks oSlh gh
fn[ksxhA [ksrksa dks ns[kdj fdlku] O;kikjh ;k dfo dh Hkkouk dSlh
gks ldrh gS] D;k vki bldk vanktk yxk ldrs gSa\ D;k lHkh dh
lksp dk ifj.kke ,d gh fudysxk\ ugha! iwQy dks ns[kdj dksbZ
fo|kFkhZ mlosQ xq.kksa dh O;k[;k djrk gS rks dksbZ dfo mldh lqanjrk
ij eksfgr gksdj dqN iafDr;ka jp Mkyrk gSA ;fn ge vius thou
ls fujk'k o grk'k gSa] rks bldk vFkZ ;g gqvk fd ge gkjs gq, gSa]
tcfd bZ'oj us gesa ;g thou blfy, ugha fn;k fd ge bls grk'kk
o fujk'kk esa gh xaok nsaA

fujk'k o grk'k yksxksa osQ fy, ,d fons'kh 'kCn&lSfMLV
(vkReihM+d) dk btkn gqvk gSA izQkal osQ ,d O;fDr Mh lsM us [kqn
dks ihM+k igqapkus dk dhfrZeku cuk;k FkkA mldh izsfedk us tc mls
nxk ns fn;k] rks mlus vius 'kjhj dks dksM+s ls ekjdj o CysM ls
dkVdj bruk d"V igqapk;k tSlk dksbZ nwljk dj gh ugha ldrk FkkA
,sls gh O;fDr dks ^lSfMLV* dgrs gSaA ge Hkh rks ;gh dj jgs gSa vkSj
vius 'kjhj dks izfrfnu ihM+k igqapk jgs gSaA dHkh 'kjkc ihdj rks dHkh
u'kk djosQA blh esa gesa vkuan dh izkfIr dk vuqHko gksrk gSA gekjs
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lekt esa rks ,sls Hkh O;fDr gSa tks nwljksa dks ihM+k igqapkdj [kq'k gksrs
gSa] ijarq ge rks [kqn dks gh ihM+k nsdj vkuafnr gksrs gSaA

,d O;fDr gkFkh osQ cPps dks fdlh izdkj igkM+ ij igqapkrk
vkSj fiQj jktk dks lwfpr djrk FkkA jktk vkrs vkSj ogka ls gkFkh osQ
cPps dks èkDdk ns nsrs] gkFkh dk cPpk tc NViVkrk gqvk uhps
fxjrk] rks jktk viuh [kq'kh dk btgkj djrk gqvk ckalqjh ctkrk FkkA
jktk rks gkFkh dks ihM+k igqapkdj [kq'k gksrk Fkk] ijarq ge rks Lo;a dks
ihM+k nsdj [kq'k gksrs gSaA fujk'kkoknh yksx ,sls gh gksrs gSa] tks vius
thou esa dqN ugha dj ikrsA vkt lekt esa gj rjiQ fujk'kkoknh yksx
Hkjs feyrs gSa] tks fu'p; dj ysrs gSa fd eq>s dqN ugha djuk] osQoy
i`Foh dk Hkkj cudj cqjk dke djuk gS vkSj fiQj ej tkuk gSA ;g
thou gesa blfy, ugha feyk fd bls ge u"V djrs jgsaA ijekRek us
gesa vPNk thou o vPNh dk;k nh gS] ijarq ge bls O;lu o
O;fHkpkj esa gh yqVk nsus osQ fy, ladfYir gks pqosQ gSaA 'kjhj dh lkjh
ÅtkZ dks O;FkZ cgk fn;k] 'kjhj dk rst pyk x;k] mldh iziqQYyrk
u"V gks xbZA geus lkjk uqdlku rks vius ls gh fd;k vkSj fiQj bZ'oj
dks nks"k nsrs gSa fd mlus esjs lkFk vU;k; fd;k vkSj eq>s liQy gksus
dk ekxZ ugha fn;kA vc loky ;g iSnk gksrk gS fd D;k ijekRek MaMk
ysdj vkiosQ jkLrs esa [kM+k Fkk\ ijekRek us rks vkidks Lora=k dj j[kk
Fkk] ysfdu vkius gh rks dqN ugha djus dh dle [kk j[kh FkhA dgk
Hkh x;k gS & ldy inkjFk ,fg tx ekgh] deZghu uj ikor ukghaA

•
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[kqn dks u lrk,a

'kkL=kksa esa ijekRek dk fuokl vkRek esa ekuk tkrk gSA ijekRek
vkRek dk foLrkj gS vkSj vkRek ijekRek dk ladqfpr :iA tks yksx
vkRek osQ fuokl LFkku dks u'oj ekurs gSa] mls d"V nsrs gSa] lrkrs
gSa] os fgalk djrs gSaA fgalk dk vFkZ gS] fdlh dks u"V djus dk iz;kl
djukA 'kjhj vkRek dk okgu gSA ;fn og LoLFk gS rks mlesa LoLFk
vkRek dk okl gksrk gSA ;fn og chekj gS] rks og lgh <ax ls dke
ugha dj ldrkA lkèkdksa dks dke] Øksèk] yksHk] en] eksg o bZ";kZ ls
cpuk pkfg,A ;s "kM~fodkj gSa tks euq"; dks #X.k cukrs gSa vkSj #X.k
euq"; ijekRek dk fparu ugha dj ldrkA

ijekRek }kjk fufeZr ;g czãkaM ijekRek dk ewrZ izR;{khdj.k
gSA i`Foh] vfXu] ok;q] ty] vkdk'k] xzg] u{k=k] rkjs] vkS"kfèk]
ouLifr] iq"i] iQy vkfn fofHkUu :iksa esa czã dh vfHkO;fDr gSA
tc ge bu oLrqvksa ls rknkRE; LFkkfir djrs gSa rks gesa czã dh
vuqHkwfr gksrh gSA ;gh flf¼ dh voLFkk gSA gesa viuk dk;ZØe
mxrs lw;Z ls 'kq: djuk pkfg,A lw;Z dh izFke fdj.k dks vka[kksa
osQ ekè;e ls efLr"d esa mrkjuk pkfg, vkSj èkhjs&èkhjs mls 'kjhj
osQ fofHkUu vaxksa esa iSQyus nsuk pkfg,A blls 'kjhj dh vusd
foÑfr] jksx o dqaBk dk 'keu gksxkA fiQj xzgksa&u{k=kksa dk Lej.k
djsa vkSj 'kjhj esa izos'k djk,aA fiQj iap rÙoksa&i`Foh] vfXu] ty]
ok;q o vkdk'k dh 'kfDr;ksa dks 'kjhj esa èkkj.k djsaA buesa vlarqyu
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ls 'kjhj chekj iM+rk gSA xzg&u{k=kksa osQ vlarqyu ls vki fof{kIr
gks tkrs gSaA vr% budk larqyu vko';d gSA iwQy] ikSèks] vkS"kfèk]
igkM+ vkfn bZ'oj osQ gh :i gSaA varj ;g gS fd gekjh lHkh
bafnz;ka lfØ; gSa vkSj budh ,d] nks ;k rhu ghA igkM+ Hkh ,d
bafnz; èkkjh gS] og futhZo ugha gSA lkèkd bu oLrqvksa dks vius
eu esa èkkj.k dj] 'kfDr xzg.k djrk gSA ge bu oLrqvksa dh
'kfDr dks vius vanj ftruh xgjkbZ ls vuqHko djrs gSa] gekjh
lkèkuk mruh gh xgjh gksrh tkrh gSA tc ge czãkaM dks iwjs
Lo:i esa vius vareZu esa mrkj ysrs gSa rks mlosQ izdk'k ls gekjk
Hkhrj o ckgj izdkf'kr gksus yxrk gSA ;gh og voLFkk gS tc
gekjk vkRe rÙo czã rÙo esa feydj ,dkdkj gks tkrk gSA vkRe
rÙo dk czã rÙo esa foltZu gh ijekRek dh izkfIr gSA ijekRek
dh izkfIr dk ;g vFkZ ugha fd ge ckgj ls ijekRek dks vanj
èkkj.k djsaA cfYd vkRek dk czãkaM esa foyhu gksuk gh eqfDr gSA
gesa vius vkRe rÙo dks czã rÙo esa folftZr djuk gSA ;gh
foltZu bZ'oj ls feyus dh izfØ;k gSA
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dke ls Åij mBsa

gekjh bafnz;ka tc Hkhrj dh vksj eqM+ tkrh gSa] rks ogka ,d
vthc&lk foLiQksV gksus yxrk gSA bldh ,d otg gSA njvly]
gekjk tks eè; {ks=k gS] og gS ^dkWfUl;lusl*A lar dchj osQ vuqlkj
bl dkWfUl;lusl osQ dqy lkr ry gksrs gSaA buesa ls rhu ry ml
eè; dkWfUl;lusl ls Åij gksrs gSa vkSj rhu ry ml eè; dkWfUl;lusl
ls uhps gksrs gSaA dchj dgrs gSa fd tc ge eè; ry ls FkksM+k Åij
mBrs gSa] rks bl dkWfUl;lusl dk foLrkj gksrk gS vkSj gekjh lkèkuk
xgjh gksrh tkrh gSA gekjh bafnz;ka tc dkWfUl;lusl ij osQafnzr gks
tkrh gS] rks blosQ ckn ,d vkSj njoktk [kqy tkrk gSA

viuk vuqHko crkrs gq, dchj dgrs gSa fd geus tc viuh
lkèkuk dks FkksM+k vkSj Åij dh vksj osQafnzr fd;k] rks gesa ,d lqij
dkWfUl;lusl dk njoktk [kqyk fn[kkbZ fn;k] ftlesa ge izos'k dj
x,A njoktk [kqyrs gh geus eglwl fd;k fd vc rd geus tks dqN
Hkh vuqHko fd;k] og lc fdruk xyr FkkA ftl izdkj dke&ØhM+k
esa O;Lr yksx ;g ugha le> ikrs gSa fd dke&osQanz osQ ckn dk tks
osQanz gS] mlesa fdruk vkuan gS vFkok bl dke esa ftruk vkuan gS]
dke dh r`fIr esa tks lq[k gS] ;fn mlosQ nwljs njokts dks Hkh [kksy
fn;k tk,] rks mlesa fdruk lq[k feysxk\ blh izdkj ,d osQ ckn ,d
njokts dks [kksyrs&[kksyrs tc ge vafre njokts ij igqap tkrs gSa]
rks gesa czãkuan dh izkfIr gksrh gSA
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bl rjg ge ns[krs gSa fd dke esa jeus osQ i'pkr~ gesa fliZQ
vkuan dh izkfIr gksrh gS] fdarq dke osQ vafre njokts ij igqapus osQ
mijkar gesa czãkuan dh izkfIr gksrh gSA vki bl ckr dh dYiuk djsa
fd vkidks dke dh iwfrZ esa ,d {k.k osQ fy, r`fIr dk ,glkl gks
jgk gSA ;fn bl dk;Z esa yxkrkj vkxs c<+rs pys tk;k tk, rFkk vki
mlh izdkj osQ lq[k esa viuk LFkkf;Ro cuk ysa] rks vkidks dSlk
eglwl gksxk\ ;g vdYiuh; gS] ftls fliZQ vuqHko gh fd;k tk
ldrk gS] ysfdu vki rks ,d {k.k osQ lq[k osQ fy, viuk lkjk
thou O;FkZ dj nsrs gSaA vkiosQ laiw.kZ thou osQ vkuan ls yk[k xquk
vfèkd lq[k dh izkfIr tgka gks ldrh gS] ml osQanz dh vksj vki
c<+rs gh ugha gSaA lkèkuk esa rks ;gh crk;k tkrk gS fd bl dke osQanz
ls Åij mBsaA cl] vki vius dks osQafnzr djrs pys tk,a] ysfdu bl
rjg ls osQafnzr gks tkuk lHkh osQ o'k esa ugha gSA
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thou ij vfeV izHkko gS
lksyg laLdkjksa dk

euq"; vkSj i'kq esa varj ;gh gS fd euq"; foosd'khy izk.kh gS
vkSj i'kq esa foosd dk vHkko gksrk gSA gekjs 'kkL=kksa esa ,slh ppkZ gS
fd vxj fdlh ckyd dk tUe gksrk gS rks bldk vFkZ gS fd og
ckyd gtkjksa o"kks± dh ;k=kk djosQ ;gka rd vk;k gSA og iwoZ tUe
osQ leLr tUeksa osQ lkFk tqM+k gqvk gSA vaxzsth esa dgrs gSa fluØkWuhflVhA
blfy, dksbZ Hkh cPpk tc tUe ysrk gS rks og vius lkFk iwoZ tUe
osQ laLdkj Hkh ysdj vkrk gSA Hkkjr esa ,slh ekU;rk gS fd cPpksa dks
xHkZ esa ls ysdj tUe ysus rd fofHkUu laLdkjksa esa gksuk pkfg,A xHkZ
èkkj.k laLdkj dks ,d cgqr gh ifo=k laLdkj ekuk x;k gS blfy,
ekrk&firk cM+s gh ifo=k Hkko ls bl laLdkj dks iwjk djrs gSaA bldk
mís'; ;g gksrk gS vPNs yXu vkSj eqgwrZ dk è;ku j[kk tkrk gS rkfd
dksbZ xyr vkRek xHkZ esa izos'k u djsaA

xHkZ osQ nks&rhu eghus osQ ckn iwUlou laLdkj fd;k tkrk gSA
ml le; xHkZLFk f'k'kq osQ Åij vPNs fopkjksa dks vkjksfir fd;k tkrk
gSA mlosQ ckn lheUrksau;u laLdkj fd;k tkrk gSA ftlesa eka dks
ges'kk izlUu j[kus vkSj uSfrd dk;Z djus dh izsj.kk nh tkrh gS rkfd
eka dk fopkj cPps osQ Åij vkjksfir gks losQA mlosQ ckn tkrdeZ
laLdkj fd;k tkrk gSA ukedj.k laLdkj cgqr gh egÙoiw.kZ gksrk gSA
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dgk tkrk gS ^tSlk uke oSlk xq.k*A cPps dk ukedj.k djrs le;
yXu] eqgwrZ] jkf'k dk è;ku j[kk tkrk gSA uke ges'kk xq.k cksèkd gks]
NksVk vkSj d.kZfiz; gksA vktdy I;kj ls ftu ukeksa dk lacksèku fd;k
tkrk gS og mfpr ugha gSA xyr uke ls O;fDrRo ij xyr izHkko
iM+rk gSA vius cPps dk ,d gh uke j[kuk pkfg,A miuke j[kus dh
ijaijk xyr gSA mlosQ ckn fo|kjEHk laLdkj cM+k egÙoiw.kZ gSA
fdlh vPNs xq# ls vPNs yXu esa fo|kjEHk djkuk pkfg,A igys fnu
dk ikB ijekRek osQ uke ij izkjaHk djuk pkfg,A rkfd ijekRek dk
vk'khokZn mls izkIr gksA gekjs ns'k esa fo|kjEHk jk e x fr ns gw lw e
fr fy[kk tkrk Fkk! tc ls geus fo|kjEHk laLdkj dks NksM+ fn;k gS
rc ls mldk ifj.kke Hkh Hkqxr jgs gSaA blosQ ckn fuØe.k laLdkj
vkrk gSA tc ckyd igyh ckj ?kj ls ckgj fudyrk gSA vUuizk'ku
laLdkj esa cPpksa dks vUu xzg.k djkus dh ijaijk gSA pwM+k deZ esa
cPpksa dks eqaMu djk;k tkrk gSA mlosQ ckn d.kZosn laLdkj gS vkSj
fo|kjEHk osQ i'pkr~ fookg dk laLdkj fd;k tkrk gSA vxj ekrk&firk
izkjaHk ls cPpksa esa laLdkj Mkyus dk iz;kl djsa rks vkxs pydj cPpksa
dk thou uSfrd curk gSA muesa vPNs laLdkj vkrs gSaA mudk izR;sd
dke uSfrd gksrk gSA laLdkj osQ lacaèk esa ,d vkSj egÙoiw.kZ ckr gS
fd cPpksa dks laLdkfjr djus esa ekrk&firk dh Hkwfedk cgqr
egÙoiw.kZ gSA cPps laLdkfjr cusa ;g rHkh laHko gS tc ekrk&firk
Lo;a laLdkfjr gksaA ekrk&firk osQ vkpj.k dk lhèkk izHkko cPpksa ij
iM+rk gSA ekrk&firk cPpksa dh utj esa vkn'kZ iq#"k gksrs gSaA mudk
,d&,d vkpj.k cPpksa osQ fy, vuqdj.kh; gksrk gSA ekrk&firk vxj
iwtk&ikB djrs gksa] ?kj esa lRlax djrs gksa rks cPpksa ij mldk izHkko
iM+rk gSA blfy, cPpksa dks ekrk&firk dk izfr:i ekuk x;k gSA vxj
ge jke osQ leku csVk pkgrs gSa rks n'kjFk vkSj dkS'kY;k dh rjg
lkèkuk Hkh djuh gksxhA cPpksa dks vPNk cukus osQ fy, igys vkidks
Lo;a igy djuh iM+sxhA rHkh vkidk cPpk ns'k dk vkn'kZ ukxfjd
cu losQxkA
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cPpksa dks fl[kk,a laLdkj

fdlh us iz'u fd;k] ¶egkjkt th! vkt gekjs cPpksa dks
laLdkfjr djus dh vko';drk gS] ge yksx fdl ea=k&'kfDr ls vkSj
dSls vius cPpksa dks laLdkfjr djsa\¸

fdlh Hkh HkDr dk dke gksrk gS iz'u iwNuk vkSj lar dk dke
gS ml iz'u dk ldkjkRed mÙkj nsdj HkDr dks larq"V dj nsukA lp
iwNks rks cPpksa dks laLdkfjr dj nsus ls gekjk lEiw.kZ jk"Vª laLdkfjr
gks tkrk gSA D;ksafd ;s cPps gh rks gekjs ns'k osQ Hkfo"; gSaA cPpksa osQ
Hkfo"; dk fuekZ.k fliZQ cPpksa dk fuekZ.k ugha gS] cfYd ;g rks jk"Vª
dk fuekZ.k gS] gekjs lekt dk fuekZ.k gS] D;ksafd cPps rks dy dk
Hkfo"; gksrs gSaA gekjs dy osQ Hkfo"; osQ Hkh Hkfo"; gSa ;s cPpsA
blfy, ml Hkfo"; osQ fuekZ.k esa gesa fdlh izdkj dh dksrkgh ugha
cjruh pkfg,] dksbZ vlkoèkkuh ugha cjruh pkfg,A eSa rks vius fe=kksa
dks] HkDrksa dks ges'kk dgrk gwa fd rqe nqfu;k dh izR;sd pht ls
le>kSrk dj ysuk] ysfdu cPpksa dh i<+kbZ esa dHkh le>kSrk er
djukA og fo|ky; Hkys gh rqEgkjs fe=k dk gks] ogka rqEgkjs fe=k ;k
lg;ksxh i<+krs gksa vkSj fiQj Hkh ;fn rqEgsa ;g yxs fd blesa rqEgkjs
cPps dk leqfpr fuokZg ugha gks jgk gS] rks fiQj ogka] oSls ekgkSy esa
gesa vius cPpksa dks ugha i<+kuk pkfg,A D;ksafd ;gka igyk loky ;g
mBrk gS fd bl ifjos'k vkSj ekgkSy esa tks cPpksa osQ Hkfo"; dk
fuekZ.k fd;k tk jgk gS] ftl f'k{kd dks ge jk"Vª fuekZrk dgrs gSa]
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D;k muosQ ikl gekjs cPpksa dks nsus osQ fy, dqN gS\ dqN vPNh
phtsa muosQ ikl gSa] ftUgsa os cPpksa dks ns losQa\ eSa rks reke
ekrk&firk o vfHkHkkodksa ls vkxzg djrk gwa fd os tc Hkh vius
cPpksa dks ysdj fdlh fo|ky; esa muosQ ukekadu osQ fy, tk,a rks
ogka osQ tks izkpk;Z gksa ;k laLFkk osQ izèkku gksa] muls vki ;g iz'u
vo'; iwNsa fd ¶gekjs cPpksa osQ lkFk vki D;k djsaxs\¸ ¶D;k vki
mUgsa osQoy foKku osQ dqN ikB i<+k nsaxs] jlk;u dh dqN uohu
tkudkfj;ka ns nsaxs] lekt'kkL=k dk gokyk ns nsaxsA ;g i<+kbZ rks dksbZ
Hkh djk ldrk gS] ysfdu muosQ ekufld fodkl osQ fy, èkjkry dk
fuekZ.k dSls djk,axs\¸ vxj ,slk fopkj fdlh f'k{kd osQ ikl ugha
gS rks eSa dgrk gwa fd oSls f'k{kd ls vius cPpksa dks i<+okuk vius
cPpksa dks [kjkc djus osQ flok vkSj dqN ugha gSA

izkphu dky esa yksx xq# of'k"B] fo'okfe=k ;k vafxjk osQ ikl
tkrs FksA gekjs reke vkpk;Z tks vkJe pyk jgs Fks] muosQ ikl mudh
viuh n`f"V gksrh Fkh] ,d fopkj {ks=k gqvk djrk Fkk] tgka gekjs cPps
mu fopkjksa osQ vuq:i vius pfj=k dk fuekZ.k djrs FksA enu eksgu
ekyoh; th us D;k fd;k\ muosQ ikl lksp Fkh] viuh n`f"V vkSj
viuk fopkj Fkk] muosQ fo|ky; esa ftrus Hkh cPps i<+us x,] reke
cPpksa dks mudh gh fopkjèkkjk esa Luku djuk iM+kA
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cqjh vknrksa ls cpks

,d dgkuh gS ,d odhy lkgc dhA mudk vuqHko bruk izxk<+
Fkk fd og viuk dksbZ Hkh osQl ugha gkjrs Fks] ysfdu mudh ,d
vknr FkhA vnkyr esa tc Hkh og tt osQ lkeus cgl djrs Fks] ,d
gkFk ls vius dksV dk cVu fgykrs&Mqykrs&?kqekrs jgrs FksA laHko gS
fd blls mUgsa vkRecy feyrk gksxkA izR;sd eqdnes esa feyrh thr
ls muosQ fojksèkh dkiQh fpafrr jgrs FksA ,d fnu fojksfèk;ksa dks fdlh
euksoSKkfud us crk;k fd vki yksx è;ku nsa] mudh dksbZ u dksbZ ,slh
vknr vo'; gksxh] ftlls os vkRe&larqf"V o vkRe&fo'okl eglwl
djrs gksaxsA mu yksxksa us dksVZ esa mu ij è;ku j[kuk vkjaHk dj fn;k
vkSj mUgsa odhy lkgc dh vknr dk irk py x;kA os yksx tku x,
fd odhy lkgc cgl djrs le; vius gkFk ls dksV dk cVu
fgykrs&Mqykrs&?kqekrs jgrs gSaa fdlh fnu ,d cM+s osQl dk cgl
lqfuf'pr FkkA ml fnu fojksèkh [kses okyksa us muosQ ukSdj dks
cgyk&iqQlykdj o iSls dk yksHk nsdj] muosQ dksV dk cVu rqM+ok
fn;kA odhy lkgc dksVZ igqapsA cgl vkjaHk gqbZA vknru mudk gkFk
tSls gh dksV osQ cVu ij igqapk] cVu VwVk gqvk FkkA odhy lkgc
ncko esa vk x, vkSj vius dks vLr&O;Lr eglwl djus yxsA
fygktk] mudk cgl Hkh vLr&O;Lr jgk vkSj og osQl gkj x,A bls
dgrs gSa vknrksa dk nkl gks tkukA

vkt Hkh xkaoksa esa ns[krk gwa fd dqN yksx ,sls gksrs gSa tks tc rd
rackdw u [kk ysa] 'kkSp ugha tk ikrsA db;ksa dh vknr ,slh gksrh gS
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fd tc rd os ,d di pk; u ih ysa] 'kkSp ugha tkrsA ;g rks mudh
vknr gks pqdh gSA eSa bUgha vknrksa osQ ckjs esa dguk pkgrk gwa fd rqeus
rks Lo;a gh bu vknrksa dk fuekZ.k fd;k] rqeus Lo;a bls cuk;kA thou
esa dqN ikus osQ fy, blls cpksA ;fn fdlh u'kk djus okys ls iwNks
fd u'kk D;ksa djrs gks\ og dgsxk] vkuan osQ fy,A njvly] ,d
u'ksckt ftl izdkj osQ u'ks dk lsou djrk gS] u'kk djus osQ ckn og
mlosQ ml vax dks ihM+k igqapkrk gSA ;gh ihM+k u'ksckt osQ fy,
vkuannk;d cu tkrh gSA bl ekè;e ls og vius ml vax dks
ftruk d"V nsxk] mls mruh gh vkuan dh izkfIr gksxhA ,sls yksxksa dks
vktdy ^lSfMLV* dgk tkus yxk gS] ftldk vFkZ gksrk gS vkRegark
vFkkZr~ tks [kqn dks d"V ;k ihM+k nsus dh vknr ls xzLr gks x;k gksA

•



eu dh vka[ksa [kksy214

tYnckth ls cpks

bl nqfu;k esa gj O;fDr dks dke djus dk vfèkdkj gSA ;fn rqe
dke ugha djksxs] O;kikj&O;olk; ugha djksxs] i<+kbZ&fy[kkbZ ugha
djksxs] rks rqEgkjh ftanxh dSls pysxh\ vUu mitkus osQ fy, ,d
fdlku dks [ksr esa gy pykuk gh gksxkA O;kikjh dks O;kikj djuk gh
gksxkA fo|kfFkZ;ksa dks i<+kbZ djuh gksxh] D;ksafd O;fDr dk dke gh
mldh thfodk dk ekè;e gksrk gSA ;fn og dke ugha djsxk] rks fiQj
vkenuh ugha gksxh] vkenuh ugha gksus ij mldk ifjokj xqtj&clj
dSls djsxk\ dke djuk rqEgkjk vfèkdkj gh ugha] dÙkZO; Hkh gS] vr%
rqe bls djrs tkvksA

è;ku j[kus dh ckr ;g Hkh gS fd rqe dke rks fuf'pr :i ls
djks] ijarq dke djrs&djrs Lo;a dke er cu tkukA ,slk djrs&djrs
rqe Lo;a O;kikj ;k èku&laifÙk er cu tkukA ftl O;kikj osQ fy,
rqeus viuh vfLerk NksM+ nh] vius fparu o fopkj rd dks R;kx
fn;k] viuh eqLdqjkgV NksM+ nh] D;k mldks djus osQ mijkar rqe
'kkafr ik losQ\ rqEgkjs eu esa dqN Hkko tkx`r gq,\ rqeus vius vanj
fdlh Økafr dk gksuk eglwl fd;k\ rqe dgksxs&ugha! rqe ;g Hkh
dgksxs fd eSa O;kikj esa ftruk mrjrk pyk x;k] esjh v'kkafr mruh
gh c<+rh pyh xbZA D;k rqe tkurs gks fd ,slk D;ksa gqvk\ ,slk
blfy, gqvk D;ksafd rqe osQoy dke cudj jg x,A rqEgkjh
lkekftd fLFkfr cny xbZA iRuh osQ lkFk rqEgkjk nqjko c<+rk pyk
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x;kA firk&iq=k ;k firk&iq=kh dk lacaèk vkSj yxko lekIr gks x;kA
èkhjs&èkhjs rqe bu phtksa ls dVrs pys x,A D;k rqe bldh otg tkurs
gks\ bldh otg ;g gS fd rqe Lo;a O;kikj cu x,A

rqe viuh txg ls gV pqosQ gks] rqeus viuk LFkku fdlh vkSj osQ
gokys dj fn;k gS rFkk nklRo xzg.k dj fy;k gSA ekuks ;k u ekuks
rqe vc ukSdj cu pqosQ gksA dk;Z vkSj O;kikj rqEgkjk ekfyd cu x;k
gSA vc rks rqEgkjk O;fDrRo o vfLrRo Hkh u"V gksus dks gSA vkf[kj
bruh HkkxnkSM+ D;ksa\ dk;Z ;k O;kikj rks vklkuh ls Hkh fd, tk ldrs
gSaA fiQj rqe bls vklkuh ls D;ksa ugha djrsA ,d dke djks] fdlh
fnu rqe fdlh pkSjkgs ij [kM+s gks tkvks vkSj ogka [kM+s gksdj ns[kks
ftrus Hkh yksx ml pkSjkgs dks ikj dj jgs gksaxs] muesa ls vfèkdka'k
csgn tYnckth esa gksaxsA rqEgsa ,slk yxsxk tSls os lcosQ lc dgha Hkkxs
tk jgs gSa ;k dgha ls Hkkxrs gq, vk jgs gSaA os yksx dgka tk jgs gSa]
dgka ls vk jgs gSa] bruh tYnh esa D;ksa gSa\ mUgsa Hkh ugha irk] ysfdu
lcosQ lc tYnckth esa gSaA bldh otg ls vk, fnu nq?kZVuk,a gksrh
jgrh gSa] ysfdu bldh ijokg fdlh dks ugha gSA bl pDdj esa dbZ
yksx rks nq?kZVukxzLr gksdj eghuksa vLirky esa iM+s jgrs gSa] fiQj Hkh
blls lcd ugha ysrsA
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izÑfr ljyrk nsrh gS

izR;sd O;fDr dk thou] mldh izÑfr] 'kkjhfjd cukoV vkfn
ijekRek dh nsu gSA ijekRek us cgqr lksp&fopkjdj mldh jpuk dh
gSA 'kjhj esa ftrus Hkh vo;o gSa] os izÑfr osQ vuq:i gSa vkSj mlh
dh i`"BHkwfe esa budh jpuk dh xbZ gSA gekjk laiw.kZ 'kjhj izÑfr dh
nsu gSA rqe NksVs cPpksa dks ns[krs gksxs&ckY;koLFkk esa tc og viuh
ijofj'k ik jgk gksrk gS vkSj mldk 'kjhj fodkl dh voLFkk esa jgrk
gS] rks og cM+k gh ljy] lkSE; o lqxe gksrk gSA mlesa dgha Hkh
vizkÑfrd ;k cukoVhiu tSlh dksbZ pht ugha gksrh] ysfdu tSls gh
mldk 'kjhj c<+us yxrk gS] oSls gh mlosQ 'kjhj esa vusd izdkj dh
nq"izo`fÙk;ka ;k vizkÑfrd vo;o izfo"V gksus yxrs gSaA rc og vius
'kjhj esa vusd izdkj dh cukoVh phtksa dks èkkj.k djus yxrk gS vkSj
iw.kZ:i ls vizkÑfrd gks tkrk gSA

vius cpiu esa og ftruk ljy o lhèkk gksrk gS] ckn osQ fnuksa
esa mruk ljy o lhèkk ugha jg ikrkA èkhjs&èkhjs og ckgj ls
vizkÑfrd phtksa dks vius 'kjhj esa èkkj.k djus yxrk gSA ,slk ge
Lo;a djrs gSa] izÑfr ,slk ugha djrhA izÑfr gesa ljyrk nsrh gS vkSj
ge ckn esa vlgt o izÑfr osQ fojksèk esa vkxs c<+rs pys tkrs gSaA
izÑfr us gesa tks ljyrk nh] ge mu reke ljyrkvksa dks Hkwyrs pys
x, vkSj vius cqjs fopkjksa o cqjs laLdkjksa ls mls <adrs pys x,A
'kkL=kksa esa Ng izdkj dh dqo`fÙk;ka crkbZ xbZ gSa] ftls ge xzg.k djrs
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gSaA tSls&tSls gekjh voLFkk o vk;q c<+rh tkrh gS] oSls&oSls gh gekjs
'kjhj esa dke] Øksèk] yksHk] en o eksg vkrs tkrs gSa vkSj ge bu reke
nq"izo`fÙk;ksa dks xzg.k djus yx tkrs gSaA ;s nq"izo`fÙk;ka tc gekjs 'kjhj
dk vax cu tkrh gSa] rks gekjk 'kjhj mudk nkl cu tkrk gSA

igys rks 'kjhj osQ ekfyd ge Lo;a gksrs Fks] ysfdu tSls gh gekjk
'kjhj dqN fodkl djus yxrk gS vkSj ge vius dks foosd'khy ekuus
yxrs gSa] oSls gh ge mu nq"izo`fÙk;ksa osQ nkl curs pys tkrs gSaA ge
muosQ lkeus viuk flj >qdk ysrs gSaA ;gka gekjs lkeus nks ckrsa gSa&,d
;g fd ge vius 'kjhj osQ ekfyd Lo;a gksrs gSa vkSj geus vius
'kjhj o bu nq"izo`fÙk;ksa ij viuh eyfd;r tkjh j[kh] mls vius
fu;a=k.k esa j[kk vkSj nwljs og dqN yksx] tks viuh vknrksa ;k gjdrksa
osQ nkl cu tkrs gSaA tc rd os viuh bl vknr dks vius gkFk esa
ugha ysrs] rc rd mUgsa vkRefo'okl ;k vkRecy ugha feyrk gSA
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O;fDr dk vFkZ gS O;Dr gksuk

bu reke oSKkfud rF;ksa osQ vkèkkj ij ;g fu'p; fd;k tk
ldrk gS fd ;g l`f"V fdlh dh vfHkO;fDr gS rks fuf'pr :i ls
gekjk mldk lacaèk gS] tgka ge O;Dr gq, gSaA euq"; dks O;fDr Hkh
dgk tkrk gSA O;fDr dk vFkZ gS O;Dr gksukA bl rjg O;fDr
czãk.M ls tqM+k gqvk gS rks mldk ,d&nwljs ls izHkkfor gksuk Hkh
LokHkkfod gSA

varfj{k ls dSls izHkko xzg.k djsa % varfj{k laiw.kZ i`Foh dk
thounkrk gSA ogha ls ÅtkZ fudyrh gS vkSj lHkh tho&tUrqvksa dk
ikyu iks"k.k djrh gSA tSls&lw;Z ls ÅtkZ fudyrh gS rks tho&tarq]
isM+&ikSèks thouh 'kfDr izkIr djrs gSaA vxj lw;Z fNi tk, rks u dksbZ
tho&tarq cpsxk vkSj u isM+&ikSèkkA ;g rks izR;{k izek.k gSA blh izdkj
varfj{k esa vU; xzg rkjs gSa ftuls ÅtkZ izfr{k.k fudyrh jgrh gSA
rqe vxj LoLFk jguk pkgrs gks] nh?kkZ;q cuuk pkgrs gks rks izÑfr ls
ÅtkZ 'kfDr xzg.k djksA tc rd rqe izÑfr ls ÅtkZ xzg.k ugha djrs
gks rc rd rqe LoLFk ugha jg ldrsA

fofHkUu Vh-oh- pSuyksa ij egkjkt th fujarj iz;kl djrs jgrs gSa
fd vkidks ^thou thus dh fofèk* ls ifjfpr djk losaQA lkFk gh
bl thou esa lqxaèk dSls iSnk gks] ge cqjs fodkj ls dSls cpsa] bl
'kjhj dks fufoZdkj dSls cuk,a] bu fo"k;ksa dh tkudkjh izR;sd O;fDr
dks gksuh pkfg,A izR;sd O;fDr ijekRek dh iwtk djrk gS] oanuk
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djrk gSA mUgsa crkuk pkgrs gSa fd osQoy ijekRek dk dhrZu djus
ls gesa ijekRek dh izf.kr ugha gksxhA igys eu dks ifo=k djuk gksxkA
vius vkpj.k dks Bhd djuk gksxk] [kku&iku] vkgkj&fogkj dks igys
Bhd djuk t:jh gSA ftl fnu ge cqjs fopkjksa ls eqDr gks tk,axs]
ml fnu gekjk 'kjhj eafnj cu tk,xk vkSj mlh eafnj esa ijekRek dk
fuokl Hkh gks tk,xkA ysfdu gekjk 'kjhj eafnj rHkh cu ldrk gS]
tc og LoLFk jgsA LoLFk jgus osQ fy, izÑfr ls 'kfDr xzg.k djuk
vfuok;Z gSA gekjs 'kjhj esa lw;Z ls ÅtkZ feyrh gS] ogh gekjh
izk.kok;q gSA 'kjhj esa tks izk.k gS mldk lhèks lacaèk lw;Z ,oa vU; xzgksa
ls gSA blhfy, izkr%dky esa yky lw;Z dk n'kZu djrs gSa vkSj
^lw;Z&Hksnu izk.kk;ke* ,oa panzek dks ns[kdj ^panzlsou izk.kk;ke* djrs
gSaA blls gekjs 'kjhj esa izk.k ÅtkZ c<+rh gS vkSj 'kjhj LoLFk jgrk gSA
i'kq ÅtkZ] xq# ÅtkZ] nso ÅtkZ ,oa lw;Z ÅtkZ osQ lsou ls 'kjhj laiw.kZ
:i ls LoLFk jgrk gS vkSj nh?kkZ;q curk gSA lqn'kZu egkjkt th vius
fiz;tuksa dks ges'kk ijke'kZ nsrs gSa fd tc rd ge lw;Z ls ÅtkZ ysrs
jgsaxs rc rd ge chekj ugha iM+ ldrsA

gekjs 'kkL=kksa esa dgk x;k gS fd ̂ dqoZ.;osg dekZf.k ftthfo"ksr
'kra 'kek%* ge lHkh dks fu;fer :i ls izÑfr ls LoLFk thou
ekaxuk pkfg,A izÑfr vFkok lw;Z gesa 'kfDr nsus osQ fy, rS;kj cSBk
gSA gesa vius eu esa Hkko iSnk djuk gS fd lw;Z viuh vikj 'kfDr
nsus osQ fy, rS;kj cSBk gSA gesa osQoy ekaxuh gSA gesa vius eu esa Hkko
iSnk djuk gS fd lw;Z dh vikj 'kfDr gekjs 'kjhj esa izos'k dj jgh
gSA lw;Z osQ izdk'k ls gekjk efLr"d] daB] ân;] yaXl] fdMuh]
yhoj] ikpu fØ;k ,oa leLr bafnz; LoLFk gks jgs gSaA
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lnk fu'Ny vkSj ljy cus jgsa

vDlj iz'u mBrk gS fd euq"; osQ cw<+s gks tkus osQ mijkar
bl ij D;k&D;k ckgjh izHkko iM+rk gSA dbZ yksxksa dk ;g ekuuk
gS fd cq<+kik thou osQ fy, cM+k gh izHkkoiw.kZ gksrk gSA dqN yksxksa
dk ;g ekuuk gS fd o`¼koLFkk euq"; osQ thou osQ fy, ,d
vfHk'kki ls de ugha gSA cq<+kis osQ leku dksbZ vU; chekjh ugha
gSA ftu yksxksa us ;g crk;k fd cq<+kik ,d vfHk'kki gS] ;g
thou dk nq"izHkko gS] bl lacaèk esa ;g lans'k nsuk t:jh gS fd
o`¼koLFkk euq"; osQ thou dk vfuok;Z vax gSA tc ge cpiu
esa gksrs gSa] rks ge ml dky esa fu"diV] fu'Ny vkSj cM+s gh
ljy gksrs gSa] blfy, gekjk cpiu cM+k ehBk yxrk gSA tc ge
toku gksrs gSa vkSj ijekRek ls izkFkZuk djus yxrs gSa fd ijekRek]
eq>s esjk cpiu ykSVk nsk rks ;gka ij iz'u ;g mBrk gS fd ge
cpiu osQ ykSV vkus dh ckr D;ksa djrs gSa\ ge ,slk blfy,
dgrs gSa fd cpiu esa tks feBkl Fkh] geus vius nq"deks±] vius
cqjs dk;ks± ls] cpiu dh tks ljyrk Fkh mls u"V dj fn;k gSA

vc ge pkgrs gSa fd thou Hkj cPps cu dj gh jgsa] Hkys
gh gekjk 'kjhj c<+ tk,A ysfdu ge Lo;a blosQ fy, ftEesnkj
gSaA vius cqjs dk;ks±] nq"izHkkoksa vkSj nqf"opkjksa ls vius thou dks
cpiu ls ?klhVdj ckgj fudky yk, gSaA ge vius bl vgadkj
dh ?kks"k.kk djrs jgrs gSa fd ge toku gks x, gSaA gekjh bl
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?kks"k.kk dk vFkZ gS fd ge vc bl fLFkfr esa vk x, gSa fd dksbZ
Hkh dke dj ldrs gSaA pkgs og vPNk gks ;k cqjkA vFkkZr~ dgk
;g tk ldrk gS fd geus ftl ifj.kke dks Hkqxrk gS] mlosQ
ftEesnkj ge Lo;a gSaA ge ij tokuh vkbZ] ysfdu geus mldk
lnqi;ksx u djosQ mldk nq#i;ksx fd;kA gesa tc Hkh le;
feyk] mlosQ nq#i;ksx osQ ckjs esa gh lksprs jgsA
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vius pfj=k ls cuas lqUnj

vxj vki lqUnj cuuk pkgrs gSa rks vius pfj=k ls lqUnj cusa]
vius fopkj vkSj o`fÙk;ksa ls lqUnj cusaA blosQ fy, vkidks ifjJe
djuk gksxkA dqN rS;kjh Hkh djuh gksxh] ftlls vkiosQ 'kjhj dh
jkSudrk] nhfIr vkSj vfXuT;ksfr iz[kj cuh jgsA vxj vkiosQ 'kjhj esa
ÅtkZ'kfDr dk fu;a=k.k vkiosQ ikl vk tk,xk vkSj vkRe'kfDr dk
fodkl dj ysaxs rks fiQj ckgj dh reke lqUnjrk vkiosQ pkjksa vksj
Nk tk,xhA ysfdu ge yksx vanj dh lqUnjrk dh vis{kk ckgjh
lqanjrk ij vfèkd è;ku nsrs gSaA

tgka rd lqUnj cuus dh ckr gS rks fiQj vki Hkhrj ls lqUnj
cusaA fliZQ ckgjh vkoj.k dks lqUnj cukus dk iz;kl rks csdkj gh gS]
D;ksafd ckgjh lqUnjrk rks vkiosQ Hkhrj dh lqUnjrk dk izdk'k gSA
vkidk ;g ltk&èktk 'kjhj fdl dke dk gS] tks reke nq"izo`fÙk;ksa
dk nkl cuk gSA blfy, vkidk ckgjh 'kjhj rks cgqr lqUnj yx jgk
gS] ysfdu vkpj.k vkpj.k vkSj izo`fÙk xanh gS] rks fiQj vki dSls
lqUnj gks ldrs gSa\ tks O;fDr peM+s dk O;kikjh gS] mlls rks vki
viuh lqUnjrk dh rkjhiQ lqu ldrs gSa] ysfdu tks vkRek] psruk dk
O;kikjh gS vkSj tks e;kZnk] vfLerk vkSj pfj=k dh ckr djrk gS]
mlosQ fy, vkidh bl lqUnjrk dh dksbZ dher ughaA

;fn fdlh dk psgjk lqUnj gS rks og lqUnj rks dgyk,xk] ysfdu
og laiw.kZ :i ls lqUnj dSls dgyk,xk\ D;ksafd ;fn mldk psgjk
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lqUnj gS rks ;g t:jh rks ugha fd mlosQ fopkj Hkh lqUnj gSaA mlosQ
gko&Hkko] mldh vfLerk xanh gks ldrh gSA dksbZ Hkh O;fDr rHkh
lqUnj gks ldrk gS] tc og pkfjf=kd :i ls mRÑ"V gks] mlosQ
fopkj mPpdksfV osQ gksaA mldk vkpj.k] jgu&lgu] cksy&pky]
[kku&iku ,oa fe=krk vkfn mRÑ"V gksa rFkk og vkn'kZoknh Hkh gks]
rHkh ge ml O;fDr dks lqUnj dg ldrs gSaA ckdh reke phtsa
vlqUnj] dq#i osQ vykok vkSj dqN ugha gks ldrhaA
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uSfrdrk dk ewY;

gekjs lar iq#"kksa dk dguk gS fd ftlosQ ikl tks gksrk gS] og
nwljs dks ogh phtsa lkSxkr esa nsrk gSA vxj vkiosQ ikl feBkl gS rks
vki nwljksa osQ chp feBkl ckaVsaxs] ;fn vkiosQ ikl dM+okgV gS rks
vki nwljksa dks osQoy dM+okgV nsdj mUgsa d"V gh igqapk,axsA vki
lkspdj crk,a fd vki nwljksa dks D;k nsuk pkgrs gSa vkSj nwljksa ls D;k
ikus dh mEehn djrs gSa\ gekjs eu&efLr"d esa og Hkko vo'; gksuk
pkfg, fd ge vfèkd ls vfèkd yksxksa dk izse ik losQaA blosQ fy,
gesa viuk O;ogkj mlh izdkj dk cukuk gksxkA ysfdu ;fn vki
viuh Øwjrk dh otg ls lekt esa igpku fy, tk,axs rks dksbZ Hkh
O;fDr vkiosQ ikl u rks vkuk pkgsxk vkSj u gh og ;g pkgsxk fd
vki mlosQ ikl cSBsaA

i'kq rks fiQj Hkh {kE; gS D;ksafd og vius lhax ls izgkj dj nwljs
dks ?kk;y dj nsrk gS] ysfdu ,sls euq"; rks viuh ckrksa ls nwljksa dks
?kk;y dj nsus dk rjhdk tkurs gSa] mudk O;ogkj Lo;a vius fy,
Hkh nq%[knk;h gksrk gS] nwljksa dh ckr rks NksM+ nhft,A eu dk ?kko
tYnh ugha feVrk gSA fdlh us dgk Hkh gS fd vki nwljs osQ lkFk oSlk
gh O;ogkj djsa] tSlk vki nwljs ls vius fy, vis{kk j[krs gSaA vki
nwljksa dks I;kj vkSj lEeku dk Hkko nsdj rks ns[ksa] vki ik,axs fd
blosQ ckn lekt dk dksbZ O;fDr vkidks uaxk djus dk iz;Ru ugha
djsxkA yksx Hkh ,slk gh lkspk djrs gSa fd tks O;fDr vkn'kZ Lo:i
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f'k"V u gks rks mlosQ lEeq[k tkdj ge viuh f'k"Vrk vkSj vkn'kZ
D;ksa xaok nsa\ ge vius fopkj D;ksa iznwf"kr dj nsa\ vktdy gekjs
lekt esa iznw"k.k ;qx vk;k gqvk gSA ok;q] 'kksj] ty iznw"k.k ls ge rks
u"V gks gh jgs gSa] lkFk gekjh vxyh ih<+h Hkh u"V gks jgh gSA

D;ksa ugha ge osQoy ehBs 'kCnksa dk iz;ksx djsa vkSj tc Hkh fdlh
ls feysa] rks osQoy eqLdqjkrs gq, feysaA mudh Hkkoukvksa dk lEeku
djsa vkSj dksbZ ,slh ckr ;k gjdr u djsa] ftlls lkeus okys dks d"V
;k ihM+k dk vuqHko gksA fdrkcksa esa rks cgqr vPNh&vPNh ckrsa fy[kh
gksrh gSa] ij mls ge dHkh vius thou esa mrkjus dk iz;kl ek=k Hkh
ugha djrs gSa] D;ksafd ,slh ckrksa ij vey djuk cgqr gh d"Vdkjh
gksrk gSA vxj bu ckrksa dks vius thou esa mrkjus dk iz;kl djksxs]
rks ge le>saxs fd gekjs thou esa uSfrdrk dk tUe gqvk vkSj gekjk
pfj=k laLdkjh ekuk tkus yxk gSA gekjk ;gh xq.k lekt ls gesa e;kZnk
vkSj izse fnyok,xk vkSj gesa lekt osQ yksxksa osQ chp izfr"Bk vkSj
yksdfiz;rk fey losQxhA

vki ;a=kor u cu tk,aA thou esa uSfrdrk dks mrkjsa vkSj
vuSfrdrk dks udkjsaA tc rd vkiosQ pfj=k esa uSfrdrk dk vHkko
jgsxk] vkiosQ thou dk dksbZ mís'; ugha gksxk vkSj vki cxSj fdlh
y{; osQ vius 'kjhj dks <ksrs fiQjsaxsA vkiosQ lkjs iz;kl bl fn'kk esa
gksus pkfg, fd yksx vkidks vkt vkSj vkiosQ u jgus osQ ckn Hkh
;kn djsa] lEeku vkSj izse nsaA ysfdu ;g rks rc gksxk] rc vki vius
lekt esa vPNkbZ dk okrkoj.k cuk nsaA
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vius vkpj.k dks lqUnj cuk,a

lqUnj dk vFkZ gksrk gS eu dks vPNk yxus okykA eu dks tc
dqN cqjk yxrk gS rks mls dq#i dgrs gSa] vlqUnj dgrs gSaA dq#i
cuuk vkSj dq#i fn[kuk dksbZ ugha pkgrkA izR;sd O;fDr pkgrk gS fd
og lqUnj fn[ks] yksx mldh iz'kalk djsaA ysfdu og ges'kk ,slk dke
djus yxrk gS ftlls og dq#i fn[kus yxrk gS mldk vkpj.k]
fopkj vkSj jgu&lgu yksxksa dks nq%[k nsus yxrk gSA

lqUnj dk vFkZ gS fd ns[krs gh eu izlUu gks tk,A lqUnj O;fDr
dks izR;sd O;fDr Nwuk pkgrk gS] I;kj djuk pkgrk gSA ysfdu rHkh
rd tc rd og lqUnj jgrk gSA vktdy izk;% lqUnjrk dk vFkZ gS
psgjs dks lqUnj cukukA psgjk lqUnj gks vPNh ckr gS ysfdu psgjs dks
lqUnj gksus ls gh vkneh lqUnj gks tk, ;g t:jh ugha gSA lqUnjrk rks
laiw.kZrk dks dgrs gSaA lqUnjrk dk [k.M ugha gksrk gS] VqdM+ksa esa
lqUnjrk dks ns[kuk mfpr ugha gSA fdlh dh vka[k lqUnj vkSj ukd
Vs<+h gks og lqUnj ugha gSA blfy, lqUnjrk lEiw.kZrk dks dgrs gSaA
euq"; dks laiw.kZ :i ls lqUnj gksuk pkfg,A

vc bl lEiw.kZrk osQ vFkZ dks le>saA dgk tkrk gS fd veqd
O;fDr dh ilZusfyVh cgqr lqUnj gSA ;gka geus ckgj dh lqUnjrk osQ
vkèkkj ij fu.kZ; dj fy;k gSA ilZusfyVh ^ilZuk* 'kCn ls cuk gSA
ftldk vFkZ gksrk gS eq[kkSVkA ckgj ls fn[kus esa vPNk yxs vkSj Hkhrj
og foÑfr;ksa dk nkl gks] Hkhrj dk O;fDrRo lM+k&xyk gks] Hkhrj
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gtkj fodkj Hkjk gqvk gks rks ml O;fDr dks lqUnj ugha dgk tk
ldrkA dgk x;k gS] ^fo"k jl Hkjk] dud ?kV tSlsA* lksus osQ
dy'k esa vxj fo"k Hkjk gqvk rks rks og vPNh ugha gSA mlh izdkj
euq"; vxj lqUnj fn[ks mldk psgjk] diM+k&yÙkk lqUnj fn[ks]
ysfdu Hkhrj cncw Hkjh gqbZ gks rks mls lqUnj ugha dgk tk ldrkA
eafnj dk iqtkjh fryd&panu yxkdj vxj xyr vkpj.k djrk gks
rks mls uSfrd ugha ekuk tk ldrk gSA jkeukeh pknj vks<+dj eu
vkSj fopkj ls xyr vkpj.k djus okys dks lar ugha dgrsA mlh
izdkj L=kh gks ;k iq#"k gks vxj mldk ckgj dk psgjk lqUnj gS vkSj
Hkhrj dk pfj=k xyr gS rks mls lqUnj ugha dgk tk ldrkA blhfy,
laiw.kZrk dks gh lqUnjrk dgrs gSaA izR;sd O;fDr lqUnj fn[kuk pkgrk
gSA blosQ fy, og ges'kk iz;kl djrk jgrk gSA vPNk [kkrk gS] vPNk
igurk gSA ,slk djuk vPNs euq"; dk èkeZ gSA lp iwNk tk, rks
euq"; LoHkkor% lqUnj vkpj.k okyk izk.kh gSA cpiu esa ftruk ljy
og jgrk gS vxj ogh ljyrk thou Hkj cuh jgs rks og OkqQ#i ugha
gks ldrk gSA ,d lqUnj ckyd tc [kM+k gksrk gS rks og èkhjs&èkhjs
lalkj ls cqjkbZ vkSj OkqQ#irk cVksj dj vius thou esa mrkjus yxrk
gS vkSj ,d fnu og cqjk cu tkrk gSA lqUnj O;fDr osQ dq#i cuus
osQ ;gh dkj.k gSaA lqUnj jguk gekjk èkeZ gS] LoHkko gS] xq.k gSA
vlqUnj cuuk gekjk LoHkko ugha gSA
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rks cPpk cu tkvks

pjkpj txr esa lcosQ ikl bafnz;ka gksrh gSaA o`{kksa osQ ikl Hkh vkSj
igkM+ksa&iRFkjksa esa Hkh bafnz;ka gksrh gSaA iQdZ fliZQ ;g gS fd gekjh
(ekuo tkfr dh) ikap desZfUnz;ka o ikap KkusfUnz;ka vFkkZr~ dqy 10
ltx bafnz;ka gksrh gSa] tcfd isM+ksa] igkM+ksa vkfn dh bafnz;ka vis{kkÑr
de ltx gksrh gSaA isM+&ikSèks euq"; dh rjg gal o jks ugha ldrs]
D;ksafd izÑfr vius fu;e osQ vuqlkj gh pyrh gSA rqe yk[k iz;Ru
djosQ jg tkvksxs] vke osQ isM+ ij le; osQ iwoZ eatj ugha vk
ldrk] D;ksafd ;g izÑfr dk fu;e gSA tks izÑfr osQ fu;eksa dks
ekurk gS] og dHkh Hkh d"V esa ugha jgrkA gkykafd ;g Hkh lp gS
fd euq"; gh ,dek=k ,slk izk.kh ;k tho gS] tks ;nk&dnk izÑfr osQ
fu;eksa dks ekuus ls badkj dj nsrk gSA blosQ ifj.kkeLo:i mls dbZ
ckj ijs'kkfu;ksa dk Hkh lkeuk djuk iM+ tkrk gSA

ftl izdkj 'kjhj esa foVkfeu dh deh gks tkus ls 'kjhj esa
vkyL; vk tkrk gS vkSj gekjk 'kjhj fxjus yxrk gS] Bhd mlh izdkj
;fn rqe izÑfr vkSj mlosQ fu;eksa dks ugha ekuksxs rks rqEgkjs 'kjhj esa
fodykaxrk vk tk,xhA oSKkfud Hkh ekurs gSa fd gekjk 'kjhj ftu
ikap rÙoksa (f{kfr] ty] ikod] xxu] lehjk) ls feydj cuk gS]
gekjs 'kjhj esa mudk vuqikr lnSo gh cus jguk pkfg,A

vk;qosZn 'kkL=k osQ vuqlkj euq"; dks fliZQ rhu izdkj dh
chekfj;ka gks ldrh gSa diQ] fiÙk o ok;qA vk;qosZn dgrk gS fd
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blosQ vykok dksbZ vU; chekjh gksrh gh ugha gS] ysfdu rqEgkjs fy,
rks ,d gh chekjh dkiQh gSA tjk lkspks&;fn rqEgsa ,d lkFk rhuksa
chekfj;ka ?ksj ysa] rks D;k gksxk\ vk;qosZn dgrk gS ;fn fdlh dks ,d
lkFk rhuksa chekfj;ka gks tk,a] rks mls f=k&nks"k dgrs gSaA

;fn rqe izÑfr osQ fu;e osQ vuqlkj pyksxs] rks bu chekfj;ksa ls
cps jgksxs vkSj ;fn blosQ fo#¼ [kM+s gksvksxs rks VwV tkvksxs] vr%
izÑfr osQ fu;eksa dk ikyu djksA izÑfr osQ lkFk galks] [ksyks] vkSj
ukpksA ,slk djus osQ mijkar rqe ikvksxs fd rqEgkjs 'kjhj dh ÅtkZ
'kfDr c<+rh gh pyh tk,xhA rqe Hkkx&nkSM+ ls ?kcjkvks er] fliZQ
mldh dkV [kkstksA bl rjg rqEgkjs eu esa bl 'kjhj osQ fy, eksg iSnk
gks tk,xkA le; ij Hkkstu xzg.k djks] [kwc ikuh fivks] tedj
O;k;ke djks] izkr%dky Vgyks] cPpksa osQ lkFk dksbZ [ksy [ksyksA xq#nso
johanzukFk VSxksj rks cPpksa osQ fy, ?kksM+k cu tk;k djrs Fks vkSj mUgsa
viuh ihB ij fcBk fy;k djrs FksA ;fn rqe [ksyuk can dj nksxs]
rks mlh fnu ls lw[kh gqbZ Mkyh osQ leku cu tkvksxsA
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izse xyh vfr ladjh
tk esa nks u lek;

Jh Lokeh jkerhFkZ Lo;a dks ckn'kkg dgk djrs FksA os tc
vesfjdk x, rks ogka osQ jk"Vªifr muls feyus igqapsA Lokeh th dks
ns[kdj jk"Vªifr cksys fd ¶vkiosQ ikl rks ,slk dqN Hkh ugha gS]
ftlls ;g yxs fd vki ckn'kkg gSaA¸ bl ij Lokeh th us dgk fd
¶cl FkksM+k&lk iQklyk gS eq>s ckn'kkg cuus esaA og iQklyk gS esjh
yaxksVhA ftl fnu esjh yaxksVh Hkh mrj tk,xh] ml fnu eSa iw.kZ :i
ls ckn'kkg cu tkÅaxkA ckn'kkg rks mls dgrs gSa ftls fdlh Hkh pht
dh t:jr u gksA tks laiw.kZrk ls Hkjk gqvk gks ogh rks ckn'kkg gS vkSj
eSa laiw.kZ :i ls Hkjk gqvk gwaA eq>s bl lalkj esa fdlh pht dh dkeuk
ugha gS] esjh dksbZ Hkh bPNk ugha gS] blfy, eSa ckn'kkg gwaA¸

ckn'kkg dk eryc ;g ugha gksrk fd esjs ikl ,d jkT; gS vkSj
nwljk jkT; Hkh pkgrk gwaA gesa nl vjc dh laifÙk fey xbZ gS] rFkk
chl vjc dh laifÙk eq>s vkSj fey tk,A ;g ckn'kkgr dh ugha
cfYd fHk[kkjhiu dh fu'kkuh gSA esjs ikl ftruk gS mlls eq>s larqf"V
ugha feyrh] eq>s vkSj pkfg,] ;gh dkeuk jgrh gSA ftldk lkjk tgka
viuk cu tk,] mlls cM+k ckn'kkg vkSj dkSu gks ldrk gS\ jkerhFkZ
dks tc Hkw[k yxrh Fkh rks og dgrs Fks fd jke dks Hkw[k yxh gS] tjk
mls dqN f[kyk nksA D;ksafd mudk viuk gksuk u"V gks pqdk FkkA
mudk ^eSa* rks ej pqdk FkkA
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dqN yksx viuh tokuh dks ^eSa* dgrs gSa] dqN yksx vius gksus
dks ^eSa* dgrs gSa rFkk dqN yksx viuh lEifÙk dks ^eSa* dgrs gSaA
lEiw.kZ :i ls ;g ?kj esjk gSA ;gka lkjh tehu esjh gS] csVk esjk gS]
iRuh esjh gS] ;g lc dqN fliZQ esjk gSA cl ;gh rks nhokj [kM+h gks
xbZA ftl fnu ;g nhokj fxj tk,xh] ml fnu ^eSa* Hkh iwjh rjg
lekIr gks tk,xkA blosQ ckn fdlh Hkh jkedFkk dk lhèkk izokg
vkiosQ thou ij gksuk vkjaHk gks tk,xkA vki tc rd dFkk lquus
tkrs jgsaxs] rc rd dqN ugha gksxkA vkidks rks Lo;a dFkk gksuk iM+sxkA
rHkh rks jkepfjrekul vkSj osn&iqjk.k tSls xzaFkksa dk okLrfod ykHk
vkiosQ thou esa izkIr gksxkA dgk x;k gS&

tue tue eqfu tru djkfgaA
vUr jke in ikor ukfgaAA
;fn dksbZ O;fDr cpiu esa gh cSjkxh cu tk, vkSj thou Hkj

cSjkxh gh cuk jgs] rks D;k og O;fDr flf¼ izkIr dj ysxk\ ugha]
,slk djus ls flf¼ ls dksbZ ukrk ugha gksrk gSA mlus cSjkx vks<+ fy;k
gS rks vks<+k gqvk viuk ugha curkA dksbZ Hkh vks<+h gqbZ oLrq pkgs og
[kky gks] ;k pknj gks] og rks vkidh gks gh ugha ldrhA mls rks
vkidks mrkj dj j[kuk gh gksxkA ftl izdkj xhrk esa Hkxoku Ñ".k
us dgk gS fd ;g 'kjhj ,d oL=k dh rjg gSA tc vkRek dk oL=k
;kuh gekjk 'kjhj iqjkuk gks tkrk gS rks vkRek bl oL=k :ih 'kjhj dks
cny nsrh gSA tc ;g 'kjhj gh esjk ugha gS rks eSa D;k gqvk\

gj pht esa dgrs gSa fd ;g ^eSa* gwa vkSj ;g ^esjk* gSA ;fn
vkidh nqfu;k gS rks fiQj ;g rks LFkk;h gksuh pkfg,A vkidh vxj
dksbZ nqfu;k ugha gS rks fiQj vkidk dqN ugha gSA vki rks Lo;a ,d
eqlkfiQj gSa tks bl nqfu;k dh ljk; esa nks&pkj fnu osQ fy, vkdj
fVosQ gSaA dy vki ugha jgsaxs rks fiQj vkidh use IysV cny tk,xhA
dy tc vki ugha jgsaxs rks vkidh use IysV dh txg vkiosQ csVs
dh use IysV yx tk,xhA vkt vkiosQ ikl tks tehu gS] tjk è;ku
ls ns[ksa fd vkfndky ls vkt rd ml ij fdu&fdu yksxksa dh use
IysV yx pqdh gSA tc lc dqN ljk; dh Hkkafr gks jgk gS] tc lc
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dqN {k.kHkaxqj gS rks fiQj blosQ chp esa tks eSa gS ogh rks vkidks lquus
ls jksd jgk gSA ^eSa* osQ ikl rdZ dh rkdr gksrh gS vkSj vkidk rdZ
dHkh Hkh fdlh fu.kZ; ij ugha igqapus nsxkA vkiosQ rdZ&fordZ djus
dh dksbZ lhek ugha gSA mldk u rks dksbZ vUr gS vkSj u gh mldk
dksbZ fu;e&dkuwu gSA tgka dgha Hkh vUr gksrk gS] og rks leiZ.k dk
var gksrk gSA

;fn vki dFkk esa tk,a rks leiZ.k osQ lkFk tk,a] rdZ&fordZ dks
dnkfi lkFk u ys tk,aA vki ogka foospuk djus u tk,a] D;ksafd
osQoy blh ekè;e ls vki ml dFkk dk ykHk mBk ik,axsA

vki dFkk esa tk,a vkSj dFkk dk Jo.k vo'; djsa ysfdu mlls
igys dFkk dk ik=k cuus dk iz;Ru t:j djsaA vki vius "kM~fodkj
vius ?kj ij NksM+dj dFkk esa tk,a vkSj dFkk esa fey tkus dk iz;kl
djsaA vki vius vge~ dk foltZu djosQ vk,a rHkh vki dFkk dk
lEiw.kZ ykHk izkIr dj losQaxs vkSj ml dFkk osQ rkj ls vki Lo;a dks
tksM+ ik,axsA
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bPNk ek=k ls
ugha feyrk euksokafNr iQy

nq%[k vkSj lq[k euq"; dk ekufld fodkj gS] ftldk fuekZ.k og
Lo;a djrk gS vkSj fiQj mls feVk Hkh nsrk gSA njvly] nq%[k ,d
,slk ekufld fodkj gS] ftldk fuekZ.k ge Lo;a nwljksa osQ dkj.k
djrs gSaA ,slk ns[kus esa vk;k gS fd vius dkj.k dksbZ Hkh O;fDr u
rks nq%[kh gksrk gS vkSj u lq[kh gksrk gSA nq%[k rks ges'kk gh euq"; dks
nwljs osQ dkj.k lrkrk gSA blh izdkj ge lq[k Hkh nwljs osQ dkj.k gh
vuqHko djrs gSaA nq%[k vkSj lq[k dks tc ge Lo;a ysus dks rS;kj cSBs
gksrs gSa rHkh os gekjs ikl vkrs gSaA

mnkgj.k osQ fy, ftl izdkj gesa dksbZ feBkbZ nsrk gS vkSj gesa
mldh vko';drk ugha gksrh rks ge mls ykSVk nsrs gSaA mlh izdkj
dksbZ gesa nq%[k nsuk pkgs vkSj ge nq%[k ysus osQ fy, jkth u gksa rks
og Lo;a ykSV tkrk gS vkSj nsus okys dks gh lrkus yxrk gSA gkykafd
geesa ls vfèkdka'k yksx igys ls gh nq%[k dks Lohdkj djus osQ fy,
[kM+s jgrs gSaA dHkh&dHkh rks ,slk Hkh gksrk gS fd dksbZ nq%[k nsus okyk
ugha vkrk rks ge Lo;a gh mls cqykdj ys vkrs gSaA bldh otg ;g
gS fd nwljs dh izR;sd oLrq gesa vPNh yxrh gS] pkgs og vPNh gks
;k u gksA ;g ekuo LoHkko gS fd mls nwljs dk edku] nwljs dk
ifjokj] nwljs dh iRuh] nwljs dk csVk vkfn ;k ;wa dgsa fd gj nwljk
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O;fDr vPNk yxrk gS vkSj ;gh mlosQ nq%[k dk dkj.k cu tkrk gSA
xkao gks ;k 'kgj ogka u rks fdlh dks iqQlZr gS fd vkidks nq%[k ns
;k lq[k nsA vki rks Lo;a gkFk ilkjs lM+dksa ij ?kwe jgs gSa fd dksbZ
gesa èkDdk ekjs vkSj ge nq%[kh gks tk,aA vkt rd nqfu;k esa dksbZ ,slk
O;fDr iSnk ugha gqvk tks fdlh dks nq%[k ns losQA nsuk rks rHkh laHko
gS tc ysus okyk jkth gksA tks ysus osQ fy, jkth u gks] mls dksbZ pht
dSls nh tk ldrh gSA

xhrk esa Hkxoku JhÑ".k us vtqZu ls dgk Hkh gS fd gs vtqZu!
rqe nq%[k vkSj lq[k] vius vkSj ijk, dh ckr NksM+ks vkSj fufoZdkj
Hkko ls deZ esa izo`Ùk gks tkvks] D;ksafd rqEgkjs pkgus ls Hkh euksokafNr
iQy rqEgsa ugha fey ldrkA bl izdkj ;g rks r; gS fd deZ dk iQy
ikuk gekjs gkFk esa ugha gS] og rks nkrk osQ gh gkFk esa gSA blh ckr
dks xksLokeh rqylhnkl us jkepfjrekul esa bl izdkj ls le>k;k
gS&

dkgq u dNq lq[k&nq%[k osQ nkrkA
fut Ñr deZ Hkksx lquq HkzkrkAA
vFkkZr~ fdlh dks lq[k ;k nq%[k nsus okyk dksbZ ugha gSA Lo&deZ

(vius deZ) ls gh euq"; lq[k ;k nq%[k ikrk gS vkSj fiQj csgky
gksdj =kkfg&=kkfg djus yxrk gSA
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viuh ethZ osQ ekfyd cuks

,d ;k=kk osQ Øe esa Hkxoku cq¼ ,d ckj fdlh xkao dh vksj
fudysA ogka fdlh O;fDr us mUgsa dkiQh viekutud 'kCnksa esa dqN
dgk] ysfdu cq¼ pqipki [kM+s gksdj mldh ckrksa dks lqurs jgsA tc
mldh ckrsa lekIr gks xb±] rks og ml O;fDr ls btktr ysdj ogka
ls pyus yxsA tc ml O;fDr us mUgsa jksdrs gq, dgk fd ¶eSaus
vkidks bruh [kjh&[kksVh lqukbZ] ij vki dqN ugha cksys] vki Hkh rks
dqN cksysaA¸ Hkxoku cq¼ us dgk fd ¶eq>s dqN ugha dguk gSA vkius
tks dgk] og vkidh ethZ Fkh vkSj eq>s pqi jguk gS] ;g esjh ethZ
gSA¸ dksbZ O;fDr tc vkiosQ ikl vkdj dqN dguk pkgs ;k dgs rks
;g vkidk iQtZ curk gS fd vki mldh ckrksa dks ,dkxzrk ls lqusa]
rkfd vkiosQ ckjs esa mls ;g vglkl gks fd vki mudh ckrksa dks
le> jgs gSaA tc og viuh ckr lekIr dj ys] rc vko';drkuqlkj
vki mls tokc nsaA liQy ckrphr osQ fy, ;g t:jh gS] fd og
tc rd cksyrk jgs] vki 'kkar Hkko ls mldh ckrksa dks lqurs jgsaA
fiQj tc vkiosQ cksyus dh ckjh vk, rks ml O;fDr dks pqipki] 'kkar
gksdj vkidh ckrksa dks lquuk pkfg,A njvly] nks O;fDr;ksa osQ chp
ckrphr djus osQ Hkh dqN rjhosQ gksrs gSaA igyk rks ;g fd vkil esa
tksj&tksj ls fpYykdj ckrsa u djsaA tc vki ckr dj jgs gksa rc
vkiosQ psgjs ij eqLdqjkgV gksuh pkfg,A chp&chp esa viuh ukd esa
maxyh Mkyuk] vius dku] cky vkfn [kqtykuk] 'kjhj dks fgykrs
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jguk] tEgkbZ ysuk ;k dksbZ vU; dk;Z djuk rFkk v'kksHkuh; gjdr
djus tSls dk;Z vf'k"Vrk Hkjs O;ogkj ekus tkrs gSaA bu ij vko';d
:i ls è;ku nsus dh t:jr gSA ,slh Hkwy dnkfi ugha djuh pkfg,]
D;ksafd tks O;fDr ,slh Hkwy djrs gSa] muosQ fe=kksa dh la[;k èkhjs&èkhjs
?kVrh pyh tkrh gSA ;fn vkidks rdZ djuk gks ;k vki mudh ckrksa
ls vlger gksa rks igys mudh ckrsa iwjh gks tkus nsaA mlosQ ckn cM+s
gh f'k"VHkko ls mi;qDr 'kCnksa esa mUgsa le>k,a fd vkius mudh fdu
ckrksa dks lgh ugha le>k ;k vki mudh fdu ckrksa ls lger ugha
gSa vkSj ml rF; ij vkiosQ fopkj D;k gSa\

vkidks ges'kk bu ckrksa dk [;ky j[kuk pkfg, fd vkiosQ eqag
ls Hkh dHkh nwljksa dk vieku gks ldrk gS] rc vki Hkh ,d vHknz
O;fDr dh fxurh esa vk tk,axs] tcfd vki ,d foosd'khy O;fDr
gSaA ;fn lkeus okys us dksbZ Hkwy dj nh] rks vki Hkh ml gjdr dks
D;ksa nksgjkuk pkgrs gSa\ ;fn vkiosQ ikl ;ksX;rk gS] rks 'kCnksa dh Hkwy
dks 'kCnksa ls gh lqèkkjsaA vki è;ku nsa fd tc dksbZ O;fDr ckj&ckj
vius mÙkstd 'kCnksa ls vki ij izgkj dj jgk gks vkSj vki I;kj o
eqLdqjkgV ls mldh gj ckrksa dks fcuk tokc nsrs gq, galdj >sy
tkrs gSa] rks og O;fDr ;g vk'kk t:j djsxk fd ftu dM+s 'kCnksa dk
iz;ksx eSaus bl O;fDr osQ fy, fd;k] ;g Hkh mlh :i esa mÙkj nsxk]
ij tokc u nsus ij og O;fDr cgqr gh fopfyr gks tk,xkA
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ân; dk vkea=k.k gS iz.kke

Hkkjrh; okaXe; esa iz.kke dh ijaijk izkphu dky ls gh jgh gSA
blosQ rgr tc Hkh dksbZ O;fDr vius ls cM+ksa osQ ikl tkrk gS rks og
^iz.kr* gks tkrk gSA iz.kke dk lhèkk lacaèk ^iz.kr* ls gS] ftldk vFkZ
gksrk gS fouhr gksuk] uez gksuk vkSj fdlh osQ lkeus 'kh'k >qdkukA
pwafd O;fDr dh dkeuk,a vuar gksrh gSa] vr% ;g ml O;fDr ij
fuHkZj djrk gS fd og vius ls cM+ksa osQ ikl dSlh dkeuk ysdj x;k
gSA iz.kr O;fDr vius nksuksa gkFk tksM+dj rFkk viuh Nkrh ls yxkdj
cM+ksa dks iz.kke djrk gSA

dgk tkrk gS fd iz.kke djrs le; nksuksa gkFk dh vatfy Nkrh
ls lVh gqbZ gksuh pkfg,A Hkkjrh; okaXe; esa blh izdkj iz.kke djus
dh ijaijk jgh gSA blosQ vykok izkphu dky esa xq#dqyksa esa naMor
iz.kke dk Hkh foèkku jgk gS] ftldk vFkZ gS & cM+ksa osQ pj.kksa ij
lk"Vkax ysV tkukA ml dky esa naMor iz.kke dk mís'; Fkk&xq# osQ
pj.kksa osQ vaxwBs ls izokfgr gks jgh ÅtkZ dks vius eLrd ij èkkj.k
djukA ekuk tkrk gS fd bl ÅtkZ osQ izHkko ls f'k"; osQ thou esa
ifjorZu gksus yxrk FkkA gkykafd Hkkjrh; okaXe; esa xq# }kjk gkFk
mBkdj vk'khokZn nsus dk foèkku Hkh gSA 'kkL=kksa osQ vuqlkj bl eqnzk
dk Hkh ogh izHkko gksrk gSA njvly] tc xq# gkFk mBkdj vk'khokZn
nsrs gSa] rks muosQ gkFk dh maxfy;ksa ls fudyk ÅtkZ dk izokg f'k";
osQ efLr"d esa izos'k dj tkrk gS] ftlls mlosQ thou esa ifjorZu
gksus yxrk gSA
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gkykafd vkt osQ ifjos'k esa iz.kke djus dh tks ijaijk gS] og
cgqr gkL;kLin gS] D;ksafd iz.kke djus okyk vius ls cM+ksa dks u dksbZ
ik=k ysdj vkSj u gh dksbZ dkeuk ysdj iz.kke djrk gSA iQyLo:i
cM+s Hkh mUgsa vk'khokZn ugha nsrs ;k nsus esa datwlh djrs gSaA bl izdkj
nksuksa rjiQ ls udyh dkjksckj pyrk jgrk gSA bldk ifj.kke ;g gksrk
gS fd iz.kke djus okyk vkt ftl izdkj iz.kke djrk gS] og ukVd
tSlk yxrk gSA ,slk yxrk gS tSls og vius ls cM+ksa dks iz.kkeuqek
dqN dj jgk gSA gkykafd iz.kke rks ân; ls fudyus okyh dkeuk,a
gSaA ;g ,d vkea=k.k gSA fdlh HkDr dh vka[kksa dks ns[kdj gh ;g
crk;k tk ldrk gS fd iz.kke vlyh gS ;k udyhA

iz.kke ân; ls fd;k tkrk gS vkSj tc ml iz.kke dks vk'khokZn
feyrk gS rks mldk izR;{k iQy Hkh feyrk gS] ysfdu 'krZ ;g gS fd
iz.kke fdruh lPpkbZ ls fd;k x;k gSA iz.kke lhèkh rjg ls cM+ksa osQ
le{k vkRe&fuosnu gS vkSj vkRe&fuosnu dHkh Hkh udyh ugha gksxkA
mls gj gkyr esa vlyh gksuk gksxk] iz.kke rHkh iQyhHkwr gksxkA ftu
yksxksa dks vius ls cM+ksa dk vk'khokZn pkfg,] rkfd os thou esa
iQysa&iwQysa rks fuf'pr :i ls mUgsa cM+ksa dks J¼kiwoZd iz.kke djuk
gksxkA D;ksafd cM+ksa osQ ân; ls fudyk ,d&,d 'kCn mlosQ thou
esa ifjorZu yk ldrk gSA dksbZ Hkh lkèkd 'kfDr rHkh vftZr dj ikrk
gS] tc mls xq# dk vk'khokZn feyus yxrk gSA
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iSj Nwdj iz.kke ls feyrh gS ÅtkZ

vktdy iz.kke dh tks ijEijk gekjs lekt esa py jgh gS]
mlesa fdruk ifjorZu gqvk] vki ns[k vkSj eglwl dj ldrs gSaA
vktdy rks ,slh izFkk&lh py iM+h gS fd yksx iz.kke dk mÙkj
iz.kke ls gh ns nsrs gSaA tc dHkh Hkh fdlh us vkids iz.kke dk
mÙkj iz.kke ls gh fn;k rks fiQj bldk vFkZ ;g gqvk fd ml
O;fDr us vkidh fpark vkSj vkiosQ d"Vksa ij dksbZ è;ku ugha
fn;kA mls vkidh ihM+kvksa ls dksbZ eryc ugha gSA ij vkt rks
iz.kke djus osQ rjhdksa esa gh ifjorZu vk pqosQ gSaA vc osQ le;
osQ yksx rks ikao Nwus ls Hkh drjkus yxs gSa] tcfd iSj Nwus dk
euksoSKkfud vFkZ ;g gksrk gS fd eSa vkiosQ ikao Nwdj vkiosQ
'kjhj ls lzfor gks jgh ÅtkZ dks xzg.k dj jgk gw¡A eSa vkiosQ ikao
Nw jgk gwa] fiQj vki esjs flj ij viuk gkFk j[k nsrs gSa] bu
nksuksa gh izdkjksa ls vkiosQ 'kjhj dh ÅtkZ esjs 'kjhj esa izos'k
dj jgh gSA

gekjs }kjk n.Mor~ iz.kke djus osQ euksfoKku osQ vuqlkj] tc
ge fdlh cM+s dks n.Mor~ iz.kke djrs gSa rks muosQ ikao osQ
vaxwBs ls tks ÅtkZ fudy jgh gksrh gS] mls ge lhèks vius
efLr"d ls Lif'kZr djrs gq, izkIr dj ysrs gSaA gekjs xq#dqyksa esa
rks ckr osQoy n.Mor~ iz.kke djus rd gh ugha jgh] vfirq ogka
osQ Nk=kksa us rks xq# dk pj.kke`r ysus dh Hkh ijEijk cuk MkyhA
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bl pj.kke`r ijEijk esa ,d dBkSrsuqek ik=k esa ge ty Hkj ysrs
gSa vkSj xq# vius ikao osQ vaxwBs ls ml ty dks Lif'kZr djrs gSa]
fiQj ge lHkh ml ty dks xzg.k djrs gSaA pj.kke`r dks ge bl
vFkZ ls Hkh le> ldrs gSa fd og ve`r] tks gesa fdlh osQ pj.kksa
ls fudy dj feyk gksA ijUrq vc ;s ijEijk,a VwV pqdh gSa vkSj
ik'pkR; izFkk py fudyh gSA

•
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iz.kke dk vFkZ
ihM+keqfDr dh ;kpuk

izkphudky esa n.Mor~ iz.kke djus dh ijEijk FkhA n.Mor~ dk
vFkZ gqvk fd vius ls cM+ksa osQ pj.kksa esa flj dks j[kdj] tehu ij
isV osQ cy ysVrs gq, fdlh MaMs osQ leku yEck gks tkukA gekjk tks
vkè;kfRed euksfoKku gS] mlosQ vuqlkj iz.kke dk euksfoKku ;g
gqvk fd ge tc fdlh osQ ikl tk,a rks vius nksuksa gkFkksa dks tksM+rs
gq, mUgsa vius ân; osQ fudV j[kdj viuk fuosnu djsaA ,slk rks
vkt Hkh xkaoksa esa ns[kus dks fey tkrk gS fd tks yksx dkiQh xjhc gksrs
gSa] os fdlh lEiUu O;fDr osQ ikl vius nksuksa gkFkksa dks tksM+rs gq,
dgrs gSa&iz.kke ekfyd! ;gka nksuksa gkFk tksM+us dk eryc ;g gqvk
fd viuk nq%[k] viuh ihM+k vkSj viuh osnuk ysdj vkiosQ ikl
vk, gSa] vki gekjh ihM+k dks lqusa vkSj buls gesa eqDr djus dk iz;kl
djsaA blosQ mijkUr ftUgsa iz.kke fd;k tkrk gS] os vius gkFk mBkdj
vk'khokZn nsrs gSaA bldk vFkZ ;g gqvk fd vkius tks viuh ihM+k
crkbZ] ge ml d"V dks le>rs g,q mldk fujkdj.k djrs gSa ,oa
vkidh ml ihM+k esa vkidks lg;ksx djuk pkgrs gSaA ;g lkaosQfrd
Hkk"kk esa vk'khokZn nsuk gqvkA

D;k vkidks ;g irk gS fd gekjs gkFkksa dh nl vaxqfy;ka vkSj nl
vaxqfy;ka iSjksa dh] lHkh vaxqfy;ksa ls izfr {k.k ÅtkZ dk lzko gksrk
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jgrk gSA ;g euksoSKkfud rF; gSA gekjs 'kjhj ls tks ÅtkZ fudy jgh
gS] ml ÅtkZ osQ ekè;e ls ge vkidh ÅtkZ ij dqN izHkko Mkyuk
pkgrs gSaA viuh tks la;fer vkSj pqEcdh; ÅtkZ gS] geus tks viuh
ÅtkZvksa dk laxzg fd;k gqvk gS] mUgha ÅtkZvksa osQ ekè;e ls ge
vkidh ÅtkZvksa ij fu;a=k.k djuk pkgrs gSa vkSj ge vkidh ihM+k dk
gj.k djuk pkgrs gSaA

•
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flj >qdk dj iz.kke djsa

iz.kke osQ ckn tks nwljk 'kCn vkrk gS og gS&vk'khokZnA
vk'khokZn dk vFkZ gksrk gS fd tks iz.kr gksus osQ fy, vkiosQ ikl
vk;k] vkius mls pkj phtksa ls ;qDr dj fn;k & vk;q] fo|k] èku
vkSj rstA ;s pkj ,slh phtsa gSa] ftls ge vk'khokZn Lo:i fdlh
dks nsrs gSaA tc Hkh dksbZ NksVk vkidks iz.kke djrk gS rks vkiosQ
eqag ls vuk;kl gh ;s 'kCn fudy vkrs gSa&^vk;q"eku Hko*]
^rstLoh Hko*] ^lq[kh jgks*] ^[kq'k jgks* bR;kfn&bR;kfnA

dksbZ vkiosQ ikl ,d pEep ysdj vk, vkSj bruk dgs fd
vki bl pEep esa eq>s ,d fdyks nwèk ns nsa] rks D;k ;g laHko
gS\ Bhd mlh izdkj] ;fn vk'khokZn izkIr djus okyk O;fDr
J¼k&fo'okl osQ lkFk vkiosQ lkeus iz.kr ugah gksrk gS rks vkiosQ
Hkhrj ls vk'khokZn dh èkkjk ugha iwQV ldrh gS] fiQj vkiosQ
vk'khokZn osQ tks Hkh 'kCn gksaxs os osQoy ekSf[kd gh gksaxs] mudh
dksbZ mi;ksfxrk ugha gksxhA blfy, eSa dgrk gwa fd vki tc Hkh
fdlh dks iz.kke djsa rks vknj vkSj J¼kiwoZd djas] vU;Fkk u
djsaA iz.kke djus dk eryc fliZQ ;g gksuk pkfg, fd vki FkksM+k
ur~ gks tk,a] iz.kr gks tk,a] vki FkksM+k >qddj iz.kke djsaA D;ksafd
;fn vkidk flj Åapk mBk gks rks feys gq, vk'khokZn dks dgka
j[ksaxs vki\ blfy, vki FkksM+k >qduk Hkh lh[ksaA ;fn eq>s ;g
irk py tk, fd vki >qdrs gq, eq>ls dqN fuosnu djuk pkgrs
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gSa rks eSa Hkh mls mlh :i esa Lohdkj d:axk vkSj Lor% ,d
vk'khokZn dh èkkjk cgus yxsxh] ;g èkkjk vkidks ugha fn[ksxh]
ysfdu ftl ij ;g èkkjk cgsxh] og bldk vuqHko vo'; gh
dj ysxk fd eq>s vk'khokZn izkIr gks x;k vkSj eSa èkU; gks x;k]
esjk thou vkuUn ls Hkj x;k] eSaus vius lkjs fo?uksa dks u"V dj
fn;k vkSj esjs thou dk ,d&,d {k.k eaxye; gks pqdk gS] esjk
thou vkuUn ls iYyfor vkSj iziqQfYyr gks x;k gSA

•
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106

Jhd`".k gh /eZ gS

/eZ dks ikfjHkkf"kr djuk vklku ugha gSA ;fn dgk tk, fd
Jhd`".k dh ifjHkk"kk crkvks] rks ;g laHko ugha gksxkA vxj ge
Jhd`".k dks Hkyh&Hkk¡fr le> ysrs gSa] rks fiQj /eZ dks vyx ls
le>us dh dksbZ vko';drk ugha gksxhA Jhd`".k us tks vkpj.k
fd;k] ogh gekjs fy, /eZ gSA Jhd`".k us tks dgk] ogh gekjk
èkeZ gSA xkso/Zu ioZr dks mBkdj mUgksaus bUnznso dks tks pqukSrh nh]
ogh pqukSrh gekjs thou dh pqukSrh gSA

izk;% ns[kk tkrk gS fd jkl&yhykvksa esa cM+h HkhM+ tek gks
tkrh gSA tgk¡ :[kk&lw[kk izopu gksrk gS] ogk¡ cgqr de yksx gh
tkrs gSaA Jhd`".k dks jkl vPNk yxrk gS] og eksgu gSaA blfy,
vki Jhd`".k dks le> yksA tSls gh vki d`".k dks le> tkvksxs
oSls gh /eZ Hkh vkidks le> esa vk tk,xkA Jhd`".k us vius
firk ds izfr dSls drZO; dk fuoZgu fd;k\ jk/k ds izfr mudk
D;k drZO; Fkk\ mUgksaus vius fe=kksa ds izfr dSlk O;ogkj j[kk\
;fn rqe ;s lc tkuuk pkgrs gks] rks rqEgsa lcls igys Jhd`".k dks
gh le>uk gksxkA blfy, egkHkkjr esa dgk x;k gS fd Jhd`".k ls
c<+dj vkSj dkSu gks ldrk gS\ ;fn vki Nk=k gSa] rks d`".k
vkidks Nk=k thou esa gh fn[ksaxsA ;fn vki ubZ ih<+h ds ;qok
cudj e/qlwnu dh vksj ns[kksxs] rks fiQj vkidks os ;qok ih<+h dh
rjg gh fn[ksaxsA dgus dk rkRi;Z gS fd /eZ 'kq: Hkh Jhd`".k ls
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gksrk gS vkSj lekIr Hkh Jhd`".k ijA vki ftl :i esa Jhd`".k
dks ikuk pkgrs gSa] og vkidks mlh :i esa feysaxsA

Hkxoku Jhd`".k dk tUe ,d peRdkj FkkA Jhd`".k us }kij
;qx esa ml ?kksj va/dkj ds le; vorkj fy;k] tc lekt dk
uSfrd iru cgqr rsth ls gks jgk FkkA ml va/dkj dh i`"BHkwfe
ds chp og iw.kZ pUnzek cudj izdV gq,A Hkxoku Jhd`".k us
vU;k; dks yydkjus ds fy, ikaptU; dk mn~?kks"k fd;kA ,sls esa
tcfd vuhfr pje lhek ij FkhA 'kqdqfu tSls yksx] fonqj dk
lHkk ls fudkyk tkuk] /eZjkt ;qf/f"Bj dk tqvk [kksyuk vkfnA
mUgksaus /eZ ikyu ds fy, iwruk] odklqj] /suqdklqj vkfn dk o/
fd;kA dkfy;k ukx ds iQu ij cSBdj ckalqjh dh rku NsM+hA
nq;ksZ/u mudk vkfrF; laLdkj djds fj>kuk pkgrk Fkk] fiQj Hkh
mUgsa fonqjk.kh dk 'kd gh ilan vk;kA mUgksaus lqnkek ds pj.k
èkks,A mudh xq.kxfjek ;g jgh fd jktlw; ;K esa loksZPp LFkku
ikdj Hkh f'k'kqiky dh xkfy;k¡ lquhaA f'k'kqiky tc lkjh e;kZnk,a
yka?k x;k rks mudk lqn'kZu pØ izdV gqvkA gkykafd T;knkrj
Lo:i mudk ckalqjh esa gh fn[krk gSA /eZ ;fn thou esa mrjs rks
Jhd`".k ml O;fDr ds fj'rsnkj cu tkrs gSaA

;fn vki pkgrs gSa fd vkids ns'k esa iw.kzr% 'kkfUr gks] lq[k
vkSj le`f¼ lkezkT; gks rks fiQj vkidks Jhd`".k dks vius thou
esa mrkjuk gh gksxkA ;q¼ dh Hkwfe esa Hkh Jhd`".k dgrs gSa fd
vU;k; dks c<+rk ns[k /eZ dks Hkh dHkh&dHkh ryokj mBkuh
iM+rh gSA Jhd`".k us Hkh rks egkHkkjr esa ;gh fd;k FkkA mlh
izdkj gekjs eu dh tks o`fÙk;k¡ gSa] ftlls yksx Mjrs gSa vkSj dgrs
gSa fd rqe czãp;Z dk ikyu djksA Bhd gS] og vPNh ckr gSA
la;fer gksuk] Lo;a vius thou dk ,d cgqr cM+k /eZ gksrk gSA
ysfdu ;fn vki viuh nq"izo`fÙk;ksa dk 'keu ugha dj ik jgs gSa]
rks vkids ikl Kku dk vHkko gSA bu nq"izo`fÙk;ksa dk 'keu vki
ml fLFkfr esa gh dj ldrs gSa] tc vkidks irk gks fd vki
vkf[kj yM+us fdlls tk jgs gSa\ ;fn vki Øks/ ls yM+us tk jgs
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gSa] rks vkidks lcls igys ;g irk gksuk pkfg, fd Øks/ vkf[kj
gS D;k\ tc vkidks ;g irk py tk,xk fd Øks/ gksrk D;k gS]
blds dkj.k D;k gSa] rks vklkuh ls Øks/ ls yM+k tk ldrk gSA

vkids vUnj dksbZ Hkh fodkj gks] mUgsa vki lkeus vkus nksA
ftl izdkj ge fdlh etZ dh nok gksfe;ksiSFkh ls djkrs gSa] rks
gksfe;ksiSFk lcls igys ml chekjh dks FkksM+k vkSj c<+krk gS] fiQj
mlds ckn mls lekIr djrk gSA ;fn vki fod`fr dh tM+ dks
gh le> tkrs gSa] rks dke] Øks/] yksHk vkSj eksg tSlh nq"izo`fÙ;ksa
dks vklkuh ls lekIr dj ysaxsA vkidk eu D;ksa Hkkx jgk gS] og
,d txg ,dkxz D;ksa ugha gks ik jgk gS\ cl] vki eu dh tM+
esa cSBksA igys eu ds foKku dks le>ks] fiQj eu ds vrZeu dks
Hkh le> tkvksxsA bu lcdks tkuus ls igys vkidks Jhd`".k dks
le>uk gksxkA

                                                     •


