
izk.k ÅtkZ dSls c<+k,¡

© lokZf/dkj lqjf{kr

izFke laLdj.k 2010

ewY;% #ú 11@& ek=k

izdk'kd %
vkpk;Z lqn'kZu iQkmUMs'ku] ubZ fnYyh

eqæd%
'kkjnk bUVjizkbtst] iVuk& 4

izfIr LFkku %
vkRedY;k.k dsUæ
? ?????????????????????? ? ? ? ?? ???????????????
iQksu u- % ± 91124 - 2394650

eksú %  09818203070, 09334118812
Visit us : www.shrisudarshanjimaharaj.org
E-mail : info@shrisudarshanjimaharaj.org

vkidks ns nw¡ vkSj vki fcuk iz;kl ds nh?kkZ;q cu tk,a A vxj vki vius thou ls I;kj
djrs gSa] LoLFk vkSj nh?kkZ;q cuuk pkgrs gSa rks fof/or~ izf'k{k.k ysuk pkfg, rkfd
vkids thou dks lqUnj vkSj lq[kn cuk;k tk lds A ftl fnu vki è;ku esa mrjus dh
dyk lh[k ysaxs] ml fnu vki Øks/ ij fot; izkIr dj ysaxs A ml fnu vki vius
'kjhj ls fodkjksa dks fudky ldsaxs vkSj ,d ckj fiQj vkidk thou cpiu esa ykSV
vk,xk A è;ku nsus dh ckr gS fd vki tcju cqtqxZ cuus dk iz;kl dj jgs gSa] ftlls
vkidk 'kjhj fod`r gks jgk gS A gekjs iwoZt dgrs Fks ^lkBk rc ikBk* A vFkkZr~ lkB
o"kZ ds ckn gh rks tokuh vkrh gS A vr% ge cq<+kis dks dHkh Lohdkj u djsa] rHkh
ge thou dk vkuUn mBk ldsaxs A

rks vkb,] ge vkt ls iqu% ladYiiwoZd u;k thou thus dk iz;kl djsa A
'kqHkdkeuk lfgr&

& vkpk;Z lqn'kZu
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orZeku ifjos'k es fo'o LRkj ij ;ksx dks ftl :i esa izpkfjr fd;k tk jgk gS
mlesa ;ksxn'kZu vkSj ;ksxfo|k dh ewy dh vo/kj.kk xkS.k vkSj vklu izk.kk;ke dk :i
gh fn[kk;h nsrk gSA ftlds dkj.k vk/qfud ifjos'k esa ;ksx fo|k dks loZdY;k.kdkjh
:o:i esa izLrqr ugha fd;k tk ldk gSA mRre thou] mRre ;kSou vkSj nh?kZ vk;q dh
dkeuk lHkh euq"; esa ,d tSlh gksrh gSA bl dkeuk dks ;ksx }kjk dSls iwjk fd;k tk;
bldk ekxZn'kZu ;ksx okf'k"B esa Hkh x;h gSA ;ksx ds ckjs esa 'kkL=kksa dk er fofo/rkiw.kZ
gksus ds ckotwn ,d leku gSA LoLFk thou dk ;ksx vkpk;Z Jh lqn'kZu th egkjkt dh
,d ,slh ifjdYiuk gS ftlesa LoLFk thou thus ds fy, vko';d ;ksx vH;kl dks
laiw.kZrk esa lekfgr djus dh dksf'k'k dh x;h gSA

iqLrd ds vkjaHk esa gh 'osrk'orj mifUk"kn~] ;ksx pwM+kef.k mifu"kn~] Jhen~Hkxon~xhrk]
egkHkkjr] LdUniqjk.k vkfn esa nh x;h ;ksx dh vo/kj.kk Hkh ikBdksa ls lEk{k gksxk A
bl iqLrd okf'k"B dk ekxZn'kZu Hkh fn;k x;k gS] ftlesa thou] ;kSou vkSj nh?kkZ;q gksus
dk jgL; crk;k x;k gS A fdlh Hkh iqLrd ds ckjs esa dgk tkrk gSS fd iqLrd dk
Lo:i ys[kd ;ksX;rk] lk/uk] O;ogkj vkSj vuqHko ij vk/kfjr gksrh gSA bl iqLrd
ds ys[kd ,sls gh vuqHko fl¼ ohrjkxh x`gLFk rFkk vkRedY;k.k ds ekxZn'kZd gSa
vkpk;Z lqn'kZu th egkjktA ftUgksaus Lo;a fl¼ djds ;ksx dk ;g mins'k tu lkekU;
ds fy, izLrqr fd;k gS A vkpk;Z Jh dh Hkkouk gS fd 'kjhj LoLFk jgsxk rks eu Hkh
LoLFk jgsxk A blhfy, LoLFkthou dk izkfIr gsrq leqfpr ekxZn'kZu ls ifjiw.kZ iqLrd
LoLFk thou dk ;ksx vkpk;ZJh lqn'kZu taah egkjkt us loZdY;k.kkFkZ d`fr ds :i esa
izLrqr fd;k gS A

;g iqLrd ftKklq ikBdksa dks ;ksx dh izkphu ,oa vk/qfud nksuksa ijaijk dks le>us
vkSj vuqdj.k djus dk volj iznku djsxk A ;ksx ds ckjs esa D;k dgrk gS 'kkL=k \
v"Vkax ;ksx ds lsou ls LoLFk thou dk YkkHk dSls izkIr fd;k tk ldrk gS\ D;k gS
;e dh lk/uk vkSj D;k gS bldh mi;ksfxrk gekjs thou esa \ D;k gSa fu;e vkSj dSls
fd;k tk ldrk gS bldk ikyu \ "kVdeZ D;k gS vkSj buesa ls dkSu dkSu ls deZ lgt
:i esa vuqdj.kh; gS \ ;ksx ds pkSjklh vkluksa esa eq[; vklu dkSu dkSu ls gSa] blds
djus dh D;k fof/ gS \ blds djus ls D;k ykHk gksrk gS \ izk.kk;ke dk jgL; D;k
gS \ fdrus izdkj ds gksrs gSa izk.kk;ke vkSj mlds vH;kl dh fof/ D;k gSa \ ;ksx dh

izeq[k eqnzk;sa D;k gS vkSj mlds vH;kl ls D;k ykHk gksrk gS \ eu dks o'k esa djus
ds fy, izR;kgj dk vH;kl D;k gS \ dkSu dkSu lh eqnzkvksa dk vH;kl gekjs fy,
vf/d mi;ksxh ,oa LokLF;o¼Zd gS\ fdl jksx esa dkSu lk vklu&izk.kk;ke&eqnzk&cU/
dk vH;kl djsa \ D;k gS Loj foKku vkSj Loj dh mi;ksfxrk \ ,sls Hkh izdkj dh
ftKklkvksa dk lek/kku iqLrd fd;k x;k gS] tks ;ksx ij izpfyr lHkh vk/qfud
iqLrdksa esa bl iqLrd dh Js"Brk dks fl¼ djrk gSA

iqLrd essa izLrqr Loj foKku laca/h v?;k; esa tgkW bM+k] fiaxyk vkSj lq"kqEuk ukM+h
ds izokg dk oSKkfud Lo:i izLrqr fd;k x;k gS ogha bM+k] fiaxyk ,oa lq"kqEuk ukM+h
ds izokg ds le; djus ;ksx deZ vkSj iQykiQy] jksx fuokj.k esa Loj fu;kstu vkSj vkSj
Loj ds uqL[kksa dk o.kZu Hkh foy{k.k <ax ls fd;k x;k gS A iqLrd ys[ku esa ;ksx
fo'ks"kK Jh g`n;ukjk;.k >k dk 'kks/ lanHkZ] vklu ,ao rRlaca/h vkys[k iqLrd dks
iw.kZrk iznku djus esa lgk;d gqbZ gSA

[kk|inkFkksZ esa iks"kd rRoksa bl iqLrd esa ;e fu;e vklu izk.kk;e] eqnzk] cU/ ds
lkFk lkFk fofHkUu jksxksa ds mipkj essa lgk;d ;ksx vH;kl dk ekxZn'kZu lgt :i esa
bl izdkj fd;k x;k gS fd i<+ djds Hkh bldk lgt vH;kl fd;k tk ldrk gS A
'kjhj esa ok;q rRo dh fLFkfr ds lkFk fofo/ izdkj ds iz.kk;ke dh fof/ ,oa blds
vH;kl ls gkusokys ykHk ds ckjs esa lkjxfHkZr lkexzh ls ikBdksa ds fy, bldh
mi;ksfxrk vkSj Hkh vf/d gSA fcgkj jkT; lfgr jk"Vªh; ,oa varjkZ"Vªh; Lrj ij ;ksx ds
ftKklqvksa] vuqjkfx;ksa ,oa vH;kfl;ksa ds fy, ;g iqLrd m;ksxh flèn gksxh A

?????

Hkwfedk

izk.k ÅtkZ dSls c<+k,¡ @ 1 izk.k ÅtkZ dSls c<+k,¡ @ 2



'kjhj dks LoLFk j[kus ds fy, O;k;ke dh vko';drk gksrh gS A O;k;ke ls 'kjhj
Fkdrk gS] lHkh vaxksa esa jDr&lapkj c<+rk gS vkSj 'kjhj ds vUnj dk fo"kSyk inkFkZ ilhus
ds ekè;e ls ckgj fudyrk gS] ftlls 'kjhj ds vUnj pchZ ,d=k ugha gksrh A 'kjhj
ds vUnj fo"kSyk inkFkZ vkSj pchZ eksVkik dk dkj.k curh gS] mUgsa ckgj fudkyuk
vko';d gS A 'kjhj dk jksefNnz [kqyk gqvk gks rHkh ilhuk ckgj fudyrk gS A cgqr
VkbV diM+k iguus ls jksefNnz dk eq¡g cUn gks tkrk gS A blls u 'kjhj lkal ys ikrk
gS vkSj u ilhuk ckgj fudyrk gS A [kwc ifjJe djds 'kjhj dks Fkdkuk vko';d gS]
rHkh 'kjhj eksVk vFkok csMkSy ugha cusxk A lHkh vaxksa dk O;k;ke fdlh vuqHkoh O;fDr
ls lh[kdj izfrfnu djrs jgsa A

izk.kk;ke& izk.kk;ke dk vFkZ gS] izk.k dk iks"k.k A izk.k gh ijekRek gS] tks gekjs
iap HkkSfrd rÙo (i`Foh] ty] ok;q] vfXu] vkdk'k) esa feydj tho dks thfor dj
nsrk gS A blh izk.k dks vkRek ;k ijekRek dgk tkrk gS A

izk.k dk iks"k.k vkSj lao/Zu thfor jgus ds fy, vfuok;Z gS A gekjs izk.k dk lhèkk
lEcU/ ml fnO; 'kfDr ijerÙo ijekRek ls lnSo cuk jgrk gS A blh dks ijerÙo]
fnO; 'kfDr] izk.k ÅtkZ dgk tkrk gS A blh dks vkbUlVhu lqij ikoj dgrs gSa vkSj nwljs
oSKkfud okbVy iQkslZ dgrs gSa A tc rd tho ml ijerÙo ls tqM+k jgrk gS] rc rd
og thfor jgrk gS A ;g tqM+ko dsoy lkal ds ekè;e ls gh jgrk gS A gekjh lkal
lnSo ijekRek ls tqM+h jgrh gS A lksrs] tkxrs] ges'kk tho ijekRek ls blh lkal ds
ekè;e ls tqM+k jgrk gS A ysfdu tc 'kjhj dk flLVe ;k 'kjhj dh vkarfjd O;oLFkk
fdlh dkj.k ls VwV tkrh gS] rks euq"; ej tkrk gS A blh vkarfjd O;oLFkk vFkok
flLVe dks LoLFk j[kus ds fy, 'kjhj ds lHkh NksVs&cM+s vaxksa esa jDr&lapkj vkSj
izk.k&ok;q vkWDlhtu dk izokg djk;k tkrk gS A D;ksafd Lej.k j[kuk gS fd dsoy
vkWDlhtu euq"; dks thfor ugha j[k ldrh] mlesa izk.krÙo dk gksuk vfuok;Z gS A
vesfjdh oSKkfud LVhiQsu jkstsu us viuh iqLrd The weathering esa fy[kk gS fd
gok esa dHkh&dHkh Ill winds Hkh cgrk gS tks 'kjhj dks uqdlku djrk gS A ;gh dkj.k
gS fd ekrk,a vius cPpksa dks [kqys cnu ckgj tkus ls jksdrh gSa A blfy, tc lw;Z dh
fdj.ksa o`{kksa ij iM+us yxsa] rHkh izkr%dky dk Hkze.k djuk pkfg, A leqnz ds fdukjs
i;kZIr ek=kk esa Í.kk;u ÅtkZ mldh ygjksa ls iSnk gksrh gS] ftldk lsou djuk pkfg,A

blhfy, gekjs lar taxyksa] igkM+ksa vkSj unh fdukjs cSBdj izk.k ÅtkZ dk laxzg djrs gSa
A iratfy dgrs gSa& euq"; pkgs rks viuh 'kfDr dk foLrkj djds vuUrdky rd
thfor jg ldrk gS A iratfy Lo;a 300 o"kks± rd thfor jgs A egf"kZ fo'okfe=k us
60]000 o"kksZa rd riL;k dh A mu yksxksa us izk.k ÅtkZ dks c<+kus dh dyk lh[k yh
Fkh A LoLFk vkSj nh?kkZ;q cuuss ds fy, fof/iwoZd izk.kk;ke djrs jguk pkfg, A lkal
ds ekè;e ls gh izd`fr ls izk.k ÅtkZ gekjs 'kjhj ds lHkh vaxksa rd igq¡prh gS A ;g
Hkh Lej.k j[kuk pkfg, fd 'kjhj ds jksefNnzksa dks lkal ysus ds fy, [kqyk j[ksa] 'kjhj
ds cky vkSj jksvksa dks u"V u djsa] D;ksafd mlh ls 'kfDr&laxzg gksrk gS] ftlds dkj.k
'kjhj vkSj psgjs ij ykfyek jgrh gS A blhfy, lar&egkRek vius cky ugha dVokrs A
flj ds cky brus cM+s blfy, j[ks tkrs gSa fd lw;Z ls izk.k ÅtkZ cky ds ekè;e ls
'kjhj dks feys A blfy, cky gekjs 'k=kq ugha] fe=k gSa A :l ds oSKkfud us gky
gh esa ?kks"k.kk dh gS fd bl i`Foh ij vkWDlhtu lw;Z ls gh vkrk gS A blfy, ge
lw;ZHksnu izk.kk;ke dj lw;Z ls izk.k ÅtkZ izkIr djrs gSa A lw;Z ueLdkj Hkh blhfy, fd;k
tkrk gS A

,d vkSj egÙoiw.kZ ckr ;g gS fd O;k;ke ;k izk.kk;ke dk ukedj.k i'kqvksa ds uke
ij fd;k x;k gS A D;ksafd i'kq cM+k gh ljy izk.kh gksrk gS] og dHkh Hkh vkifÙktud
Hkkstu ugha djrk vkSj mldk vkgkj&fogkj Hkh la;fer gksrk gS A blfy, flagklu]
likZlu] x#M+klu] e;wjklu vkfn ukedj.k fd;k x;k gS A bldk vFkZ gS fd vxj ge
LoLFk vkSj nh?kkZ;q jguk pkgrs gSa rks ge vkifÙktud Hkkstu ls cpas A i'kqvksa esa dbZ i'kq
'kkdkgkjh vkSj dqN ekalkgkjh gksrs gSa A ysfdu euq"; ekalkgkjh ugha gS] ;g iw.kZ 'kkdkgkjh
tho gS] blfy, LoLFk jgus ds fy, lknk Hkkstu vko';d gS A dgrs gSa& ¶isV lkiQ
rks ekFkk lkiQ A¸ isV dk lkiQ jguk vfuok;Z gS vkSj isV lkiQ jgrk gS] 'kkdkgkjh
Hkkstu ls A Hkxoku~ Jhjke] y{e.k vkSj lhrkth us pkSng o"kks± rd dsoy 'kkdkgkjh
Hkkstu djds le; O;rhr fd;k A ijekRek us bl lalkj esa brus iQy iSnk fd, gSa fd
vxj mudk fu;fer lsou djsa] rks ge Hkh nh?kkZ;q cu ldrs gSa] ysfdu ge rks viuh
thHk ds xqyke gSa A pkV] idkSM+k] cktkj esa miyC/ leksls] cklh Hkkstu djds Lo;a
gh vius 'kjhj dks u"V dj jgs gSa A tks O;fDr Lo;a vius 'kjhj dk 'k=kq gks] mldks dkSu
cpk ldrk gS\ xfj"B Hkkstu djuk] fofHkUu izdkj dh u'kkvksa dk lsou djuk] vkt
gekjh vknr cu xbZ gS A

blfy, vxj lpeqp ge LoLFk vkSj nh?kkZ;q cuuk pkgrs gSa rks thHk dh xqykeh
N k sM + u h iM + s x h A lknk H k k stu] O;k;ke vk Sj i z k . k k; ke djuk iM + sx k ]  rHk h
ge'krk;q vkSj nh?kkZ;q cu ldrs gSa A
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eSaus dbZ ckj vius cPpksa ,oa fe=kksa dks Hkh dgk gS fd vki chekj D;ksa gksuk pkgrs
gSa\ vle; cw<+k gksuk ;k fofHkUu izdkj dh chekfj;ksa dks fuea=k.k nsdj vius ikl D;ksa
cqykuk pkgrs gSa\ vxj vki vius ckjs esa cqjk lksprs gSa rks vkids lkFk cqjk gh gksxk A
D;ksafd fopkj ds dhVk.kq cM+s izHkko'kkyh gksrs gSa A blfy, ges'kk izlUu jgsa] vPNh ckrsa
lkspsa] ges'kk vk'kkoknh cus jgsa] galrs&eqLdqjkrs jgsa vkSj dHkh Hkh cq<+kis dks Lohdkj u
djsa A eSa rks ekurk gw¡ fd chekj ogh gksrk gS tks chekj gksuk pkgrk gS A cw<+k ogh gksrk
gS] tks cq<+kis dks Lohdkj dj ysrk gS vkSj vle; ogh ejrk gS] tks ejus ds fy, rS;kj
gks tkrk gS A vkt Hkh cgqr yksx dgrs gSa& ¶eq>s rks ejus dh Hkh iQqlZr ugha gS]¸ bl
dgkor esa ne gS A bldk vFkZ gS& tc iQqlZr gksxh] eSa rHkh e:¡xk A vkidks vxj iQqlZr
ugha gS rks fiQj vki ejsaxs dSls\ ejrk rks og gS] tks [kkV ij iM+s&iM+s èR;q dh izrh{kk
djrk jgrk gS A

,d vkSj egÙoiw.kZ ckr crkuk pkgrk gw¡ fd tc yksx lfoZl ls fjVk;MZ gks tkrs
gSa rks os eku ysrs gSa fd vc pyus dk le; vk x;k A ;g fujk'kkoknh n`f"Vdks.k gSA
,sls cqjs fopkjksa dks eu esa ugha vkus nsuk pkfg, A blfy, vko';d gS fd ekrk&firk
vFkok vfHkHkkod vius cPpksa ds eu esa vk'kk dk lapkj djrs jgsa] mUgsa gkjuk] fujk'k
gksuk] fdlh NksVh&cM+h vliQyrk ls mnkl gksuk u fl[kk;sa] D;ksafd os dqN Hkh cu
ldrs gSa A cPpksa ds vPNs xq.kksa dks izksRlkfgr djsa vkSj ges'kk vk'kkoknh cus jgus dh
izsj.kk nsa A rHkh gekjk thou liQy cu ldsxk vkSj ;gh thou thus dh lgh dyk gS A
izeq[k O;k;ke&
1 lh/s [kM+s gks tk,a] dej ij nksuksa gkFk j[ksa vkSj dej dks pkjkas vksj ?kqek,a A blls

dej ij pchZ ,d=k ugha gksrh A
2 dej ij gkFk j[kdj mBd&cSBd ftruk dj ldrs gSa] djsa A
3 nksuksa ik¡oksa dks ckjh&ckjh ls Åij&uhps mBk,a] FkksM+h nsj ysÝV&jkbV djrs jgsa A
4 lEHko gks rks de&ls&de vk/s fd-eh- dh nkSM+ yxk,a] ftls Lyksjsl Hkh

dgrs gSa A
5 fiQj FkksM+h nsj otzklu esa cSBsa A
6 nksuksa gkFk dks lfdZy esa ?kqek,a A
7 viuh xnZu dks pkjksa vksj ?kqek,a A
8 nksuksa gkFkksa ls nhokj vFkok fdlh etcwr pht dks Bsyus dk iz;kl djsaA
9 iz;kl djsa fd vkids lHkh vaxksa dk O;k;ke gks tk, A rHkh 'kjhj esa jDr&lapkj

Bhd ls gksxk A

10 vius isV dks vkxs&ihNs djsa] ftlls isV <hyk gksxk A Bgkdk yxkdj galus ls Hkh
isV dk vPNk O;k;ke gks tkrk gS A

11 'kjhj esa Fkdku gks rks 'koklu esa ysV tk,a vkSj 'kjhj dks iw.kZ f'kfFky djus dk
iz;kl djsa A 'kjhj dks iw.kZ fuf"Ø; dj nsa] ,slk 10&15 feuV rd djsa A
Lej.k j[ksa] vki u chekj gSa] u Fkds gq, gSa vkSj u cw<+s gSa A fujk'kkoknh fopkjksa dks

dHkh Hkh eu esa u vkus nsa A D;ksafd vkneh 'kjhj ls cw<+k ckn esa gksrk gS] eu vkSj fopkj
ls VwVdj igys fc[kj tkrk gS A vki LoLFk gSa] ÅtkZoku~ gSa] eu esa ;gh Hkko j[ksa A
izk.kk;ke dh izeq[k fof/;k¡&
1 lcls egÙoiw.kZ gS] xgjh lkal ysuk A lkal iwjh rjg [khapsa vkSj /hjs&/hjs NksM+sa A
2 nkb± ukd ls lkal ysdj mls cUn djsa vkSj ckb± ukd ls NksM+sa A
3 lkal ds ekè;e ls isV dks /Ddk ekjsa A
4 lkal iQsadrs le; isV dks iwjk [kkyh dj nsa A HkkFkh dh rjg isV dks vkxs&ihNs

djsa A
5 lkal ysrs le; dYiuk djrs jgsa fd vki izd̀fr ls izk.k ÅtkZ xzg.k dj jgs gSa vkSj

lkal vkids efLr"d ,oa ulksa esa 'kfDr iznku dj jgh gS A
6 dej >qdkdj [kM+s gks tk,a] thHk dks ckgj fudkydj tksj&tksj ls lkal dks

ckgj&Hkhrj djsa A blls xys dk O;k;ke gks tkrk gS A
7 nksuksa ukdksa ls osxiwoZd gok iQsadsa vkSj Hkhrj djsa A FkksM+k&FkksM+k lkal jksdus dk Hkh

vH;kl djsa A
8 lkal dks lHkh vaxksa esa /hjs&/hjs igq¡pk,a rkfd NksVs&cM+s vaxksa dks izk.k ÅtkZ fey

lds A
9 dHkh Hkh >qddj u cSBsa] blls lkal ysus esa ijs'kkuh gksxh A >qddj cSBus ls yaXl

dks iwjh gok ugha feyrh] ftl dkj.k yaXl vFkok iQsiQM+k lM+us yxrk gS A
10 ;fn fdlh dkj.k ls eu esa fpUrk c<+ tk, rks jspu fØ;k djsa A nksuksa ukd ls

ckj&ckj gok ysa vkSj ckgj iQsadsa] blls efLr"d dh Fkdku u"V gksxh A lkFk gh
'koklu esa ysV tk,a vkSj yEch&yEch lkal ysa vkSj NksM+sa A 'kjhj vkSj eu dks iw.kZ
f'kfFky dj nsa A ,slk vH;kl djsa fd mlesa izk.k gh ugha gS A

11 izfrfnu eu dks ,dkxz djds iw.kZ è;ku esa cSBus dk iz;kl djsa] blls eu 'kkUr
gksrk gS A
tks yksx lkal&fØ;k dks larqfyr dj ysrs gSa] os nh?kkZ;q curs gSa A
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iratfy dgrs gSa fd tks yksx ekufld ifjJe djrs gSa] mUgsa 'koklu djuk
pkfg, A tSls& MkWDVj] izksiQslj] odhy] U;k;k/h'k vFkok dksbZ fopkjd A bu yksxksa dks
cqf¼ vkSj foosd ls vf/d dke ysuk iM+rk gS A blfy, igys os eu ls Fkdrs gSa fiQj
ru ls Fkdrs gSa A blds fy, vko';d gS fd dke lekIr gksus ij mUgsa FkksM+h nsj fu<ky
gksdj tehu ij vFkok fcNkou ij fcuk rfd;k ds iw.kZ 'koklu esa fpr ysV tkuk
pkfg, A ml le; 'kjhj dks <hyk NksM+ nsa] ckrphr u djsa A vk¡[ksa can j[ksa] xgjh lkal
ysa vkSj pqipki fu"izk.k cudj iM+s jgsa A blls cgqr ykHk gksrk gS A

gekjk 'kjhj cgqr gh ljy gS] ysfdu tc dHkh ge Lo;a mlesa ruko iSnk djrs
gSa rHkh og vlgt gks tkrk gS A ftl le; 'kjhj vkSj eu 'kkar gks] ml le; varfj{k
ls izk.k ÅtkZ xzg.k djsa A D;ksafd vkWDlhtu lw;Z ,oa isM+&ikS/ksa ls feyrk gS A varfj{k
ls lnSo izk.k ÅtkZ dh o"kkZ gksrh jgrh gS] ftls i'kq&i{kh] isM+&ikS/s] izR;sd tho xzg.k
djrs gSa&

izk.k  Åtk Z  o"k Z;fr  fujUrj a  lo Ztho s " k q  A
ÅèoZeqf[ku% eq[k a d`Rok ficfUr HkkX;'kkfyu% AA

blfy, izfrfnu izkr%dky [kqys okrkoj.k esa 'kkUr eu ls lkal ds ekè;e ls izk.k
ÅtkZ xzg.k djsa A ysfdu mlds igys jspu fØ;k djds 'kjhj dh xUnh gok dks ckgj
iQsdsa] ;g vko';d gS A

gekjk 'kjhj ewy :i ls ljy vkSj lqxe gS A bls vaxzsth esa Ease dgrs gSa A ysfdu
tc ge vius 'kjhj dh ljyrk (easy)dks rksM+ nsrs gSa rks mlesa fodkj mRiUu gks tkrk
gS vkSj rc og disease cu tkrk gS A  disease dk vFkZ gS dis ease gksuk] ftl izdkj
sin dk vFkZ gS vyx gksuk (iki) A tc euq"; uSfrd ekxZ ls vyx gks tkrk gS rks og
ikih cu tkrk gS A ikih dk vFkZ gh gksrk gS tks ewy ekxZ ls gV x;k gks A ,d nwljk
'kCn gS idiot A ;g xzhd 'kCn idiatic ls cuk gS] ftldk vFkZ gS tks vius <ax ls thrk
gks] tks izd`fr }kjk fu/kZfjr fu;e ls lger gksdj ugha thrk gks A

blh izdkj ,d nwljk 'kCn gS LoLFk] ftldk vFkZ gS Lo esa LFk gksuk A tc dHkh
gekjk viuk Lo:i u"V gks tkrk gS rHkh ge chekj iM+rs gSa] chekj gksuk gekjk LoHkko
ugha gS A tc dksbZ O;fDr MkWDVj ls fn[kkrk gS rks MkWDVj ;g dg ldrk gS fd rqEgsa
dksbZ chekjh ugha gS A ysfdu dksbZ Hkh MkWDVj ;g ugha dg ldrk fd rqe LoLFk gksA

'koklua fpÙkfoJkfUr%
,slk lfVZfiQdsV dksbZ ugha ns ldrk D;ksafd LoLFk gksuk vUnj dh ckr gS] ftldh dksbZ
tk¡p ugha gks ikrh A blds fy, izk.kk;ke ds flok nwljk dksbZ jkLrk ugha gS A larksa dk
dguk gS&

izlUufpÙks ijekRen'kZue~ A
tks O;fDr izlUu jgrk gS] mls gh ijekRek ds n'kZu gksrs gSa A ysfdu tks O;fDr

ges'kk nq%[kh jgs] fpUrkxzLr jgs] ruko esa jgs rks og LoLFk ugha jg ldrk A LoLFk jgus
ds fy, izk.kk;ke] O;k;ke] galuk] xhr xkuk] cPpksa dh rjg mNy&dwn djuk rFkk #fp
ds vuqlkj euksjatu djuk vko';d gS A ges'kk pkSchl ?kaVs ruko esa jgus okyk vYik;q
cu tkrk gS A D;ksafd euq"; bruh leL;kvksa ls f?kjk jgrk gS fd vxj mlds thou
esa vkd"kZ.k] izse vkSj jkx u gks rks og ej tk, A

euq"; ds LoLFk vkSj yEck thou thus ds fy, vko';d gS fd mlds eu esa dksbZ
xgjh mRd.Bk gks] dksbZ mís'; gks] ftls og iwjk djuk pkgrk gS A D;ksafd izcy osx
ls y{; dh vksj c<+rs jgus ls thou dh ÅtkZ c<+rh jgrh gS A tcrd og O;fDr
ml mís'; dks iwjk ugha dj ysrk] rc rd og ej ugha ldrkA blfy, vius thou
dk dksbZ y{; fu/kZfjr djsa vkSj mls ikus dk iz;kl djsa A

cq<+kis dks dHkh Lohdkj u djsa
cq<+kik ,d ekufld chekjh gS A 'kjhj cw<+k gksrk gS] ysfdu tks yksx eu ls toku

cus jgrs gSa] os cq<+kis dh ttZjrk Lohdkj ugha djrs A gekjs iwoZt gesa 'krk;q Hko dk
vk'khokZn nsrs Fks A ysfdu vktdy ge lkB o"kZ ds Åij gksrs gh cq<+kik dks Lohdkj
dj ysrs gSa A blfy, ges'kk eu dks ykfyR;iw.kZ cuk;s j[ksa A ges'kk toku cus jgus dk
iz;kl djsa A D;ksafd vki vius ckjs esa tSlk fopkj djsaxs] oSlk curs pys tk,axs A tks
yksx thou esa gkjuk pkgrs gSa] cw<+k gksuk pkgrs gSa] chekj gksuk pkgrs gSa] os gh thou
ls gkj tkrs gSa A vc tks O;fDr Lo;a ls gkj tkrk gS] ogh nwljksa ls gkjrk gS A ysfdu
tks yksx vkè;kfRed 'kfDr ls iw.kZ gksrs gSa] ftUgsa vius Åij Hkjkslk gksrk gS] tks viuh
ckrksa ls nwljksa dks izHkkfor dj ldrk gS] ogh lnSo fotsrk curk gS A

tks O;fDr Lo;a ls gkj tkrk gS] og nwljksa dks thrus dk vk'khokZn dSls ns ldrk
gS\ euq"; ds ikl ;g 'kfDr rHkh vkrh gS] tc og vkè;kfRed 'kfDr ls iw.kZ gks tkrk
gS A dksbZ Hkh cM+k MkWDVj ;k odhy ;k dksbZ oSKkfud] tc ijekRe 'kfDr ls tqM+dj
thou thus yxrk gS rks og egkiq#"k cu tkrk gS A gesa Hkh oSlk cuus dk iz;kl djuk
pkfg,] D;ksafd ftl izcy mRd.Bk ls rqe fdlh oLrq dks ikuk pkgrs gks] mlh osx
ls og rqEgsa izkIr gksxh A rqEgkjk pkguk vxj {kh.k gS] detksj gS] rks oLrq dh izkfIr
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dh laHkkouk Hkh {kh.k gksxh D;ksafd fopkj ls gh oLrq] dkeuk vFkok inkFkZ izHkkfor
gksrk gS A ,slk foKku Hkh ekurk gS A

dbZ yksxksa dks thou esa eku] ;'k vkSj liQyrk ugha feyrh A bldk ,d gh dkj.k
gS fd mlus rhozrk ls] mRd.Bk ls vkSj fu"BkiwoZd viuh liQyrk dh dkeuk ugha dhA
D;ksafd vxj fdlh dks dksbZ liQyrk feyrh gS rks Hkh[k esa ugha feyrh] mls liQyrk
dks viuh fu"Bk ls thruk iM+rk gS A liQyrk] eku] ;'k rks ljsvke miyC/ gS A vxj
liQyrk miyC/ ugha gksrh rks brus yksx liQy dSls gksrs\ liQyrk mlh dk oj.k
djrh gS tks mls iqdkjrk gS A liQyrk rks rqEgkjh izsfedk dh rjg gS A vxj rqe mls
pkgksxs] rks og Hkh rqEgsa pkgsxh A blfy, viuh pkguk dks mRdV vkSj osxoku cukvks A
foKku Hkh ekurk gS fd ftl osx ls rqe fdlh oLrq dks pkgksxs] og oLrq Hkh mlh osx
ls rqEgkjs ikl vk;sxh A blfy, liQyrk egÙoiw.kZ ugha gS] egÙoiw.kZ gS rqEgkjk ^pkguk*A
blfy, viuh pkgr dks izcy cukvks A

njvly laxhr&lk/uk ijekRek dh vkjk/uk gS A tc xk;d dk tqM+ko ijekRek
ls gks tkrk gS rks laxhr esa fnO;rk vk tkrh gS A

lp iwNk tk, rks laxhrdkj vius laxhr ds >jks[ks ls ijekRek ls rknkRE; LFkkfir
dj ysrk gS A blhfy, HkDr laxhr dks viuk ekè;e cukrk gS A

fopkj ls Øks/ dk fu;a=k.k
izk.kk;ke dk lcls cM+k mi;ksx rc gksrk gS] tc euq"; vius vk'kkoknh fopkjksa

ls 'kjhj dh òfÙk;ksa ij fu;a=k.k djus yxrk gS A dke] Øks/] yksHk] en] eksg vkSj bZ";kZ
;s Ng osx gekjs 'kjhj esa lnSo mifLFkr jgrs gSa] bUgsa "kM~fodkj dgrs gSa A dke] Øks/
tSls euksosx dks lewy u"V ugha fd;k tk ldrk] ysfdu ml ij fu;a=k.k vo'; fd;k
tk ldrk gS A izk.kk;ke ls ;gh ykHk gS A

tc dHkh dke vkSj Øks/ dk osx eu esa iSnk gks rks rqjUr nz"Vk cudj mls ns[kus
dk iz;kl djsa fd dSls og eu dks m}sfyr ,oa izHkkfor djrk gS A vki Lo;a ,d nz"Vk
cu tk,a A 'koklu esa blh fØ;k dk Kku gksrk gS A bu 'kCnksa dks Lej.k esa j[ksa&

Witness - Witnessing - witnesser
izk.kk;kedky esa vki nz"Vk cu tk,a] viuh lkalksa dks vkrs vkSj tkrs ns[ksa A blh

dks Hkxoku cq¼ ¶foi';uk¸ fØ;k dgrs gSa A gesa Hkh nz"Vk cu tkuk pkfg,] rHkh 'kjhj
esa mRiUu fodkj tSls& dke] Øks/] vgadkj vkfn gesa m}sfyr ugha dj ldsaxs A blh
fØ;k dks vaxzsth esa Bio-Transformation dgrs gSa A tc eu esa fopkj mBrk gS rks ml
fopkj ls izHkkfor gksdj gekjs 'kjhj ds vax izHkkfor gksus yxrs gSa A tSls Øks/ ds vkrs

gh 'kjhj esa jDr&lapkj dk c<+uk] vka[kksa dk yky gks tkuk] Nkrh dh /M+du c<+uk]
psgjk yky gksuk vkfn izeq[k gSa A ysfdu blls igys gekjs efLr"d dh fiV~;wVjh xzfUFk
ls vuojr Ïko gksus yxrk gS] tks gekjs euksosx dks c<+k nsrk gS A blh Ïko ls gekjs
'kjhj dk larqyu fcxM+ tkrk gS A

gekjk 'kjhj eu ds fopkjksa ls izHkkfor gksdj pyrk gS A tc ge pyuk pkgrs gSa&
pyus yxrs gSa] cSBuk pkgrs gSa] cSB tkrs gSa] Øks/ djuk pkgrs gSa] Øks/ djus yxrs gSa]
dke ds osx ls izHkkfor gksuk pkgrs gSa] gks tkrs gSa A ;g lc fopkjksa dk [ksy gS A
blfy, dgk tkrk gS tSlk fopkj djksxs oSlk cu tkvksxs A izk.kk;ke esa vPNs fopkjksa
dk mRltZu gksrk gS vkSj cqjs fopkjksa dk Lor% gh uk'k gks tkrk gS A

fopkj ls LokLF;&ykHk
izk.kk;ke dk vFkZ gS izk.k dks o'k esa djuk vFkok izk.k dk iks"k.k vFkkZr~ eu esa

vPNs fopkj iSnk djuk] vkRecy dks txkuk(Self awakening) vkSj vius vPNs xq.kksa
dks izksRlkfgr djuk A

dbZ fopkjd rks ;g Hkh dgrs gSa fd fopkj ds osx ls 'kjhj dh chekjh dks Hkh
u"V fd;k tk ldrk gS A vkbUlVhu us rks ;gk¡ rd dg fn;k gS fd fopkj ds osx
ls inkFkZ vFkok oLrq dks Hkh izHkkfor fd;k tk ldrk gS A blfy, è;ku(meditation)
dks [kwc xgjk cuk;sa vkSj blls 'kjhj dh chekjh dks u"V djsa A Lej.k j[ksa fopkj ,d
Åtk Z (energy) gS]  blfy,  vius vPNs fopkjksa ls 'kjhj dks LoLFk cukus dk iz;kl
djsaA tc rd vki LoLFk jguk pkgsaxs] rHkh rd LoLFk jg ldsaxs A T;ksagh vius ckjs
esa dksbZ 'kadk vkSj lansg eu esa gksus yxsxk rks vkidk 'kjhj chekj gksus yxsxk A blfy,
izk.k'kfDr dk lao/Zu vf/d&ls&vf/d djrs jgsa A

izk.k'kfDr dk laxzg ewyr% ¶lw;ZHksnu¸ izk.kk;ke ls gksrk gS A mlds ckn unh]
>juk] ioZr] taxy] ihiy vkSj cjxn ds isM+ksa ls Hkh izk.k ÅtkZ dk laxzg fd;k tk
ldrk gS A larksa ds lEidZ esa cSBdj Hkh izk.k ÅtkZ dk laxzg fd;k tkrk gS vkSj è;ku
ds ekè;e ls Lo;a dks varfj{k ls tksM+us ij Hkh izk.k ÅtkZ laxzg fd;k tk ldrk gSA
izk.k ÅtkZ ds dkj.k gh euq"; mRlkgh] fgEerokyk vkSj ÅtkZoku~ curk gS A izk.k ÅtkZ
ds vHkko esa euq"; vkylh] mRlkgghu] mnkl] nq%[kh vkSj ihyk fn[kus yxrk gS A blls
mlds psgjs dh ykyh lekIr gks tkrh gS A blh dks u"V djus ds fy, izk.kk;ke fd;k
tkrk gS] rkfd 'kjhj esa izk.k ÅtkZ cuh jgs vkSj 'kjhj dh vkHkk pedrh jgs A

tc vki è;ku esa cSBas rks lHkh fn'kkvksa ls eu dks rksM+dj ,dkxz djsa vkSj dsoy
ije rÙo dk Lej.k djsa A fiQj FkksM+s gh fnuksa esas vki ,dkxz gksus yxsaxs A
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v'kkUr gksuk rks vkt gekjk LoHkko cu x;k gS A NksVh&eksVh ckrksa ij Hkh ge
v'kkUr gks tkrs gSa A ;g chekjh gS A è;ku djus okys bl chekjh ls cp tkrs gSa A ges'kk
'kkUr jgus dk iz;kl djsa A dgk tkrk gS fd ,d 'kkUr O;fDr fdlh dks Hkh ijkLr
dj ldrk gS A dgrs gSa&

Peace is a state of being and war is a state of doing.
'kkUr fLFkfr esa vki fdlh ij izgkj ugha djrs] vki tks gSa lks cus jgrs gSa A ysfdu

yM+kbZ esa izgkj fd;k tkrk gS A tgk¡ dgha vkØe.k gksrk gS] ogha v'kkfUr gksrh gS A
d`".k us dal ds njckj esa gkFkh dks ijkLr fd;k] D;ksafd gkFkh d`".k ij vkØe.k

dj jgk Fkk vkSj d`".k ml vkØe.k ls lger gksrs jgs A mUgksaus fojks/ ugha fd;k]
iQyr% gkFkh gkj x;k A unh esa ogh Mwcrk gS tks rSjus dk iz;kl djrk gS A tks unh
dh /kjk cu tkrs gSa] os dHkh ugha Mwcrs A blfy, izk.kk;ke esa ge viuh lkalksa ds
ekè;e ls izd`fr ls tqM+ tkrs gSa] lger gks tkrs gSa A dksbZ  fojks/ ugha djrs A rHkh
gesa izk.k ÅtkZ feyrh gS A ;gh izk.kk;ke dk lgt ;ksx gS D;ksafd ;ksx dk vFkZ gh gS
^tksM+uk* A

;ksx% fpÙko`fÙkfujks/% A
rqEgkjk izd̀fr ls tqM+ tkuk gh ;ksx gS A T;ksagh rqe izd̀fr ls tqM+rs gks] rqEgkjh lkjh

v'kkfUr u"V gks tkrh gS A blfy, izk.kk;ke vko';d gS A
Lej.k j[ksa] lalkj v'kkUr gS] lalkj dk foLej.k 'kkfUr gS A blhfy, larksa dk

mins'k gS fd lalkj esa jgks] ysfdu mlesa Mwcks er A /u laxzg djks] ysfdu /u er
cu tkvks A /u rqEgkjs fy, gS] og rqEgkjk nkl gS] rqe mlds nkl ugha gks A /u rks
'kjhj dss lq[k ds fy, gksuk pkfg, A ,slk u gks fd rqe viuk 'kjhj xykdj /u dek
yks vkSj tc /u vk tk, rks ;g 'kjhj gh u"V gks tk, A

blfy, igys izk.kk;ke ls eu dks 'kkUr djsa] fiQj vkfRed lq[k ds fy, iz;kl
djsa A blls vkidks vikj lq[k dk vuqHko gksus yxsxk A vkidh vk;q c<+sxh vkSj vki
LoLFk ,oa izlUu fn[kus yxsaxs A izk.kk;ke ls ;gh ykHk gS A

thou ÅtkZ (thouh 'kfDr) lao/Zu ds mik;
How to regain LIFE ENERGY

izR;sd O;fDr lq[kh thou thuk pkgrk gS A gekjs ;gk¡ ekrk,a vius cPpksa dks
vk'khokZn nsrh gSa fd ¶tqx tqx thv¿¸] nh?kkZ;q Hko] 'krk;q Hko A

bl rjg dk vk'khokZn xq#tu Hkh gesa nsrs gSa A ysfdu iz'u gS fd ge viuh fdl
Hkwy ds dkj.k vYik;q cu x, gSa\ ijekRek us rks gesa nh?kZ thou iznku fd;k gS] ysfdu

ge vYik;q D;ksa vkSj dSls cu tkrs gSa\ ;ksx dgrk gS cpiu esa gekjs 'kjhj esa vikj
ÅtkZ jgrh gS A czãk.M ls ge vikj ÅtkZ xzg.k djds tUe ysrs gSa A ge T;ksa&T;ksa cM+s
gksrs gSa] 'kjhj dh ÅtkZ [kpZ gksrh tkrh gS] ijUrq ge ÅtkZ&laxzg ugha dj ikrs A D;ksafd
gekjk thou fodkjksa ls Hkjus yxrk gS A ge cktkj ls cqjh vknrsa [kjhndj vius thou
esa mrkj ysrs gSa] iQLo:i gekjs thou dh lkjh lqUnjrk u"V gksus yxrh gS vkSj gekjk
'kjhj] vkpj.k vkSj O;ogkj bruk dq:i gks tkrk gS fd yksx gels ?k̀.kk djus yxrs gSaA
izR;sd euq"; viuh bl dq:irk dks Nqikus dk cgqr iz;kl djrk gS] ysfdu ,d ckj
tc 'kjhj fodkjxzLr gks tkrk gS] 'kjhj esa cqjh vknrsa izos'k dj tkrh gSa rks yk[k iz;kl
ds ckn Hkh lekt ds yksx gesa vknj vkSj lEeku ugha nsrs A oL=k vkSj  Ükàxkj ls gekjs
'kjhj dh lqUnjrk rks c<+ tkrh gS] ijUrq mldh dq:irk ugha <¡d ikrh A

gekjs larksa dk ijke'kZ gS fd 'kjhj euq"; ds thou dh lcls vewY; pht gS] bls
fcxM+us er nks A izfrfnu gekjs 'kjhj dk tks ßkl gks jgk gS] mls cpkus dk iz;kl djuk
gksxk rkfd 'kjhj vle; esa cw<+k vkSj chekj u gksus ik, A D;ksafd tks yksx 'kjhj&j{kk
dk mik; tkurs gSa] os lkS o"kks± rd vklkuh ls nkSM+rs jgrs gSa A gesa Hkh dqN oSlk gh
djuk pkfg, A

'kjhj ds fodkjxzLr gksus dk dkj.k
gekjs 'kjhj ds lHkh vax egÙoiw.kZ gSa A ,d&,d vax dks lnSo lapkfyr j[kuk

pkfg, A tc dHkh 'kjhj dk dksbZ vax lapkfyr ugha gksrk] fdlh Hkh dkj.k ls og vax
ifjJe ugha djrk gS rks ogk¡ pchZ te tkrh gS vkSj jDr lapkj #d tkrk gS A ogk¡ dh
ekalisf'k;k¡ f'kfFky gks tkrh gSa vkSj /hjs&/hjs ogk¡ dwM+k&dpjk ,d=k gksus yxrk gS bl
izdkj ls ckn esa og vax csMkSy gks tkrk gS A

'kjhj foKku dgrk gS fd gekjs 'kjhj dh ekalisf'k;k¡ ,sDVhu vkSj ek;ksflu nks izdkj
dh izksVhu iQkboj ls cuh gS A

ge tks dqN Hkh [kkrs gSa] Mkbts'ku flLVe ds Bhd&Bkd u gksus ds dkj.k ml
inkFkZ dk fof/or~ fu"dklu ugha gks ikrk] ftlls fo"kSyk nzo jDr esa izos'k dj tkrk
gS vkSj Hkkstu esa iz;qDr rsy] ?kh ls izkIr pchZ Hkh jDr esa izos'k dj tkrh gS A blls
dksysLVªkWy c<+ tkrk gS vkSj jDr&lapkj ckf/r gksus yxrk gS A fiQj blls mRiÂ fodkjksa
dks Bhd djus ds fy, yEcs bykt dh vko';drk iM+rh gS A

lqxe LokLF; ds mik;
ge vius LokLF; vkSj vLoLFkrk ds fy, Lo;a ftEesokj gSa A ge vxj foosdiw.kZ

<ax ls 'kjhj dh j{kk dk ladYi djrs jgsa rks 'kjhj esa dksbZ Hkh chekjh izos'k ugha dj
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ldrh A vktdy izk;% 40 o"kZ dh voLFkk ds ckn vf/dka'k yksxksa dk 'kjhj fod`r
gksus yxrk gS D;ksafd O;fDr vius 'kjhj  dk è;ku NksM+dj vU; lkjs dke djus
yxrk gS A blls 'kjhj misf{kr gks tkrk gS vkSj og fcuk dkj.k iQwyus yxrk gS A bu
fodkjksa ls cpus ds fy, gekjs larksa us O;k;ke vkSj izk.kk;ke dk ije mins'k fn;k gSA
tks yksx O;k;ke vkSj izk.kk;ke djrs gSa] mudk 'kjhj ugha iQwyrk] chekj ugha iM+rk vkSj
os ges'kk nh?kkZ;q cus jgrs gSa A

bl NksVh&lh if=kdk esa 'kkfey rF;ksa ls eSa vkidks txkus dk iz;kl dj jgk gw¡]
rkfd vki lko/ku gksdj bu ij fopkj djsa A iw.kZ LokLF; ds fy, rks vkidks izfrfnu
vius fy, ,d ?kaVk fudkyuk gh iM+sxk A ugha rks fdlh Hkh rjg ls 'kjhj dks cpkuk
laHko ugha gks ldsxk A ladYi djsa fd ,d ?kaVk vius fy, thou thus dk mik; djsaxs
vkSj 'ks"k 23 ?kaVs ifjokj ;k lekt dks nsaxs A

vkb,] izkr%dky ls 'kq: djrs gSa A lqcg dk le; egÙoiw.kZ gksrk gS A fcNkou
ls mBus ds i'pkr~ gYdk xeZ ikuh yglqu dh nks&rhu dyh ds lkFk ysa A fiQj FkksM+h
nsj pgydneh djsa A fuR;fØ;k ls fuòÙk gksdj izk.kk;ke vkSj O;k;ke izkjaHk djsa A bl
chp fdlh ls ckr u djsa] v[kckj vkSj Vh-oh- ls nwj jgsa A eu dks 'kkUr j[kdj
'okl&fØ;k dk lapkyu djrs jgsa A bl chp tks Hkh O;k;ke vkSj izk.kk;ke vki dj
ldrs gSa] djsa A ysfdu fdlh Hkh ckr ij Øks/ u djsa A blh le; esa Øks/ djus ls
cpus dh fo'ks"k vko';drk gS] D;ksafd bl le; Øks/ dk osx vkus dh laHkkouk vf/
d jgrh gS A

fiQj Lukukfn ls fuo`Ùk gksdj FkksM+h nsj ijekRek ds lkeus è;ku esa cSBsa] è;ku dks
[kwc xgjk cuk,a A igys vius xq# ds fp=k dks è;ku ls ns[ksa fiQj mlesa Mwcus dk iz;kl
djsa A /hjs&/hjs fp=k yqIr gks tk,xk vkSj vki 'kwU; eas izos'k dj tk,axs A blh 'kwU;
ls vkidks thouh 'kfDr feyus yxsxh A vki dYiuk djsa fd fnO; izdk'k lw;Z dh
Hkkafr vuUr esa izdkf'kr gks jgk gS vkSj vki mlls ÅtkZ xzg.k dj jgs gSa A vuUr ls
fnO; izdk'k vkids efLr"d esa izos'k dj jgk gS A vki dYiuk djrs tk,a] /hjs&/
hjs og izdk'k vkids lHkh vaxksa esa iQSyus yxsxk vkSj FkksM+h nsj esa vkidk jkse&jkse
izdkf'kr gks tk,xk A

bl rjg dk Hkko vki lw;ZHksnu izk.kk;ke }kjk Hkh dj ldrs gSa A yky lw;Z dh
vksj vk¡[ksa can djds è;ku djsa vkSj dYiuk djsa fd lw;Z dh yky jf'e vkids 'kjhj
esa izos'k dj jgh gS A bl le; [kwc xgjh lkal ysa vkSj NksM+sa A lkal ds vUnj tkus vkSj
ckgj fudyus dh xfr ij Hkh è;ku j[ksa vkSj mls eglwl djsa A lkal ysrs le; ;g
Hkh dYiuk djsa fd izd`fr ls vikj ÅtkZ vkids 'kjhj esa izos'k dj jgh gS vkSj NksM+rs

le; 'kjhj dh chekjh lk¡l ds ekè;e ls fudy jgh gS A dHkh&dHkh jspu&fØ;k ds
}kjk vius efLr"d dh lkjh Fkdku dks ckgj iQsadsa A

dikyHkkfr ds }kjk 'kjhj ds Hkhrj ds vaxksa tSls yhoj] fdMuh] yaXl vkfn dks
LoLFk fd;k tkrk gS A ;g fØ;k Hkh vko';d gS A FkksM+h nsj ds fy, eqag can djds
Å¡ dk mPpkj.k djsa A blls efLr"d dh eghu jDr&dksf'kdk,a lapkfyr gksus yxrh
gSa A Hkzej dh rjg xquxqukus ls efLr"d dks cgqr ykHk gksrk gS A

izkr%dky lw;Z dh ykfyek tc o`{kksa ij iM+us yxrh gS rHkh o`{kksa ls vkWDlhtu
fudyus yxrk gS A mlh le; [kqys eSnku esa Vgysa ;k nkSM+sa A nkSM+us ls 'kjhj dk ilhuk
tks fo"k cudj vkids 'kjhj esa cSBk gS] og fudyus yxsxk A ilhuk u fudyus ij og
fo"k 'kjhj ds vaxksa dks {kfrxzLr dj nsrk gS A blfy, bl fo"k dks ckgj vo'; fudkysaA
dbZ yksx 'keZ dh otg ls [kqys eSnku esa O;k;ke&izk.kk;ke ugha djrs] ftl dkj.k
mudk 'kjhj 'kh?kz gh fodkjxzLr gks tkrk gS A 'kjhj dh j{kk ds fy, ,slh 'keZ mfpr
ugha gS A vius 'kjhj dh j{kk ds fy, fuEufyf[kr mik; vo'; djsa&

? izfrfnu O;k;ke vkSj izk.kk;ke vo'; djsa A
? izkr%dky ,d ?kaVk vius fy, ft,a A
? lknk Hkkstu djsa A
? Hkkstu djrs le; Vh-oh- ns[kuk] vdkj.k cksyuk] [kM+s&[kM+s  Hkkstu djuk

vR;Ur gkfudkjd gS A laHko gks rks Hkkstu djrs le; ekSu jgsa A
? izkr%dky tc è;ku vFkok iwtk esa cSBsa rks ijekRek ls viuh dq'kyrk ds fy,

izkFkZuk djsa A bl le; vius 'kjhj dh iz'kalk djsa A vius vPNs xq.kksa dh
iz'kalk djsa vkSj nksuksa gkFk dks vius psgjs ij j[ksa] rkfd izd`fr ls izkIr ÅtkZ
vkids psgjs esa izos'k dj lds A mlh ÅtkZ ls 'kjhj esa ykyh vkSj lqUnjrk
c<+rh gS A è;ku j[k s a & Disbelieve  your illness and produce
emotion of happiness.

? jkf=k esa lksrs le; ijekRek dk Lej.k dj mudh xksn esa lks tk,a A jkf=k dk
Hkkstu gYdk gks A gYds Hkkstu ls cqjs LoIu ugha vkrs A

? fnuHkj esa 4 ls 5 yhVj ikuh vo'; ih,a A
? isV ds fodkj vFkok dCt ls cpus ds fy, isV dk O;k;ke djsa vkSj Bgkdk

yxkdj galsa A
fo'ks"k& ge bl NksVh&lh if=kdk ds ekè;e ls vius lHkh fiz;tuksa dk è;ku

muds 'kjhj dh vksj vkd`"V djuk pkgrs gSa A ;g laHko ugha gS fd eSa dqN fy[kdj

izk.k ÅtkZ dSls c<+k,¡ @ 13 izk.k ÅtkZ dSls c<+k,¡ @ 14


